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Fremden Kopfe erC Ttuas --- e Ud e Iassm” ?
Ghipsliones
Praktisches Handel n, das auf eine mdglichst weitgehende Eigenstandi gkeit gegentiber den gesellschaftlichen Rah menbedingun-

genzielt I mKapitalis mus bedeutet Sel bstorganisation, sich den Ver wertungslogi ken zu entziehen versuchen und aus eigenen M0dg-
lichkeiten und Fahigkeiten herauszu Gberleben undzu agieren. Zur Sel bstorganisationist der Zugang zu Ressourcen notwendi g, z. B.

zu Boden, Nahrungs mttel,
organisierung‘

Selpstorganisierung ist der
Ausgang des Menschen aus
seiner selpstverschuldeten
Fremdsteuerung

Fre mdsteuerung bedeutet die dternativenl ose
Hingabe eines Menschen an vorgegebene Zeit-
abl dufe, Zugange zu Ressourcen und nor me-
rende Einfilisse. Selbstverschul detist sie des-
ha b, weil es mdglich ware, Aternativenzuden
Vorgaben und Angeboten zu entwckel n, dieses
aber aus Mangel an WIlensstarke, tatsachlich
das Lebenin die Hand zu neh men, aber auch
aus eingeschieiftem Altagstrott (Fremdbe-
st mmung as Routine), Angst oder Bequem
lichkeit unterhbl ei bt.

Fre mdsteuerung kann zwei For men anneh men.
Zum Einen kann sie repressiv daherko mmen,
d h. mtsichtbaren oder direkt fuhl baren Mit-
teln der Machtausiibung einen Zwang erzeu-
gen. Die Spanne reicht von Bedrohung, Strafe
oder Entzug von Anneh miichkeiten bis zu phy-
sischer Gewat.

Zum Anderen kann sie dem Menschenin Form
eines Angebots (z B. Aushildung, Job, Hartz
I'V) entgegentreten, das die Erfillung der
Wiinsche verspricht und funktiona erscheint
Ein solches Angebot gleicht einem Kanal, in
dem menschliches Streben gelenkt wrd und
dort dann in gerichteter Weise stattfindet
Verbundensind bei de For men, wenn repressi ve
Gewdt einem Menschen die Aternativen
ni mmt, so dassihmdas unterbreitete Angebot
inbesonderer Weise funktiona erscheint- z B.
weil es, manchma nur scheinbar,
moglicher Weg verhbl ei bt

Sel bstorganisierung hat folglich
einen aufki &rerischen Ausgangs-
punkt. Sie ist nur mdgich, wenn
ein Menschsich die Fahigkeit(we-
der) aneignet, sein eigenes Han-
delnundseine Umwelt bewusst und
auf merksam zu beobachten, zu
hinterfragen und Hand ungs mdg-
lichkeiten zu entwckel n. Sel bstor-
ganisierung ist daher kein Status,
sondern ein Prozess der Aneignung
von Mdglichkeiten in Form von
Wssen, Ressourcen und de m auf-
merksamen Blick fir das Gesche-
hen. Sel bstorganisierung ist Akti-
vitat, beginnend i m Kopf und en-
dend in der tatsdchlichen Hand-
lung, die Potentiae je nach eige-
nem Willen zu nutzen.

Wssen oder Werkzeug-je nachde m was sel bstorganisiert verwrklicht werden soll. (Definition ,,
“imBuch ,Freie Menschenin freien Vereinbarungen®)

Selbstorganisierung ist
eine gingtellyng

Sel bstorganisierungist nicht nur Trampen und
Containern. Das sind Techniken, die anzuei g-
nen sich [ohnen kann, um effizient und unab-
héngig einige materielle Voraussetzungen fir
ein gutes Lebeni m Hier und Jetzt zu sichern.
Sich handwerkiiches Wssen anzuei gnen oder
gut Mar mel aden einkochen zu kdnnen, geho-
ren auch dazu. Wbher I nfor mationen ko mmen
konnen, we der nachste U msonstladen oder
die nachste Bicherei zu erreichenist und was
bel m K auen zu beachtenist - adl das gehtin
diese Richtung.

Sel bstorganisierung aber ist mehr as das. Es
ist eine Einstellung - und zwar, dasist das be-
sondere an der Idee der Selbstorganisierung,
eine alzeit aktivel Mensch kann besti mmten
Ideologien anhéngen - das funktioniert auch,
wenn gerade Denkpause ist. Sel bstorganisie-
rung aber endet, wenn Pauseist Das schiieft
Pausen nicht aus, aber wenn aktive Wahrneh-
mung aufhort, endet die Sel bstorganisierung -
bis das Aktive weder beginnt

Genau deshab ist Selbstorganisierung so
schwerig. Autoritére Erziehung und famliéare
U msorgung, kontrollierender oder behutender
Staat und die unsichtbare Hand kapitaisti-
scher Ressourcenbereitstellung machen aus
Menschen gl ickiiche Mit &uferlnnen- tote Ar-
beiterlnnen und Konsumentinnen i m Strom
Das gilt auch fir die meisten Aktivistinnenin
politischen Bewegungen. Ihr Altagist oft auf
fre mdbesti mmte Ge\dbeschaffung (Eltern,
L, \ artz 1V, Job)

nd mt diesem

el d eingekaufte
Ware orientiert.
hr politisches
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fuziert sich auf
lie Teilnah me an
on anderen vor-
s hedachten  Akti-
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" Mitgli edschaft
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ohl zu fihlen,
enn keine eige-

Sel bst-

nen Entscheidungen getroffen werden miissen
und die Dinge nicht von eine nVr sel bst abhan-
gen und gesteuert werden.

Noch fieser. Erziehung und Kapitaismussind
auch noch funktiona fiir ale, die mtschw m
men. Wer auf ,eigenartiges” Verhaten ver-
zichtet, erhdt eher elterliche Zuneigung, gute
Noten, einen Arbeitsplatz, Konto und Wobh-
nung, soziaes U mfeld und keinen repressiven
Druck staatlicher Kontrollorgane. Wer ab-
wei cht, erfahrt Ablehnung, Ausgrenzung, Iso-
| ation oder eine andere For mvon Bestrafung.
Meistist diese aber gar nicht notig- aleindie
Angst davor, alein zu stehen und sich sel bst
bzw neu organisieren zu missen, | &sst die
mei sten Menschen auf de m Pfad der Nor mali-
tat weiter wandeln. Sie werden in der Regel
bel ohnt - so | &sst es sich [ebeni m Sinne des
Existierens. Erziehung und Kapitadismus
schaffen ausgetretene Wege, auf denen das
Fortkommen ohne groBe Reibungsverl uste
funktioniert Bedeutende Hindernisse fehlen
oder sind bekannt. Effizientist das ales nicht
(welch ein gigantischer Aufwandist es, einen
ko mpl etten Job ableisten zu miissen nur um
Wohnung, Nahrung usw zu haben, von denen
eseigentlich genug gi bt!), aber es entsteht ein
Gefuhl der Geborgenheit, auf de mausgetrete-
nen Weg zu bleiben. Auch wenn er i m Kreis
fihrt. Oder dles Treibsand ...

wille zum Machen: Sich
selbst als AkteurIn seheny

Sel bstorganisierung ist die Gegenkultur zum
Mitschw mmen. Mitschw mmen meint das
Nutzen der vorgegebenen Kande, der ausge-
tretenen Pfade. Es ist fur diesen Betrach-
tungswnkel gleichglltig, ob mensch Top- Ban-
ker, NATO- Generd, Hausfrau (geradein die-
ser Geschl echtsfestiegung) oder Mitwrkender
eines Biol adensist Dasist ales vorgedacht,
schon x- ma dagewesen. Es gibt vorgepréagte
Wege zu diesen Lebens mttel punktenin For m
von sozider Zurichtung (z. B. Erziehung),
Aushil dung, Wssenskontrollen und angepass-
tem Verhdten. Wer diese erfillt, verliert
Sel bsthesti mmung und Unabh&ngi gkeit - und
gewnnt das Gefihl, versorgt zu sein und zu
funktionieren, was we eine Belohnung und
damt attraktiv wrkt. Absurder weise ver mt-
telt das vielen Menschen Gl iicksgefiihle. Wer
seine Rolle erfilllt, fuhlt sich dadurch gl ick-
lich. Unterstitzendes Zureden durch Chefln-
nen, Nachbarlnnen, Famlienmtgieder und
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sonstigessoziaes Umfeldtunein
Ubriges. Wr I eben, for mulierte
Heinz von Foerster, ineiner Kul-
tur, ,,die uns dazu bringt, e nsta-
biles Eigenverhaten zu entw-
ckeln, Signae auf eine spezifi-
sche Wkise zuinterpretieren, sie ds eine Ein-
ladung zu ganz besti mmten Verha tensweisen
zu deuten® " Ahnlich bek agte Erich Fromm
dass zwar ,,dem Kind nicht mehr gesagt wrd,
was es zu tun hat... Aber es wrdihmvon sei-
nen ersten Tagen an ein heill oser Respekt vor
der Konfor mtét eingei mpft, die Angst, ,an-
ders zu sein, und die Furcht, sich von der
Herde zu entfernen * 1,,Der Mensch ist von
Kindheiten auf die Vorstellung hin erzogen
worden, dal er eine Autorit&t auRerha bseiner
sel bst zu akzeptieren hat - Mutter sagt, Vater
sagt, der Lehrer sagt, die Kirche sagt, der Chef
sagt, der Ministerprési dent sagt, die Experten
sagen, der Erzbischof sagt, Gott sagt-; er hat
so ausgiebig die St mme der Autoritat verno m
men, daB er sich keine Aternative mehr vor-
stellen kann. “ ‘Die Verschiebungi m Zuge des
modernen Diskurs manage ment &andert an al
diese mnichts, nur das Ubliche, das Angesagte,
das Nor ma e haben gegeniiber den for maen
Autoritaten an Durchsetzungskraft gewonnen.
Innerha b dieser durch die diskursiven Vorga-
ben gefor mten Kande lebt es sich denkfaul,
mtschw mmendi m Strom Das Handeln wrd
nicht mehr as eigenes Handeln erlebt, damt
fdlt auch das Gefiihh weg, fiir die gefdlten
Entscheidungen verantwortlich zu sein - ein
beruhigendes Gefihl aufgrund fehlender Vor-
stellung dariber, was die eigene Entscheidung
bewrken wrd.

Es wrkt aso auf den ersten Blick schén bl dd,
anders zu handel n. Das doch zu tun, rei Bt ei-
neN heraus aus dem Bewdhrten. Der Kopf
muss pl 6tzlich angeschatet werden ... und
nimmt eine Welt wahr, die ziemich grauselig
ist. Esist we eine der wenigenstarken Szenen
i mFil m,, Matri x*, diesem Streifen mtder gu-
ten Idee und peinlichen U msetzung: Ni mmst
Du die blaue oder die rote Kapsel. Die blaue,
die einen in der Illusion der Umsorgung
bel dsst, fihrt auf den sanfteren Weg. Ales
bl ei bt bei m Aten - die lllusionen und die Ab-
hé&ngigkeit, die as Geborgenheit erlebt wrd.
Die andere ist anstrengender, aber sieist das
Leben, wenn Leben a's Tatigkeiti m Sinne von
Ausl eben, sich entfaten, Entwcklung und Dy-
namk begriffen wrd. Siebringt mensch an das
Steuer des eigenen Lebens zuriick Es entsteht
un mttel bares Interesse daran, Hand ungsop-
tionen zu erschlielen. Gleichzeitig wrd das ei-
gene Handeln weder zur eigenen Sache. Das
ist nicht nur eine technische Frage des Sich-
Durchschlagens durch den Altag ohne den
U mweg fre mdbesti mmter Ressourcenzugan-
ge, Markte und Regeln. Sondern es ist eine
Phil osophie, in der sich ein Mensch weder
selbstin den Mittel punkt rickt und zum Sub-
jekt des eigenen Lebens macht

Selbstorganisierung

im Alltag

aber st
b chter gesagt
s getan, denn
M| unsere so-
Mae  Zurich-
tunglauftinde
andere Richtung. Unser sozides U mfel d drén-
geltuns, nor ma zusein Unddiesoziaen Rah-
menbedingungen belohnen uns, wenn wr es
ihmgleichtun Dabei ist das Nor ma sein nicht
einma kraftsparend - esistja nicht effizient,
téglich einen aufwendigen Job zu machen, um
sich das Essen kaufen zu kénnen, das es ei gent-
lich i m Uberfluss géabe. Es ist auch seitens
Staat und Industrie nicht effizient, erhebliche
Ressourcen aufzuwenden, um Menschen zum
Hungern zu bringen, Mangel zu erzeugen und
viele abzuhaten vom Zugriff auf das, was ge-
nug da ware fir dle Aber es wrkt bequem
Weil mensch nicht nachdenken muss. Nor ma
geht auch ohne Nachdenken. Sel bstorganisier-
tes Leben hingegenist Aktivitat...

Hineingeworfen in eine
welt der Moglichkeiten

Hangen wr hinter diese ldee der aktiven
Wahrneh mung und Entscheidung zum Han-
deln noch eine grundegendere Betrachtung
an. Was ist das Leben? Kommt es darauf an,
eine besti mmte Roll e auszufill en? Oder bedeu-
tet Leben die Entfatung der eigenen Mdglich-
keiten?

Die Vorgabein dieser Gesellschaftist eindeu-
tig. Menschen werden von Geburt an in be-
sti mmte Roll en gedréngt. Alsersteserfolgtde
Zuordnung zu einem Geschlecht - ist es nicht
eindeutig, kommt das Messer zu Einsatz und
macht aus der Mel deuti gkeit das Einheitliche.
Danach fol gen weitere Zuordnungen, i mmer
neue Kande fiir einen absehbaren Verl auf des
Lebens bieten sich an. Das farbt ab: Der Kopf
vergisst sein Eigenleben Das Vorgegebene
wrd as angeneh me mpfunden, daes keine Un-
ki arheiten schafft. Alesist vorhersehbar, we
i mmer. Das beruhigt, das Leben |auft auf
,Standby. Ein Teufelskreis beginnt | mmer
groBer wrd die Unfahigkeit, sich sel bst zu ori-
entieren und zu organisieren. U mso angeneh-
mer wrd das Ubliche e mpfunden, wihrend a -
les Neue und Ungewsse i mmer schéarfere
Angst ausl 6st. Das fiihrt zu einem Hang, i m
Vorgegebenen zu verharren, womt die
Schleife von vorn beginnt

Doch ist Leben die Einordnungin das gesell-
schaftiiche Angebot von Lebenswegen? Ware
das so, gabe es keine gesellschaftiiche Evol u-
tion mehr. Leben ware die Reproduktion des
schon Gedachten und Erprobten. Sel bstorgani-
sierung ware iberfiissig, die gesellschaftliche
Sphéare wirde das Leben durch und durch be-
st mmen. Diese m Bil d gegentiiber stehtdieldee
der Sel bstentfatung. Es zeichnet kein autono-
mes, von gesellschaftlichen Beziigen freies In-

dividuum Angesichts des soziden Charakters
jedes Menschen ware das ein Trugschliuss. Le-
ben ohne I nteraktion, Ko mmuni kation und Ko-
operation ist nicht moglich. Aber in diesem
Bil distjeder Mensch ein refl ektierendes, akti-
ves Wesen, das die eigene Umwelt priift, zw-
schen Mdglichkeiten auswahit und die Rah-
menbedingungen so veréndert, dass neue Mdg-
lichkeiten entstehen. Die Neukombination des
Bestehenden, aber auch der kreative Entwrf
des bisher Ungedachten zeichnen das Verhd t-
nis zur Gesellschaft aus.

In dieser Konzeption ist der Mensch nicht
mehr gefangeni m Bestehenden, sondern steht
in einer gestatenden Wechsel beziehung Ein
kategorischer | mperativ aus dieser Uberle-
gung kdnntelauten: ,,Hand e stets so, dass die
Anzahl der Madglichkeiten wachst“3 - aso
mndestens i mmer die Auswahl zwschen ver-
schiedenen Optionen bl ei bt. Das hebt aber auch
dle Karheiten auf, denn das Bestehende ist
nicht mehr starr. Das eigene Handeln veréan-
dert wederum die Hand ungs mogichkeiten.
Das eigene Leben und die Lebensu mstande ent-
wckeln sich dynamisch und zumndest nicht
voll stdndig vorhersehbar. Das gilt fiir eineN
sel bst und fiir die Beziehungen zu anderen Le-
bewesen. Mensch besti mmt auch diese auto-
nom doch diese Autonome hei Bt nicht Ein-
samkeit, sondern bedeutet Sel bsthesti mmung
auch in Fragen der Kooperation und soziden
Bindung. Aktuell istdiese Welt weitdavon ent-
fernt. Familie, K assenkameradlinnen, Ar-
beitskolleglnnen - vieles davon ist nicht sel bst
gewahl t.

Ein solches Verstandnis der Welt passt zur
Utopie von Herrschaftsfreiheit Denn dort wa-
ren dle Koarheiten, dle Normen und festen
Regeln verschwunden. Jede |dee kann jeder-
zeitin Frage gestellt werden, keine \Welterkl &
rung oder Lebensweisheit ware privilegert
Die Menschen agieren nach eigenen Entschei-
dungen und in freien Vereinbarungen. Dieser
»Anarchismusist die Hatung der per manen-
ten Erzeugung, Um und Neuschaffung der
(sozialen) kIt “ ‘
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