Demosanitédter — Wieso? Weshalb? Warum?

Die Bewegung der Demo-SanitdterInnen entstand schon in den 20er Jahren des letzten Jahrhunderts in der Aus-

einandersetzung der ArbeiterInnenbewegung mit Polizei und Justiz. Diese Tradition fortsetzend, bilden sich seit

den 70er Jahren Sani-Gruppen, die sich im Gegensatz zu offiziellen Organisationen parteiisch auf Seiten der De-

monstrantInnen stellen.

Zu oft muss festgestellt werden, dass,
wenn auch oft vollkommen gedan-
kenlos, Personalien von Verletzten an
Verfolgungsorgane  weitergegeben
werden. Im Rettungsdienst- und
Krankenhausalltag ist es vollkommen
normal, dass Polizeibeamtinnen
nach bestimmten Verletzungsmu-
stern nachfragen — und auch die ent-
sprechende Antwort bekommen. Die
Polizei kann eigene Videos einer De-
monstration mit den erhaltenen Ver-
letztendaten abgleichen und so u.a.
Personen ermitteln, deren Identifizie-
rung ansonsten viel zu aufwendig ge-
wesen wére. Frei nach dem Motto:
~Wer einen Knippel abbekommen
hat, wird auch schon was gemacht

Darstellerinnen  und  Publikum
trennt, sondern den Zuschauen-

senzimmer oder bei der Arbeit —
es gibt nichts, was nicht so aufge-

haben”, missen verletzte Demon-
strantinnen, zusétzlich zu der kdrper-
lichen und seelischen Verletzung,
auch weitere Repression, wie Ankla-
gen z.B. wegen Landfriedensbruchs,
Korperverletzung oder ahnliches
furchten. Oft genug stiitzen sich
dann Verurteilungen alleine auf die
fragwlrdigen Aussagen von Polizei-
beamtlnnen, deren Glaubwiirdigkeit
in der Regel vor Gericht meist unan-
tastbar ist. Das Aufsuchen offizieller
Hilfsdienste kann auch ohne Denun-
ziation geféhrlich sein. Wer beim
WTO-Gipfel 2001 in Genua bereits
einmal Opfer der Polizeilibergriffe
wurde, wurde im Krankenhaus erneut
erwartet und es landete postwendend

was runterschreiben ... und dabei
wenig an die denken, die das le-

im Knast, wer nicht das Gllick hatte,
stationdr aufgenommen zu werden
um so weiterer Priigel und Schikanen
zu entgehen. Es gab und gibt also
viele gute Griinde, sich und andere
durch den Aufbau eigener Sanitéts-
strukturen vor den Repressionsorga-
nen zu schiitzen.

Als Zeichen ihrer politischen Haltung
diente bisher oftmals die geballte
Faust. Allerdings wurde am 27. April
2006 der Roten Hilfe eV. (RH), stell-
vertretend fir alle linken Strukturen,
vom Landgericht Hamburg die weite-
re Verwendung des ,Faust-Symbols*
als Kennzeichen fiir Demo-Sanitéte-
rinnen unter Androhung eines bis zu
sechsstelligen Ordnungsgeldes be-

sante Einblicke in das Leben der
Macherlnnen von  Printmedien

den die Mdoglichkeit gibt, selbst
zur Akteurln zu werden, z.B. einen
bisher Darstellenden auszutau-
schen und selbst die Rolle weiter-
zuflihren oder (Film zurlck!) die
Szene nochmals anders zu spie-
len. Diese Technik bietet enorme
Mdglichkeiten, u.a. der Reflexion
von Geschehenem, von Verhal-
tensweisen, aber auch das Aus-
probieren von neuen Ideen. Gut
geeignet ist es auch flir Ubungen,
in denen der Alltag reflektiert und
neue Verhaltensweisen geprobt
werden. Das gilt auch fur die poli-
tische Arbeit: Personalienkontrol-
len, Warten an der Kassenschlan-
ge, Situation im Zug oder Bus,
Handlungsmaéglichkeiten im Klas-

arbeitet werden kann. Das Buch
stellt die Methoden anschaulich
und an vielen Beispielen vor. Sehr
empfehlenswert!

Weyers, Dorle

Klare Worte fiir Verein & Co.
(2005, Stiftung Mitarbeit in Bonn,
96S.8€)

Einfach gut: Ubersichtlich geglie-
dert, mit Beispielen gespickt und
Klar verstandlich formuliert gibt die
Autorin Tipps fir das Verfassen
von Texten — von der Vorbereitung
Uber die klare Gliederung, die Po-
sitionierung der wichtigsten Fak-
ten bis zum Stil. Es hilft allen, die
stdndig um Formulierungen rin-
gen, aber auch denen, die flott et-

sen sollen.

Httner, Bernd
Verzeichnis der
Alternativ-Medien
(2006, AG Spak Bicher in

Neu-Ulm, 216 S,

18€)

Ein nitzliches und
\weeness | iNformatives  Buch:

""""" ‘Mepien | Nach mehreren the-

@ Imatischen  Kapiteln

zur Geschichte und

2006/2007

Organisierung ~ von

alternativen Medien folgt eine Li-
ste mit Adressen, Internetseiten
und Erscheinungsweise zu vielen
Zeitungen bzw. Zeitschriften. Die
meisten der Kapitel bieten interes-

(Radio, Internet usw. werden im
Buch gar nicht behandelt — inso-
fern ist der Haupttitel etwas irre-
fihrend). Widersprichlich ist das
Kapitel ber genossenschaftliche
Tragerschaft. Der Autor ist be-
kannt als flammender und meist
betriebsblinder Verfechter dieser
Idee. Sein Kapitel dokumentiert
aber am Beispiel der taz und an-
derer Medien-Genossenschaften,
dass diese Rechtsform gar nichts
hilft gegen Machtkémpfe und
Machtlibernahme. Dennoch zieht
er nicht die naheliegende Konse-
quenz, Genossenschaften wie alle
kapitalistischen und  hierarchi-
schen Besitzformen zu verdam-
men. Bei genauem Hinsehen fin-



ziehungsweise einer Ord-
nungshaft untersagt. Davon
ist insbesondere die Broschi-
re ,Ruhig Blut!" betroffen, de-
ren Vertrieb und Weiterverbrei-
tung damit verboten sind. Darin 4
werden konkrete Tipps zum
Verhalten bei eigenen Verlet-
zungen sowie zur Erstversor-
gung von Opfern polizeilicher Gewalt
auf Demonstrationen gegeben. Als
Klager trat das Deutsche Rote Kreuz
(DRK) auf (1). Angeblich besteht eine
zu groBe Ahnlichkeit zwischen dem
einfachen Kreuz des DRK und dem
beanstandeten Faustkreuz. Wer wun-
dert sich da noch dber den Argwohn
gegen offizielle Hilfe bei Verletzun-
gen, die mensch im Verlauf von Wi-
derstandsaktionen oder Demonstra-
tionen zugefligt werden kénnen?
Das Tun der inzwischen unterschied-
lich auftretenden Demosanitéterin-
nen ist praktische Anti-Repressions-

ar-
beit, idealer-
weise daneben Hilfe
zur Selbsthilfe. Es soll, sofern mdg-
lich und verantwortbar, ohne Hilfe
von auBen geschehen und somit der
Gefahr von unnétiger Repression
vorbeugen. Politisch aktive Men-
schen sollen in die Lage versetzt wer-
den, sich selbst und andere in der
entsprechenden Situation zu helfen.
Auch deshalb, um Demo-Sanis nicht
als reine Dienstleister missverstan-
den zu wissen. Vielmehr legen vor al-
lem die aus dem autonomen Umfeld
kommenden Demosanigruppen

groBen Wert auf die Feststellung,
dass sie als Teil der Bewegung und
eben nicht als deren Versorgungs-
_ truppe wahrgenommen  wer-
)\ den wollen, die aus takti-
schen Griinden auf eigene
Militanz verzichtet. Sie be-
zeichnen sich als antifaschi-
stisch, antisexistisch, gesell-
schaftskritisch, hierarchieableh-
nend, emanzipatorisch und als ein-
zelne Gruppe autonom (2). Dagegen
haben sich in den letzten 10 Jahren
vermehrt Sanigruppen gebildet, die
nicht so eindeutig den Gebrauch aller
Symbole hierarchischer Strukturen

innerhalb des Rettungsdienstes ab-

lehnen und sich eher aus dem ge-
waltfreien Widerstand bildeten. Dazu
gehoért vor allem auch die Akzeptanz
der Uniformierung als Erkennungs-
zeichen und Schllsselsignal fir
Hilfsbeddrftige, aber auch fiir Polizei-
kréfte. Die mindestens vorgebliche

den sich auch in der Adressenliste
kleine Widersprichlichkeiten: Was
ist an bundesweiten, teuren An-
throposophenblattern ,alternativ?
Warum sind neurechte Zeitschrif-
ten wie ,eigentimlich frei* in der
Liste, wahrend andere Zeit-
schriften wie ,Fragend voran® feh-
len? Sollten persénliche Vorlieben
des Autors eine Rolle gespielt ha-
ben? Das wére schade. Wenn es
ein Versehen war — das nachste
Verzeichnis bietet Verbesserung-
schancen.

Andreas Knoth

Eigenmittel erwirtschaften
(2004, Stiftung Mitarbeit in Bonn,
173S.,8€)

Das Buch gibt zahlreiche Tipps fur
die Griindung von Betrieben, um

aus deren Gewinnen Mittel fur die
gemeinnitzige Arbeit zu beschaf-
fen. Mehrere beschriebene Bei-
spiele solcher Griindungen geben
dem Buch eine praktische Aus-
richtung — immer wieder sind klei-
ne konkrete Tipps benannt. Pro-
blematisch erscheint die Einseitig-
keit: Lassen sich Eigenmittel wirk-
lich nur tiber eine harte marktwirt-
schaftiche ~ Orientierung  errei-
chen? Ist es das Schicksal sozialer
Bewegungen und Projekte, Uber
das Mitmachen an profitablen Ge-
schaften die Mittel zu erhalten,
dass sie oft genau deshalb brau-
chen, weil sie die Folgen dieser
profitstichtigen Marktwirtschaft zu
lindern  versuchen? Wer diesen
Weg beschreiten will, findet ein
nitzliches Buch. Wer am zweifeln

ist, wird sich wundern, wie unkri-
tisch und mit vernebelnden Begrif-
fen wie ,Herausforderung” oder
.marktbasierte Finanzierung” hier
gearbeitet wird.

wir sind iiberall

(2007, Nauti-
lus in Ham-
burg, 544 S.,
¥19,90 €)

4 Ein  buntes
Buch — Tex-
te aus (fast) allen Ecken der Welt
zeigen die bunte Vielfalt von Pro-
test und die der unterschiedlichen
Arten, ihn darzustellen. Bunt rei-
hen sich Berichte, Aufrufe, Anlei-
tungen und Grundsatzerklarungen
aus den verschiedenen Spektren
aneinander. So kann das Buch an-

regen — es ist wie ein langer, ge-
druckter Blog. Genau darin liegt
aber auch die Schwache. Wer —
wie ja in den aktuellen sozialen Be-
wegungen Deutschlands weitver-
breitet — sich von Aktionen unter-
halten lassen will (durch Zuguk-
ken per Internet, Buch oder beim
Mitlatschen), ist bestens bedient.
Wer selbst aktiv werden will, muss
noch zusatzlich recherchieren
nach praktischen Handlungsmog-
lichkeiten. Internetlinks, Buchtipps,
Adressen — all solches Hand-
werkszeug fehlt in dem Buch. Es
ist allerdings auch seit langem die
Frage, ob es die Menschen mit
Hang zum konkreten Widerstand
Uberhaupt noch als Zielgruppe
gibt. GroR ist sie jedenfalls nicht.
Das zu andern, bleibt aber trotz



Akzeptanz von ausbildungsbeding-
ten Kompetenzhierarchien einiger
dieser Gruppen ist mehr als strittig.
Dabei wird teilweise sogar die Mitar-
beit von staatlich anerkannten Quali-
fikationen abhé&ngig gemacht. Es
dirfte klar sein, dass diese neuere
Form des Auftretens von Demo-Sa-
nitaterinnen vor allem taktischer Na-
tur ist, da einem hierarchisch organi-
sierten Gegner eine hierarchische
Gegenpostion entgegengestellt wird,
um erfolgreicher Menschen vor Re-
pression zu schitzen. Wie sich die
entsprechende Gruppe untereinan-
der verhalt, entzieht sich dem Urteils-

vermdgen AuBenstehender und sollte
nicht von vornherein verurteilt wer-
den. Viel kritischer zu betrachten ist,
dass sich jemand, der Hilfe sucht, um
Repressionsgefahr zu vermeiden,
u.U. dagegen wehren muss, dass ein
Transport ins Krankenhaus eingelei-
tet wird. Solange jemand auch nur ei-
nigermaBen klar seinen  Willen
&uBern kann, sollte dieser Wille auch
akzeptiert werden. Es besteht nun
einmal ein Unterschied, ob ich riskie-
re, meinen Job im Rettungsdienst zu
verlieren, weil ich nicht dem Ge-
setzestext entsprechend offizielle Hil-
fe gerufen habe oder ob ich vielleicht

2 oder 3 Jahre in den Bau gehe, nur
weil jemand anderes unbedingt wis-
sen wollte, ob ich der eine von tau-
send Menschen bin, dem der Kniip-
pelschlag auf den Kopf mehr als nur
Kopfschmerzen, Ubelkeit und Erbre-
chen bereitet. Natlrlich besteht ein
ernst zu nehmendes Risiko fiir die
Gesundheit. Das abzuwdgen muss
aber weitgehend dem Repressions-
geféhrdeten (und wenn mdglich des-
sen Bezugsgruppe) Uberlassen wer-
den. Werden Risiken eingegangen,
sollte dafiir gesorgt werden, dass nie-
mand alleine gelassen wird. Genau-
so muss allerdings auch akzeptiert

oder wegen des Lesens der vielen
Berichte des Buches immerhin
mdglich ...

Armin Stickler
Nichtregierungsorgani-
sationen, soziale Bewegung
und Global Governance
(2005, transcript in Bielefeld,

= 428S.,29,80 €)

. | Der Autor beobach-
tet seit langer Zeit mit
kritischem Blick die
Interaktion von staat-
licher Macht und so-
zialer Bewegung in
b ihren  verschiedenen
Ausdrucksformen,  schwerpunkt-
maRig ihren professionalisierten
Organisationseinheiten, auf denen
sich mit hoher personeller Konti-
nuitdt Verhandlungsprofis auf dem
Parkett der Lobbyarbeit und des
Ringens um Einflisse, Detailvor-
schldage und Verhandlungsdiplo-
matie bewegen. Einen besonderen
Schwerpunkt ~ dieses  Buches
nimmt die Verdnderung des Re-
gierungshandelns vor allem auf in-
ternationaler Ebene ein. Dort ent-
steht mangels Existenz einer Zen-
tralgewalt immer stérker ein Ge-

flecht aus undurchsichtigen Ver-
handlungszirkeln, in denen Akteu-
rlnnen von Staatschefs tber Kon-
zernlobbyistinnen bis hin zu selb-
sternannten Vertreterlnnen sozial-
er Bewegung (oder neudeutsch:
der ,Zivilgesellschaft*) mit- und
gegeneinander um Einfluss, Res-
sourcen und Entscheidungsmacht
ringen. Global Governance heif3t
diese Form des Regierens, die mo-
dernen Elitekonzepten entgegen-
kommt.

Der Blick des Autors ist akade-
misch. Hier schreibt niemand, der
Erfahrungen aus den Niederungen
praktischer Gesellschaftsverdnde-
rung mitbringt oder auch nur an-
satzweise die Kdmpfe benennt, die
um das Konkrete stattfinden. Inso-
fern bleibt das Fazit: Das Buch ist
gut und lohnt das Lesen. Aber
auch die Kritik ist institutionalisier-
ter Bestandteil moderner Eliten. Es
schreiben  nicht  irgendwelche
Menschen, sondern bestimmte.
Und sie beachten bei ihrer Kritik
auch nur das, was sich in der Elite
abspielt — schon das Literaturver-
zeichnis spricht Bande.

Ernst F. Kénig u.a.

Widerstand der Besiegten —
Guerillakrieg oder
Knechtschaft

(2006, vdf in Zirich, 224 S.,

28,50 €)

Ein ungewohnliches Buch. Es be-
schreibt ganz trocken eine Vielzahl
von Guerilla- und Partisanenkrie-
gen, beginnend mit dem Aufstand
von Judas Makkabi (166 v.Chr)
und dem sog. Wilden Westen, en-
dend mit der Al-Kaida. Erldutert
wird kurz die jeweilige Situation,
dann aber geht es um die Organi-
sationsstrukturen der Truppen, de-
ren Bewaffnung und Strategien.
Zitate und Originale ergénzen die
Ausflihrungen, die allerdings im-
mer auswahl- und daher liicken-
haft bleiben. Nur im Gesamten
entsteht ein Eindruck der militari-
schen Qualitat der Guerillakriege.
Darauf beschrankt sich das Buch
aber auch.

Klaus Sieveking

Meine Rechte als Auslander
(2007, dtv in Mlnchen, 306 S.,
12,50 €)

Ein praktischer Ratgeber fir alle
Betroffenen und die, die sie unter-

stlitzen wollen. Ge-
gliedert in verschie-
dene Themenberei-
che des Alltags bis
= hin zu Fragen von
4 politischem Engage-
W ment ohne deut-
. schen Pass werden
hier viele Rechtstipps gegeben.
Auf den 300 Seiten sind viele De-
tails abgehandelt — das Buch ist
daher ein ziemlich vollstandiges
Kompendium fiir (fast) alle rele-
vanten Fragen.

Meine Rechte
als Au

nder

Internet, Software

Daniela Lamprecht

Inkscape kompakt

(2006, bomots verlag, 142 S.,
12,80 €)

Inkscape ist ein Vectorgraphik-
Programm das urspriinglich fur Li-
nux entwickelt wurde. Ahnlich an-
derer freier Software ist das Pro-
gramm in vielen Versionen frei aus
dem Netz zu laden. Mittlerweile
auch flir Windows-Kisten. Zwar ist
es lange nicht so ,machtig” wie
kommerzielle Anwendungen
(freehand, illustrator, ...), aber in
den Grundfunktionen ist es sehr



werden, wenn sich Ersthelferlnnen
nicht auf Hilfsleistungen einlassen,
von denen sie nicht tberzeugt sind.
Ebenso wichtig ist es, dass alle De-
mo-Sanis fir den Einzelfall selbst
entscheiden kbnnen, ob sie ihre Hilfe
z.B. Polizistinnen, Nazis oder wem
auch immer zukommen lassen. Biit-
tel, die einmal Hilfe erhalten haben,
werden z.B. in Zukunft eher Demo-
Sanis an Verletzte im Polizei-Gewahr-
sam heranlassen. Autonomes Han-
deln braucht autonome Entscheidun-
gen, basta.

Zu unterscheiden sind letztlich ver-
schiedene Sanikonzepte, die sich
idealerweise gut ergénzen kénnen,
* weil im |dealfall alle Demoteilneh-
mer Selbstversorger sind, indem
sie auf den Eigenbedarf vorbereitet
sind (einfaches Verbandsmaterial,
Wasser zum Augenspiilen, Medi-
kamente, Ersatzklamotten, usw.)

* weil Bezugsgruppensanis eine er-
weiterte Ausstattung fir ihre Be-
zugsgruppe mit sich fihren, zu der
ein entsprechendes Vertrauensver-
haltnis besteht. Sie besitzen ggf.
auch erweiterte Mittel und Kompe-
tenzen, die sie nach Méglichkeit

mit den Anderen teilen und kénnen
natrlich auch anderen Hilfe lei-
sten.

* weil autonome Sanigruppen, die
erweiterte Mittel und Kompetenzen
besitzen oder sich aneignen, ge-
zielt auch Fortbildungen fiir andere
Zusammenhénge anbieten, ggf.
aber auch dienstleistungséhnliche
Aufgaben, wie Sanizelte auf politi-
schen Camps, 0.4. ibernehmen
kénnen. Sie sind bei Demonstratio-
nen und Aktionen Uberall sinnvoll,
wo aufféllige Uniformierung unno-
tig oder gar stérend wére.

* weil offizielle Symbolik Uberneh-

nitzlich und  anwenderlnnen-
freundlich.

Das Buch bietet eine kompakte
Einflihrung in das Programm. Es ist
leicht  verstandlich  geschrieben
und groRzlgig illustriert. Es bietet
eine knappe Ubersicht zu den An-
wendungsmoglichkeiten und stellt
einen intuitiven Kursteil bereit. Ein
umfangreicherer Index wirde ei-
ner neuen Auflage nicht schaden.
Insgesamt eine erfreuliche Publi-

kation. (r.m.)

Rudolf Georg Glos

WLAN & DSL

(2007, Franzis Verlag in Poing,
1518, 8,95€)

Ein kleines, praktisches Buch tber
das Einrichten von kabellosen
Netzwerken und die Internetnut-
zung per DSL. Die vielen Screens-
hots machen die Einrichtung von
Rechnern, IP-Adressen und Rou-
tern sowie die Freigabe von Ord-
nern und Ressourcen leicht. Gera-
de fur Einsteigerlnnen diirfte das
Buch wertvoll sein. AbstoRend
hingegen ist das Titelbild — zwar
gibt es immerhin einen kleinen Be-
zug auf nackte Frauenhaut im Titel
des Buches, aber dennoch widert

solche Art der Darstellung von
Menschen einfach an.

Edward Viesel
Freiheit statt Freibier
(2006, Unrast in Miinster, 279 S.,

Ry AN e poitisches
i L}m Buch der virtuellen
5 “Welt: Wer die Ge-

i danken  verstehen
will, die hinter offe-
nen Dateiformaten,
Linux, Open Sour-
ce oder Internetplattformen ste-
hen, ist mit diesem Buch gut be-
dient. Ganz vorn in der Geschichte
setzt der Autor an, beschreibt den
Willen zur Datenverarbeitung und
-vernetzung, der in einer sich ent-
wickelnden  Computerwirtschaft
selbst weitgehend frei ist vom
Hang zum Profit, daftir gespeist ist
vom Willen zur Problemlésung.
Das aber steht immer wieder ge-
geneinander — und so entsteht als
Gegenentwurf das Mauerblim-
chen der offenen Software. Viele
bertihmte Programme haben ihren
Ursprung hier und inzwischen ge-
nieRen die ,Marktflihrer* wie Li-
nux, Firefox oder Wikipedia viel

Aufmerksamkeit. Sie werden im
Buch alle kurz vorgestellt, ebenso
Dateiformate — proprietére genau-
so wie offene bzw. nicht kommer-
zZielle. Einige Programme sind so
vorgestellt, dass sie als kleine Ein-
flihrung flr Benutzerinnen reichen
konnten, vor allem Linux und die
Standardprogramme  auf dieser
Plattform wie Gimp oder Open Of-
fice. Zu kurz kommt der kritische
Blick. Zwar deuten Nebensatze in
den Kapiteln immer wieder an,
welche Kontroll- und Machtme-
chanismen es auch bei Linux, Wi-
kipedia & Co. gibt, doch diese
werden nur beildufig behandelt.

Ausnahmen wie ein Vorschlag zur
Starkung kommunikativer Elemen-
te auf der Nachrichtenplattform In-
dymedia konnen diese Licke des
Buches nicht fiillen. So aber wer-
den die informellen Hierarchien in
offenen Systemen nicht ausrei-
chend wichtig genommen, was fiir
die Weiterentwicklung des Kom-
munikativen aber von Bedeutung
waére. Nicht ohne Grund stand Li-
nux der elitére Anspruch der mei-
sten hochgebildeten Programmie-
rerlnnen im Weg, auf ,einfache’
Benutzerlnnen gar keine Ruck-
sicht nehmen zu wollen!



mende Sanigruppen ebenfalls
Fortbildungen anbieten und Sa-
nizelte betreuen kdnnen, sich bei
Aktionen aber eher innerhalb von
Sperrzonen aufhalten und diese
auch wieder verlassen kénnen. Sie
machen Uberall Sinn, wo es nicht
um Konspirativitat, sondern um of-
fenes Auftreten , wie z.B. bei GroB-
demonstrationen, StraBenblocka-
den usw. geht.

* weil meist unvernetzt agierende
Dienstleisterinnen, die mit diesem
Selbstverstandnis arbeiten, zwar
verdammt wenig fiir die Selbstor-
ganisierung der Szene tun, diesen
Mangel aber da ausgleichen, wo
das Kind schon in den Brunnen
gefallen ist, sprich, sie auch Was-
ser, Tampons, Binden, usw. anbie-
ten kdnnen, wo es an anderer
Menschen Weitsicht gefehlt hat.
SchlieBlich miissten diese dann
z.B. eine Antifa-Demo verlassen
und wiirden so Gefahr laufen, von
Polizei oder Nazis erwischt zu wer-
den.

Die Demo- Sanigruppe rét...
Vor der Demo

Vorher ausreichend schlafen und es-
sen, da Demos und Aktionen oft an-
strengend sind oder auch mal l&nger
dauern. Uberlegt genau, ob ihr Kin-
der und oder Hunde mit auf diese Ak-
tion nehmen wollt. Menschen mit
chronischen Erkrankungen sollen
sich beizeiten mit ihren Hausérztin-
nen Uber die evil. Folgen von Demo-
StreB und wie sich das vermeiden
|asst, unterhalten.

Unaufféllige, wasserfeste Kleidung,
feste Schuhe, Handschuhe

Ich packe meine Tasche

Ausweis, ggf. Versicherungskarte, Te-
lefongeld und -karte, Tel.-Nr. des Er-
mittlungsAusschuB (der méglichst
auch medizinische Hilfe vermitteln
sollte). Verbandspéckchen, Kontakt-
linsenbehalter, Trillerpfeife, regelméa-
Big benétigte Medikamente (bei Dia-
betes, Asthma, etc.), Binden, Tam-
pons, Augenspiilflasche mit 200 ml
Wasser gegen Reizgas, Halstuch
(Notverband), was zu essen, was zu
trinken, Traubenzucker, Ersatzkla-
motten.

Wahrend der Demo

Bei Bedrangnis oder Rangeleien bil-
det Ketten. Das stabilisiert, stérkt und
schitzt Schwéchere. Vermeidet Al-
leingdnge! Bei Ubergriffen auf die
Demo lauft nicht auseinander, bleibt
gelassen. Versucht auch, aufge-
brachte Mitdemonstrantinnen zu be-
ruhigen. Nehmt euch in Acht (auch
vor Gerlichten wie z.B. ,wir sind um-
zingelt!®) und haltet die Augen offen.

Verletzungen

Falls es zu Verletzungen kommt,
wendet euch an die gekennzeichne-
ten Demo-Sanis. Bildet mit Umste-
henden Kreise um die Verletzten, da-
mit sie geschiitzt sind und die Sanis
arbeiten kdnnen, aber steht nicht im
Weg. Helft ggf. mit, Verletzte aus der
Gefahrenzone zu bringen. Fragt die
Umstehenden, ob sie Freundinnen

der/des Verletzten sind oder kennen,
damit sie sich weiter um sie kiim-
mern kénnen. Falls du verletzt ins
Krankenhaus musst, bist du nicht ver-
pflichtet, im Rettungswagen deinen
Namen zu nennen. Solltest du ver-
letzt festgenommen worden sein,
oder tritt in Polizeigewahrsam eine
rapide Verschlechterung deines Ge-
sundheitszustandes ein, empfehlen
wir, auf die sofortige Behandlung
durch eineN niedergelasseneN Arz-
tin zun bestehen (kein PolizeiDoc).

Nach der Demo

Mit Reizgas versiffte Klamotten mdg-
lichst schnell wechseln und in Pla-
stiktiite stecken. Zu Haus erst kalt,
dann warm duschen. LaB etwaige
Verletzungen von einer/m Arztln dei-
nes Vertrauens attestieren und
schreibe ein Gedachtnisprotokoll.
Polizeigewalt kann psychisch trauma-
tisieren. Wenn euch die Demoszenen
verfolgen, ihr eure Gefiihlsreaktionen
verdndert erlebt, euch aus euren Zu-
sammenhdngen zuriickzieht oder
dies bei euren Freundinnen bemerkt,
solltet ihr euch vielleicht professionel-
le Hilfe holen, bzw. eure Freundinnen
dazu motivieren.

AN
(1)Pressemitteilung der Roten Hilfe L.
vom 23. Mai 2006 et

(2)anti g8 mobilization
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