Tripod: Die kleine Schwester des Turms

Fir ein einfaches Tripod benétigst du:

* 3 Geriststangen (4-6m)

% drehbare Geristschellen

% ein paar Meter Seil (Polyprop)

% einen Schraubenschliissel

% genligend Platz, um das Tripod
zusammenzubauen, aufzustellen,
zu Uben...

Geriistschellen

Die Schellen miissen so befestigt
werden, dass ihr die drei Geriiststan-
gen parallel auf den Boden legen,
aber auch zu einem Tripod aufrichten
kénnt. Es ist nicht ganz einfach, die
Schellen an der richtigen Stelle zu
befestigen, da musst ihr rumprobie-
ren, bis es stimmt.

Tripod
Wie auf der Zeichnung zu sehen, bil-
den die zwei Hauptstangen ein A und
werden von der dritten Stange ge-
stlitzt. Die Schelle fiir die dritte Stan-
ge wird etwa 30cm unterhalb der
Hauptschelle befestigt, so dass die
Hauptstangen davon nicht behindert
werden. Das Gewinde der zweiten
Schelle soll in einem Winkel von etwa
120 Grad zum Gewinde der ersten
Schelle stehen. Das ist ein bischen
tricky und ihr musst einfach solange
herumprobieren, bis die drei Stangen
parallel am Boden liegen und sich zu
einem Tripod 6ffnen lassen.

Tripod aufrichten
Wenn ihr Eisenstangen verwendet,
braucht ihr mindestens fiinf Leute,
um das Tripod aufzurichten. Die

beiden Hauptstangen werden zu ei-
nem A auseinandergezogen und an
den Enden von zwei Personen mit
den Fussen fixiert, damit sie nicht
verrutschen. Eine weitere Person
hebt die dritte Stange an. Zum Auf-
richten muss mindestens je eine star-
ke Person pro Hauptstange von der
Spitze zum Ende des Tripods laufen
und es dabei aufrichten. Mit der drit-
ten Stange wird das aufgerichtete A
abgestitzt. Beim Aufrichten musst
ihr sehr konzentriert sein, vor allem
dirfen die beiden fixierten Enden der
Hauptstangen nicht wegrutschen,
sonst stirzt das Tripod zusammen
und verletzt woméglich jemanden.
Wenn ihr Alu-Stangen verwendet,
schafft ihr das Aufrichten auch zu
dritt, allerdings ist Eisen viel stabiler
und belastbarer.

Schnell hochklettern

Sobald das Tripod steht, muss eine
Person schnell an einer Stange hoch-
klettern, bis sie auBer Reichweite an
der Spitze ist. Wahrend eine Person
hochklettert, sollten die drei
Stangen  gesichert sein
(festhalten), damit sie nicht
auseinander rutschen.

Héngematte

Am komfortabelsten
» Sitzt es sich in einem
Tripod mit einem
Klettergurt. Hierflr
muss einfach eine
Schlaufe + Karabi-
_nerhaken an der

Spitze  befe-
stigt werden, in
die sich mensch ¥
mit seinem Gurt ein-
klinken kann. Cool ist auch eine Han-
gematte, an der wie auf dem Bild ein
Seil befestigt wird.

Besonders stabiles Tripod

Fur Extra-Stabilitat oder wenn mehre-
re Leute gleichzeitig auf das Tripod
wollen konnt ihr noch drei kurze Stan-
gen mit Schellen befestigen. Befe-
stigt die Stangen jeweils nur an einer
Schelle, bis das Tripod steht, dann
koénnt ihr die Stangen an den zweiten
Schellen festschrauben. Vergesst
den  Schraubenschliissel  nicht.
Naturlich ist das Tripod mit den Zu-
satzstangen  schwerer, vielleicht
braucht ihr mehr Leute zum Aufrich-
ten.

Ein Tripod ohne diese Extra-Stangen
sollte durch ein Seil stabilisiert wer-
den, damit die drei Stangen am Bo-
den nicht auseinander rutschen.
Wenn die Stangen am FuBende Osen
haben, kann das Seil einfach da-
durch gezogen werden, ansonsten in
ca. Im Hoéhe das Seil um das Tripod
spannen und so befestigen, dass es
nicht nach oben rutscht.

Das Schwierigste an der ganze Sa-
che ist das Aufrichten des Tripods. Da
heiBt es: Vorher (iben, {iben, (iben.



