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Liebe Kindé‘r‘,'liebe Jugendliche

Diese Mappe ist fur alle zusammengestellt, die die Natur lieben und
Anregun%en fur vielfiltigste Begegnungen mit ihr suchen. Es gibt schon
viele Bucher mit Na’c;_urerlebnisspielen. ‘e meisten sind aber so, daf
Erwachse- ne, z.B. Kindergirtnerinnen, darin lesen und Spiele suchen, die
sie mit ihren Kindern machen, Wir wollten ein Buch machen, das ihr selber
n die Hand nehmt und schaut, worauf ihr Lust habt. Die Bilder machen
oft verstandlich, was im Text nicht so gut ritberkommt.

Im Mittelpunkt dieser Mappe steht das Naturerleben. Aber weil unsere
Natur bedroht ist, wollten wir euch auch Sinn fir Umwelt- und Natur-
schutz vermitteln. Hier und dort taucht immer mal der Vorschlag auf,

. sogenannte Aktionen ( fhantasievoll aufgemacht Demos, StraRen-
theater..) zu diesem oder jenem Thema zu machen. Hiermit wollen wir
euch deutlich machen, dass auch junge Leute die Moglichkeit haben, am
»Weltgeschehen« mitzuwirken. Lcider glauben viele Menschen immer
noch, dass neue Autobahnen, Atomkraftwerke und Gentechnik wichtig fur
unseren sogenannten Fortschritt sind. Diese Mappe zeigt euch einige
Moglichkeiten, dass es auch anders geht! Im Anhang findet ihr viele weiter-
fuhrende Adressen und Literaturtipps. '

Bedanken mochen wir uns bei allen, die diese Mappe ermoglicht haben.
Unser spezieller Dank gilt den Forderern, ohne die dieses Werk nicht hatte
finanziert werden konnen, Uschi Leifeld fur ihre guten Ideen und Tipps »
sowie joseph Cornell, von dem viele der Natur-Erlebnis-Spiele stammen.
Tja, und dann stolpert ihr sicher dauernd iiber er{ sie, ...Innen, thm{ihr
und dergleichen. Das ist bestimmt nicht die gliicklichste Form, ein Gleich-
ewicht zwischen minnlichen und weiblichen Redewendungen zu finden...
Sber es ist immerhin ein Versuch!
Ein Tipp noch: Nutzt die Ringbuchform dieser Mappe dazu,
selbstgesammelté Bastelideen, Rezepte usw. abzuheften. |
o . \ : P
Wir wiinschen euch viele auf%%;nde und P

begliickende Begegnungen mibder Natur!
~
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SChMeTTERL'\ NGSFR e IZEIT

j Die schonsten Blumen-

k)/ _ lauen Sommerwind hinweggaukeln und die
f *“"‘*\—-;X) zum Liegen und Lauschen, Toben und Laufen 1
& 7 U einladen... ja, die gehéren meistens Bauern. Bist (7 --;;t'
K Y du é{ugendhche/r mit Jugendgruppenleiterschein ﬁ
T A \\\\’ und hast eine Bande von Kindern, die ein paar Ta-
X/ i gezelten und dem Leben der % % nachspuiren Zitronenfalter

W/

p wiesen, Uber die Schmetterlinge im
7

otk wollen - dann klopf'doch mal bei einem
KohlweiBling Bauern mit so einer Wiese an und
frage, ob ihr dort zelten
durft.

Stellt die Zelte / = -
im Kreis auf N %
und benennt sie

nach 96 9 .

Schwalbenschwanz

Setzt euch zusammen und
tauscht aus, was ihr Uber :
W ¢ wisst. Die Gruppenleiterin
oder der Gruppenleiter weif
vielleicht noch ein paar

Besonderheiten zu erzihlen.

Schlendert durch die

Gegend und schaut mal,
was da so an 06 9§

herum schwirrt.

Tagpfauenauge

Falls ihr an StraRenridndern tote W 9
findet, bringt sie zur Freizeit mit!
- Achtung! 96 % stehen unter Natur- \

schutz und durfen auf keinen Fall \ \
etotet werden. \0 %, (@
27T aRt sie vorsichtig an und transportiert sie *1.{'\ D e AT O N
" _~*_ in einer Plastikdose oder Holzschachtel, =INN NI X
p, \ damit sie nicht kaputt gehen! J IR AR ) wd’“
A N Schaut euch zusammen eure bunt- ‘ U '\ perimartertals
~._. schillernden Schitze genau an. ik d it o

Malt Fantasie - 9§ W :

Faltet Blatter in der Mitte,

klappt sie auf und malt mit

Tusche oder Fingerfarbe auf

eine Blatthalfte einen W sflugel.
Klappt das Blatt wieder zusammen,
streicht mit der Hand einmal druber

Trauermantel

NATUR fertig ist der W€ mit zwei gleichen
6 ﬁ‘l”“ﬁf;iu‘& Flugeln!




Ihr seid Raupen und kriecht

in der Gegend herum.

Es stehen Salatschuisseln im Gras,
aus denen ihr nur ohne Hilfe

der Hinde essen diirft.

Dann verpuppt ihr euch

in euren Schlafsacken.

Thr o6ffnet sie, rollt euch heraus T
und entfaltet eure bunten Flugel,
die ihr zuvor gebastelt habt.
Nun konnt ihr flugelschlagend

tiber die Wiese tanzen. S

Schneide einen groBen
Halbkreis aus Stoff aus.
Bemale ihn mit geeigneter
Farbe (z.B. Stofffarbe,
Tusche). Wenn es trocken
ist, ndhe ihn an die
Riickseite eines alten
Sweatshirts.

Im Gras versteckt stehen Glasen"
mit verschiedenen Saften.

Wie die % % mit ithren Russeln
Nektar aufsaugen, kénnt ihr mit einem Strohhalm
(nicht Hiande benutzen!) den Saft trinken.

:;_ i ‘%

Birkenspinner

Abends lassen sich Nachtfalter durch in
Zuckerwasser getrankte Wollfaden anlocken.
Hangt die Faden zwischen den Baumen auf.
Die Falter werden davon naschen und dann
zum Verdauungsschlafchen zu Boden sinken.




i hiipfen
! n ab. Aus ihnen sChiUPTS ‘
Bm":::er fressen. Dann verpugpgr\\
¥ us einem langen Fog!e.n embis

e inen oder ldnger
rh "cgheraus kriechen,

i keln.

o davongau

| Blitensifte (Nek*ﬂg)v’i‘:‘;fé
o r

saugen en sie den Rissel 24 €67 Ok e

saugen., g€l T ol sitzen lou;iee. sind aus

Wenn sie nicht Srper Flig chillern. :
aufgerolit. A: fianzﬁ yollsten Fa;be’nms?gferpanzer sind: Die
stoff. o ngeﬁﬂss't'kann de

Schuppell: € derseloe , aus de
?l“;:; s‘::\rd:mpfindlich. Werdensied
u .

DAS NACHTFALTER- UND
FLEDERMAUSSPIEL
ns mit verbundenen

Vier Kinder sind Falter und ei
Augen ist eine Fledermaus. Die an

einander an den Hinden haltend als Wand S
jetzt herum undi==

rundherum. Die Falter flattern
werden von der Fledermaus %jagt Wenn die
. antworten die

Fledermaus »Fledermaus« ru
Nachtfalter mit »Falter« oder Hindeklatschen. Das

ist wie bei den echten Fledermausen: Sie stoflen
einen Ultraschallruf aus, der prallt als Echo an
Hindernissen ab und verrit so die Beute.

Die Fledermaus versucht, die Falter zu greifen.

Gefangene Falter werden zur Wand.

deren stehen

(Y =

Fledermdusge
Minihund, sie
sondern sozusag

nnen sich sp orientieren,

zu 0°C. Werden sie an ihrem Schlaf

Ihre Vorder en si
pfoten sind zy Fij;
g:;:c bz?uf verbu_nden. Nl\la: lg%zl:‘g’t:s R
b ih‘:'ne Fﬁgwdnde und Mauern Sil:e’I g 'H
atich die pinc,Nahrung, die Nachtfaiter, o
il ermause Winterschlaf halt: .
ressen. Sie hingen dann i‘rlr iﬁn' n

oderoFeﬁsrirzen hgr.umu_nd schlafen, Thy g T welchen

. Blut wird so kal
von anderthalb Stunden warm und su%g'g ;”;*9871?6 ;

E F’ g . , ' ' . 5 . .

. Sie sind gelt

5 en
aume und offene
nge,:ne Fledermduse, ynd
sekten umherschwirren
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Fur dieses Zeltlager
braucht ihr ein Gelinde mit
Gewisser. Lustig ist es, wenn alle
Kinder nur grine Kleidung mitnehmen
- und wer sowas hat, auch Schwimm-
flossen (ruhig auch zu groRe, mit Socken
passen sie). Da kommt das richtige
<& -feeling aufl Eure Zelte konnt ihr nach

<garten benennen: Grasfrosch,
Springfrosch, Laub-
frosch...

lauf
N

Alle Kinder sind <z <2 und
laufen mit Schwimmflossen an

den FuRen um die Wette.
Zwei andere Varianten: Die
Frosche hiipfen im Schluss-
sprung oder laufen und
schwimmen im Wasser um die
Wette.

& wei‘rsPr'ung

Wer springt mit Flossen an den
FilRen am weitesten? Hierfur R
ist Hilfestellung notig. ; oA W(]nder'un
“ wandern zum Laichen (Eierableger%
1Y weite, gefahrliche Strecken zu threm Teich
oder See, Dabei tragt das €@ weibchen das
kleinere Mannchen. Teilt euch in Parchen
auf, wobei ein groReres Kind jeweils ein
kleineres huckepack nimmt. Jetzt lauft ihr
“ um dje Wette, wobei ihr eine markierte
_StraRe uberquert und als Ziel in einen Teich

N : :7 lauft. Welches ist das fitteste @ paar?
ﬁ fangspiel *~ v

Ein Kind féin%t 1e anderen Kinder. Wird ein Kind
das erste Mal abgeschlagen, wird es in einen halben
Frosch verwandelt und muss beim Laufen mit einer
Hand die Kniekehle festhalten. Beim zweiten Mal¥
wird es ganz zum 2 und muss sich auf die Erde

hocken. Es kann befreit werden, wenn ein anderes
Kind es wie beim Bockhiipfen uberspringt.

Es wird solange gespielt, Eis alle in <2 <2

verwandelt sind oder bis dem fangenden Kind die.4 i
Puste ausgeht und es von einem anderen Kind - J#
abgelost werden mochte. Bei groRen Gruppen &g
kénnen zu Beginn mehrere g&fanger bestimmt

NATUR €3
werden. BRI ﬁxiiéig




Wasser && hautspiel

<z haut muss standig moglichst feucht sein. Deswegen diirfen
<2 <& dem Wasser nicht lange fern bleiben.

Als <zhaut nehmen wir eine Plastiktiite, in die Locher
reingepiekst sind. Da wird ein Liter Wasser reingefiillt. Ein Kind
zur Zeit lauft mit der Tute in der Hand eine bestimmte Strecke.
Das Wasser, was noch in der Tute ubrig geblieben ist, wird
schnell in einen Messbecher gefullt. Der <2, der die feuchteste .
Haut (also am meisten Wasser) auf der Strecke behalten hat, ist 4§
Sieger. '
Tipgp fur die/den Gruppenleiterin: Teste vorher mit der Tute . ; ¢
aus, wie lang die Strecke sein sollte, damit die <& =z nichtalle * '@ :
»leer ausgehen«! s

& suchspiel

Mehrere Stofffrosche werden
im Geliande versteckt.
Wer findet sie?

@hochspru

Zwei Kinder halten ein Band hoch,
an dem Salzbrezel oder anderes
Naschzeug aufgezogen ist. Die
anderen Kinder springen eins zur
Zeit mit Schwimmflossen an den
FuRen nach den Brezeln und
versuchen sie ohne Hilfe der Hinde
abzubeiflen.

& tarnung

Tarnt euch wie 2 <2 und@emit
brauner und gruner Kleidung und
versteckt euch im Geliande. Zwei oder
drei Storche suchen euch.

Alle Teilnehmenden sind « und haben als
Klappzunge eine Lufttréte. Am Ende der Papierschlange
wird ein Stuckchen beidseitig klebendes Klebeband
befestigt. Auf einer Spielftache sind als - znahrung
Weingummiwiirmer ausgelegt. Jetzt pustet ihr mit der
Trote auf die Wilrmer Ihr durft naschen, was ihr
innerhalb von drei Minuten ohne Hilfe der Hiande fangt!
Eliebwwfner mussen richtigiin der aufgerollten Trote
eber?™ =

T T T M ey




quak

quak

<2 <,# atmen nicht nur wie wir durch die Nusg/rn?ern auch durch ihre Haut.
Dle muss dafiir immer feucht sein. Sie ieberbhagpis{dfl ich im Wasser, und zwar in
Teichen und Seen, nicht in flieBenden Gewd wischen den Zehen ihrer
Hinterfiie haben sie Schwimmhdute: Mit ihrén kndftigen Jangen Hinterbeinen
kénnen sie 2 Meter weit springen:- =
@2 fressen Insekten, m;mﬁ}l.arygn updﬁ
sie ihre lange Klappzunge- herays. 'D,te Beu ¢ bie
= unzerkaut hinunter ch uekat XL
Im Herbst rnachen‘ e sichauf Waﬂdqrschdﬂ’ einer Entfernung von 1 bis
3 Kilometern voa‘ih prc}? grabeh sie sich injgekerer Erde und Laub ein, um
dort zu iberwintern: 'Ihre ,K" pertémpératur sink ‘ﬁann bis auf 4°C ab. Im

' 1 m.Gewdsser, Dor e talten sie vor allem in
cOR ‘Eini #<und Krotenarten blasen
uf’ ie kleineren Ménnchen
nd warten darauf, dass
s Mdnnchen mit sich
uspresst, gibt das
_ ie befruchtet und reifen zu
Kaulquappen heran. einen kleinen kugeligen Kérper mit einer
langen Schwanzflosse. gn.ihnen erst Hinterbeine, dann Vorderbeine.

Eines Tages fdllt ihnen der wan:!\ah und sie hiipfen als winzige <2 < # an
Land.
£

itzschnell schleudern
daran kleben und wird

zum Quaken ihre. -.‘-:
klammern sich jetzt auf denRi
sie ablaicht.” R:mﬂ <l
herumsch!eppt@,‘- ntiss:
Mdannchen sein




Melne Worte sind verwoben
mit den hohen Bergen

mit dem hohen Felsen
. mit den hohen Bdumen :
" verwoben mit meinem Kérper
L und mit meinem Herzen
He1‘F1' mir alle mit Ubernatiiricher Kraft
und du, Tag
und du, Nacht:
Seht mich alle

ICH BIN EINS MIT DIESER WELT

Wil

Wir leben in Tipis
und nennen uns bei Indianernaf
Kleiner Falke, Schneller Pfeil, Morge
Wir glauben, dass jeder Stein, jedey; B

und jeder Kifer Seele hat} \K
deshalb gehen wir gut mit allohn\u

| ’ i i v ) p s .
' 4’{}%@, o f‘, ‘ :‘ 7 / //////
1 il .. h

! ‘ (t\//M\;

Wir halten zusammen -,\y,.f_l; TN ‘
und helfen einander AL N l_"'-" BA\ "
beim Zeltaufbauen, Kochen, Holzsammeln A \\;,
Unser Chief und der Schamane : \\\\

erzihlen uns abends am Feuer Geschlchten X { ]\
und bringen uns Lieder und Gedichte bei. *
Unsere Namen haben wir uns in einer Zeremonie
verliehen und haben dabei getrommelt
und uns gegenseitig mit Kohle
Zeichen auf die Stirn gemalt.

Tierspurensuche:

Wir waren schon auf Tierspurensuche:
Von Kaninchen angeknabberte Tannenzapfen,
Gewodlle, einen Rehschidel, Federn,
Schneckenhiuser, Kaninchenkoédel,
Knochen und vieles mehr

haben wir gefunden, in unserem Lager )

ausgebreitet und untersucht @ %aﬂ

-es war sogar eine Habichtsfeder dabei!







Medizinbeutel

Dann haben wir aus Leder
QsinderhandgroRe Kreise ausgeschnitten,
| am Rand Locher reingepiekst

R@nit Lederlocher oder Nagel + Stein)
nd ein Lederband durchgezogen:
Bfertig waren unsere Medizinbeutel !
Do hinein haben wir unsere

seflichen kleinen Schiatze gesteckt,
s | eschutzen und Kraft und Mut geben sollen:
_ ambesonders schone Steinchen,
BESCineckenhiuser, Federchen, Miusezahne...
@hic n wurJetzt immer bei uns.

{/ , :f l/{h -.

> ‘ ;s - w{
W m 7
*v\ufﬂ/“,‘;ﬁ 'Schmuck

|/ Einige’haben sich noch aus Federn,

ﬁl)Band Keramik- und Holzperlen, Fell

", und Leder Schmuck gebastelt

B Toll sind auch unsere Aststiicke,
g7 in die wir Muster geschnitzt

_.und gemalt haben.
"'[1

Heutg gehen wir auf die Jagd.
Erst basteln wir Pfeile und Bogen.
Es ist gar nicht so einfach,
genugend gerade Zweige
fur Pfeile zu finden,
sie diirfen namlich nicht zu kurz sein.
Vorne werden sie angespitzt
und am hinteren Ende eingekerbt.
Dann wird das hintere Ende
an zwei Seiten eingeritzt,
um da die beiden Halften
einer gespaltenen Feder einzulegen.
Oben und unten binden wir
den Federkiel mit einem Faden fest.
Um die abgeschossenen Pfeile
im Gelande besser wiederzufinden,
malen wir sie bunt an
oder binden bunte Fiaden daran.




PO, =
Fur die Bogen ’_ﬁ,’#-—
ist Eibenholz gut geeignet _
oder auch Buche, Hselnuss und Linde.
Als Sehne nehmen wir Drachenschnur.
Die beiden Enden des Astes werden eingekerbt,
damit die Schnur nicht rutscht.

Wer seinen Bogen mit Mustern verzieren will,
sollte sie nur in die Rindenschicht einkerben,
damit der Bo§en beim Spannen nicht bricht.
peere lassen sich
besonders schon
mit Mustern, Lederbidndern
und Federn verzieren.

Vor derJeﬁd muss natiirlich BogenschieRen,
Speerwurt und Anschleichen getbt werden!

Das AhSChIC'ChSFﬂe' geht so:

Ein Kind setzt sich
mit verbundenen Augen in die Mitte,
die anderen hocken sich
mit 15 Schritt Abstand zur Mitte rundherum.
Das Kind in der Mitte ist ein Kaninchen Q,
/', und hat symbolisch fur sein Leben :
WA, ) - einen Apfel vor sich liegen.
w7 Alle miissen still sein wie die Wolken am Himmel!
Denn ein Kind aus dem Kreis
schleicht sich jetzt vorsichtig an, \ 1
um das Kaninchen zu fangen, 2\ L
d.h. unbemerkt den Apfel zu nehmen. ™\ |
Hat das Kaninchen den Angreifer gehort, "\
zeigt es direkt in die Richtun o) W\
(nicht einfach rundum zeiger%. N \\\
%,

p——

Wenn es den Jager tatsdachlich erwischt hat, STE\NNS\)
versucht ein anderer Jager sein Gluck. 7N\
Hat eingéger den Apfel erwischt, '
darf ein anderes Kind Kaninchen spielen.

. ! °U"GI
I BRIEGBNIIS!
MIAPAE
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7> Jagdsegens-Tanz

Als letzte Jagdvorbereitung tanzen wir
2> zu Trommel- und Klangholzmusik
=g denfja dsegenstanz.

Mit verschiedenfarbigen Lehmen, Holzkohle,
Schminke und mit zermahlener
und mit Wasser vermengter weiRer Tafelkreide
am ganzen Korper angemalt
johlen und tanzen wir wild im Kreis!
In einer Zeremonie bitten wir um reiche Beute

und um Schutz vor Gefahren.

Al Ubernnaschany

. te oder . ]
o e r dor 6T dor L ety
penleiter den Bdr verbirgt sich unser Abendessen
Wolf spielen. in Form von Kasestiicken, Kartoffeln,

Putenschnitzeln und Tofuwiirsten
auf Holztellern/-brettchen.
Nur wenn die Beute aus einiger Entfernung
mit Speer oder Pfeil getroffen wird,
ist sie erlegt und darf eingesammelt werden.
Achtung! Es kann pdssieren,
dass ein Wolf oder ein Bir die Jager bedroht!
Wirst du gefangen, :
kannst du nicht mehr mitjagen
- es sei denn, deinen Stammesschwestern
und -briidern gelingt es,
dem Tier sein Lebensband zu entreifen
(ein durch den Gurtel gezogenes Halstuch).

Am Abend, beim Schmaus 3{1m Lagerfeuer,

spielen einige Kinder tanzend Jagdszenen nach.
Die Beute wird untereinander geteilt,

und den Geistern der Tiere wird gedankt.



Die ndchsten Tage haben wir noch viel vor:
Schuhe machen perlenketten knuipfen |
aus selbstgesammelten Frichten
und Zucker Grutze kochen
Fladenbrot auf Steinen im Feuer backen
nd Brennesseln

Tee kochen aus Birkenblatterm u
weidenkorbe flechten
Stoffe farben

mit Lehm topfern,
einen Totempfahl schnitzen
eine Schwitzhiitte bauen und saunen
Rehe in der Morgenddmmerung beobachten
und vielleicht noch Kanu fahren

und auf einen Ponyhof reiten gehen...

Wir bedanken uns bei den Baumen,
Aste furs Feuer nehmen,

von denen wir
und bei den Strauchern,

von denen wir Beeren nehmen.
Fur die Weidenzweige,
die wir furs Korbflechten nehmen,
pflanzen wir Zweige ein, auf dass sie auch
Zu gr?&en weiden heranwachsen.
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Nimm ein Stluck Leder, stelle deinen
FuR darauf und zeichne im Abstand
deiner Handbreite ein Oval um dei-

nen FuB. Zwei Finger breit hinter
der Hacke kommt ein gerader
Schnitt mit einer Lasche, wobei
die Lasche bis an die Hacke ran

O |eingeschnitten wird. Diese Form

schneidest du aus, dann kommen
auf beide Seiten wie auf der

O Zeichnung drei runde Laschen

und der Rest eckige. Mit einem

Lederlocher versiehst du jede

Lasche mit einem Loch, die run-

'/,O den kriegen zusatzlich noch ei-

nen Schnitt. In die Hackenla-

sche gehoren zwei Reihen von

je 3 Lochern, in den unteren

Hackenrand 4 Locher auf jeder

0 Seite. Nun nimmst du ein Stuck

Lederband und fangst von un-

ten her an, die Hacke zusammen-

zunahen.

Oben (aulen) einen Knoten ma-

chen - und fertig. é{etzt fehlt nur

noch das Schuhband. Durch die ec-

kigen Laschen wird es so gezogen,

dass je eine Kante hochsteht und eine

nach innen zeigt. Wenn du fiir den lin-

ken FuR mit der linken Seite anfiangst,

schiebe das Band immer von oben

durch. Beim rechten Schuh auf der
rechten Seite immer von oben.

Die runden Laschen werden iiber Kreuz
(wie bei anderen Schuhen auch) zusam-
mengebunden. Ubrigens ist das Schnittmu-

ster fur beide Fusse das gleiche!




Indianer Lieder

Zeder, tanz!
S v
—(&Y- ol \
99 9
Come oh ce-dar clap your hands and dance with me
hey jan ja ho jan ja  hey jan ja

Delphm im Meer'
@C 1 [ I

/

I am a dolphin swimming inthe seal am a dolphin swimming in the sea
I am an oak tree rooting in the earth...

Ich bin ein Adler und kreise in der Luft...

Ich bin 'ne Wolke und treibe mit dem Sturm...

Grenzenlose Sonhne

—

Kuan te le-no le-no mao te heje-no heje-no heje no

T’rer Er'de

. |

e — ~
.J S
The earthis our mother we ve got to take care of her
l | ) | o
| mmm -
o= &
the earthis our mother we’ve got to take care of  her
i - — - T Ubersetzungen
i ) [
) Komm oh Zeder, klatsch” in die Hande und tanz” . mit mir
hey janja hojanja hey jan ja Delphin im Meer

Ich bin ein Delphin, der in der See schwimmt
Ich bin eine Eiche, die in der Erde wurzelt

Grenzenlose Sonne
wir sind fiir immer eins mit der grenzenlosen Sonne

Nutter Erde
Die Erde ist unsere Mutter, wir miissen sie achten und
fiir sie sorgen




Eeen AUF dem BaUERNHOF

Es gibt Bauernhofe, die
erne mal eine Gruppe Kinder
autnehmen, um sie Tiere streicheln, im
Stroh schlafen und mitarbeiten zu lassen.
Eine Liste solcher Hofe findest du auf einer
der letzten Seiten dieser Mappe. Damit auch
wirklich kein Kind deiner Gruppe zu kurz
kommt, fahrt nicht mit mehr als 10 Kindern.
Sonst passiert es leicht, dass welche
danebenstehen und nicht mitmachen
kénnen. Das alles kénnt ihr dort
machen (je nach Hof und
Jahreszeit):

Melken von
Kihen und Ziegen

Obs’lc und
y Gemuse ernten

Heu und
Getreide ernten

Tiere fiittern und streicheln \g@qg ]9




Und rumtoben kénnt ihr naturlich
auch: reiten, baden, am Lagerfeuer
grillen, auf dem Heuboden schlafen
und mit Katzen spielen.
Mit etwas Gliick erlebt ihr die
Geburt von einem Kalb oder einem
Fohlen oder von Ferkeln mit.
Auf einigen Hofen konnt ihr
zuschauen, wie Brot gebacken und
Joghurt, Kefir, Quark und Kise
emacht wird.
ie widr’s mit einem Erntefest als
Abschluss? Mit lauter selbst
gemachten Speisen?

Biohof-Tours

Ubrigens bieten viele Biohofe
gerne giinstig oder kostenlos
ihre Scheunen als ~
Nachtquartier fur
Radwandernde an. Bei Bioland
und bei Demeter, deren
Adressen ihr im Anhang
findet, konnt ihr Listen von

Biohofen in eurer Gegend g &

anfordern. Ruft die Hofe, die D
auf eurer Route Iie? n, g &9
einfach malan! 5 as

®
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Aktionen auf Bauernhsfen

Ihr konnt euern Bauernhofaufenthalt auch dazu nutzen,

Aktionen zum Thema Landwirtschaft zu veranstalten.

Im Mai “96 fand zum Beispiel auf einem Biohof in
Ostholstein ein Gen-Widerstands-Camp statt.

Jugendliche klarten die Bevolkerung tiber die Gefahren der
entechnisch verianderten Tiere und Pflanzen auf.

Sie klebten Spuckis, spielten Theater, stellten vor dem
Gen-Acker eine riesige Skulptur auf und versuchten,
den Trecker beim Aussaen zu behindern.
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Artgerechte
Tierhaltung... ist eigentlich gar
nicht moglich. Dem Tier gerecht sein, heift,
es frei sein zu lassen und es so leben zu lassen wie es
gerne mochte. Tiere haben feine Instinkte und
Verhaltensweisen, die z.T. vererbt sind und ihnen z.T. von ihren
Eltern vermittelt werden. Sie sind angepasst an einen bestimmten
Lebensraum (6kologische Nische) und erfillen dort eine ganz
besondere Aufgabe im grofen Gefuge der lebendigen Welt.
Wir Menschen haben einige Tierrassen ihrer Freiheit beraubt und ihnen
Aufgaben nach unseren Interessen verpasst: Schweine, Rinder, Hithner (u.a.)
zum Essen, Katzen, Hunde, Pferde heutzutage hauptsachlich zum SpaR
haben. Bei den Zuchtungsexperimenten sind oft Tiere entstanden, die von
ihrer Urform so stark entfremdet waren, dass sie iberhaupt nicht oder nur
unter grofRem Leiden uberlebensfihig waren. Zum Beispiel hat es so
roRe, schwere Kiihe gegeben, deren Beine ihrem eigenen Gewicht
nicht standhalten konnten, oder die Wirbelsiaule versagte ihren
Dienst. Das Kapitel Nutztierhaltung ist ein sehr trauriges, und
hat an dieser Stelle nicht genug Platz, um von all den
Schauerlichkeiten, die heutzutage gang und gabe
sind, zu berichten.
ABER: Kinder brauchen Tiere.

Und wenn du dein Tier lieb hast und es so artgerecht haltst wie.es.
dir moglich ist, dann wird es vielleicht nicht ganz so glucklich und -
erfullt sein wie in freier Wildbahn, aber immerhin so glucklich;-wie
es eben bei einem Menschen sein kann.

Wir beschreiben hier nur als ein Beispiel, wie KANINCHEN gerne
leben mochten. [

Kaninchen leben in groRen Familienverbanden auf freien Flachen wie
Wiesen-, Heide- und Duinenlandschaften. Sie fressen Griser, Rinde,
Wurzeln, Samen und verschiedene Wildkrauter. Gegen ihre »Feinde«
wie Habicht, Fuchs und Katzen kénnen sie sich nur durch ihre feine
Wahrnehmung und ithren Fluchtinstinkt schiitzen. Als Warnung fiirs
ganze Rudel trommeln sie mit den Hinterbeinen auf die Erde, dann
rasen sie hakenschlagend davon und verschwinden in ihrem
unterirdischen Kaninchendorf. Wird ein Kaninchen von einem

#

Verfolger doch mal in die Enge getrieben, kann es auch sehr . - f'; W1y

argerlich werden, mit der Nase stoRen, grunzen, beiRen, dem Feind

geﬁiel_t Piesche in die Augen spritzen und bei grofer Angst auch laut

schreien. -.
Kaninchenmamas gebaren ihre nackten, blinden Babies unter der . 3
Erde, wo sie fiir sie ein Nest mit weichem Fell von ihrem Bauch i b
kuschelig gemacht haben. e : -’

Wiunschst du dir ein Kaninchen, musst du bedenken: Kaninchen
brauchen...

NATUR
22 s




O Gesellschaft ( also zwei Weibchen oder zwei Mannchen oder ein kastriertes
Minnchen und ein Weibchen) '
(Probiere erstmal, ob die beiden, die du zum Zusammenleben ausgesucht hast,
sich uiberhaupt maogen!)

O Gelegenheit zum Laufen, Hakenschiagen und Hopse

0 Gelegenheit zum Buddeln. Dadurch wetzen sie ihre Krallen ab. Vielleicht musst
du sie trotzdem supervorsichtig einmal im Jahr schneiden.

O naturlich frisches Wasser und gutes Essen: je nach Jzahreszeit 1 bis 2 Essloffel
Getreide pro Tag pro Kaninchen, tiglich Heu, Griinzeug von der Wiese (nicht
vom StraRenrand!): Gras, Giersch, Kerbel, Léwenzahn..., desweiteren mogen sie
gerne }(ﬁchenabfélle wie die Schale von Pellkartoffeln, Apfeln, Birnen und
Wurzein.

O zum Zihneabwetzen Holz, von dem sie die Rinde abknabbern: Zweige vom
Haselnussstrauch und von verschiedenen Obstbiumen. 1 sl s
gerne auch mal einen Salzleckstein. ' SR

i 3 g

O Bitte verfuttert keinen gammeligen Matschkram! | | BT j =

So konnte die Kaninchengehege aussehen:

750

L e T
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Wenn du keine M6§|ichkeit hast, dem Tier genuigend Auslauf zu
bieten, solltest du dir gut tiberlegen, ob du unbedin%} ein eigenes
Tier halten musst, es gibt namlich auch viel andere Méglichkeiten:

o Ausfluge aufs Dorf

o Ferien auf dem Bauernhof

O Tiere in "freier Wildbahn" beobachten
0

vielleicht kannst du auch anderen Tierhaltern anbieten, Thre
Tiere im Urlaub zu betreuen

oder du kannst dich um kranke un.d Verletzte Wildtiere kiimmern

Igel z.B. haben im Herbst haufig noch kein ausreichendes
Fettpolster, um den Winter zu uberstehen. Thnen kannst du eine
kleine Hiitte bauen, wo du dann immer Futter reinstellst, sie
werden den Winter dann hoffentlich uberstehen (aber: bitte Igel
nicht ins Haus holen, da sie das meist nicht; uberleben)

O informiere dich bitte uiber weitere Moglichkeiten (Literatur,
Biolehrer, Naturschutzverein)

o O




NU-WaNDeRN

Indianer und .
Eskimos bauten und bauen »Ein- ("’

bdume« und lederbespannte Kanus, um da-
mit lautlos durchs Wasser zu gleiten. Das ganze Land
lasst sich per Kanu durchkreuzen. Durch Flusse, Seen, Kana-

le... Kurze Unterbrechungen durch Schleusen oder beim Wechsel p—
von einem See in den anderen konnt thr mit-einer kleinen Kanu- i
Karre iiberwinden. Es gibt Biicher - FluRfuhxregzin denen Routen durch

die Gewasser ausgearbeitet sind. Da sind g1 lg%m,lngsmc’iglic:hkeitg;n ==
und alle Hindernisse, uiber die ihr eure B:ootefrt”r'“_a*% nlisst, eingetragen. Ub- = #~
rigens ist es sehr praktisch, wenn eine/r von euch Mitglied im Deutschen Ka- -~ .
nu Verband (DKV) ist. Dann konnt ihr kostenlos auf den Gelanden,von Kanu- * . il
und Rudervereinen ubernachten. Bei Regenschadtern durftihr auch be- Ac/’\ﬁ'
stimmt in den Bootshdusern unterschliipfen: Seidiihx eine grofSe Gruppe ™ '~ /*\, :
von etwa 20 Personen? Dann leiht euch moglichst grofe Kanadier fiir r.‘]e.ﬁ N
oder10 Personen. Sucht euch gute Boote aus, die sicher im Wasser lie- /. zZ -
gen und genuigend Stauraum fiir euer Gepack bieten, Einige yon“e=
euch sollten naturlich schon“*kKanu-Erfalinung-haben; denn Ka- e
nus sind gar nicht so leicht zu handhaben. Am bestenstcht- ~—— — _
ihr euch auch einen Rettungsschwimmer zum Mit-~ . —
paddeln. Alle, die mitfahren;saliten schwi
men konneny " 7714

YT I

4 A é .'-—'._"'_
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Bei Fahrten zu mehreren Kanus entwickelt sich:'%-['_é}é['f,t_
Konkurrenzgehabe. Um das zu vermeiden hier gin paar Tipps: . -

O Veranstaltet keine Rennen und lasst den Sichtkontakt zwischen den Booten
nicht abreifen. Das erste Boot sollte hinter einer Flussbiegung auf das
zweite warten. Beim Kanuwandern kommt es auf Ausdauer Und gleich-
maRiges, rhythmisches Paddeln an, nicht auf Schnelligkeit.

O Verteilt euer Gepédck zusammengewiirfelt auf alle Boote, gerade so, wie es il
sich am besten verstauen lasst. LIS

o Wirfelt Kochgruppe und Zeltgemeinschaften anders zusammen als die
Bootsbesatzungen. ‘

oUnterstiitzt euch gegenseitig beim Packen, Boote ins Wasser bringen und
Zelteaufbauen.

Ihr werdet bald merken, dass das Fahren am besten klappt, wenn ihr euch
ut aufeinander einstimmt und aufeinander Riicksicht nehmt. Es macht
paR, beim Paddeln zu singen, da kann man besonders gut im Rhythmus
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Flussokologie

Biche und Fliisse sind die Lebensadern in unserer Landschaft. Sie verbinden Biotope auch
liber lange Strecken, befdrdern Tiere und Pflanzensamen und sind teilweise fiir die Formung
unserer Landschaft verantwortlich. Sie transportieren das Wasser in die Meere und sind
auch fiir den Salzgehalt der Meere verantwortlich.

Unbegradigte natiirliche Fliisse flieBen in vielen Schleifen, sogenannten » Mdandern«. Dabei
ist immer die Innenseite jedes Mdanders ein flacher Gleithang, wo Sedimente (Kieselsteine)
angelagert werden und die MdanderauBenseite ein steiler Prallhang, wo Boden abgetragen
wird. Durch das Flieflen der Fliisse besitzen sie eine hohere Selbstreinigungskraft als Seen,
Jedoch hdngt diese sehr vom Zustand des Flusses ab. Fiir die Selbstreinigungskraft ist vor
allem die U?ervegefaﬂon verantwortlich. Uber ldngere Strecken verrohrte oder begradigte
Fliisse haben die Selbstreinigungkraft fast verloren, und an ihren Ufern ist nicht mehr viel
los. Wenn ihr so verbauten Fliissen helfen wollt oder noch in gutem Zustand befindlichen
Flissen helfen wollt, kénnt ihr Bachpaten werden. Informiert euch bei den 6rtlichen
@turschufzvereinen.
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Paddeltour auf den Spuren der Wikinger:
Paddeltour fiir sauberes Wasser
So eine Aktionstour braucht ein gutes Motto und
natirlich ausreichend Boote und Leute, die mitma-
chen. Als erstes muss dann die genaue Strecke mit
Ubernachtungsmoglichkeiten fest elegt werden,
wozu eine Vorbereitungstour sehr sinnvoll ist.
1989 fand in Schleswig-Holstein zum Beispiel eine
Paddeltour »auf den Spuren der Wikinger« statt, an
der sich einige Jugendgruppen aus Schleswig-Hol-
stein und Hambur beteilié'ten. Mit der Tour sollte
auf die zunehmenc?e Verschmutzung der Nord- und
Ostsee aufmerksam gemacht werden und dabei der
ehemalige Weg der Wikinger durch Schleswig-Hol-
stein benutzt werden. Seit selber kreativ und denkt
euch eure eigene Touren mit regionalen Bezug

dus... wﬂ’ﬂ
S

\Y i

- ein Widerspruch?
turschutz - ein unseren
Paddeln undi:‘\hden letzten J ahf';?\mﬁ‘r.zepsﬁrung
Lo eﬂ%ﬁ:ﬂ‘m vor allem P"df.'fu S{%chig [ e ober
Binneng emadcitte
aufmerksam g
Unwissenheit und Ignoranz

: maglic
Beispiel W“';iﬁzf empfindliche Bereiche, went dies mog

n'

i - wenn sich dies

i aTur'schu‘r:_zge.bte're. o
3 Padiiehe?:rs\g‘di‘:\mgs‘;. solltet ihr dort auf kei
nicht v
anlegen ; i
O Wihrend der Rrutzeit (April bis Ma
gar nicht paddeln
O Méglichst weit vom Ufe

verhalten

Anlegestellen und Abbruchkanten W e i
icht irgendwo in der Landscha kil ol
st n‘;tl:mzcg oder fragt einen Bauern, 00
in i
c@?-t\r?ds%ﬁck zelten durft

euren Mill wieder mitnehmt.

i) solltet ihr maglichst

r entfernt paddeln und ruhig

Achtung, die
Wikinger kommen!

» ..Am ersten Abend wurden,
nachdem die Zelte aufgebauf
waren, erstmal Transparente

gemalt und eine Presse-
konferenz abgehalten. Am
ndchsten Morgen ging es nach
dem FrihstiicK los; wir stiegen
in die »Spritzdecken« und
hieften die groBen Boote ins
Wasser. Nachdem sich alle

an diese Fortbewegungsart
gewshnt hatten, kam die
Flotte gut in Fahrt. Auf

der Strecke konnten wir viele

Wasserviogel beobachten und

bekamen einen guten Eindruck
von der Landschaft in der

Umgebung der Schlei, wo die
Tour startete, In Schleswig

wurden die Boote aus dem
Wasser geholt und wie bei
den Wikingern zur Treene
fransportiert, wo die Tour
weiterging. Zu Land waren
ubrigens die Fahrzeuge, mit
denen auch die Boote
Transportiert wurden,
unterwegs und machten in den
Stddten entlang der Strecke
Informationsstinde.

In Friedrichstadt gabes-eine
Demonstration. Am Ende
kamen wir noch in die Eider
und beendeten die Tour in
Tonning... €

Gewdsser-

okologie Seminar
Warum nicht bei einem Se-
minar zum Thema Gewis-
serdkologie selber aufs Was-
ser gehen und Kescher, Pe-
trischalen und Pinzetten
ein- packen. Sucht euch ein
Gewidsser, was auch noch
recht naturliche FluRab-

schnitte hat,

damit ihr auch interessante

Tiere zu sehen

bekommt. Besonders gut ist
der Friithling und Frithsom-
mer fur solch ein Seminar

geeignet.



Segeln s

Beim ‘Segeln seid ihr den
. grofRen Naturgewalten Wind und Wasser
anz nah. Es ist ein-tolles Gefirhl, auf einem Segel-
schiff ubers Meer.zu treiben,/ rundherum kein Land in
Sicht. Zuhoren sind nurplatschende Wellen, Mowenschreie,

im Wind knatternde™Segel, knarzende Holzplanken und die
Stimmen der Schiffsbesatzung...Wie auch béim Kanuwandern er-
fahrt ihr/beim Segeln, wie wicétig es ist, als,Gruppe zusammenzu-
halten. Und wie/schon es sein kann, gemeinsam gegen den Wind an-  /
zukampfien. Segeln ist so wie Paddeln vosy Grundsatz eine umwelt- /7
freundliche Fortbewe%lun smoglichkeit. Da es aber immer mehr (% 4
Segelboote und Jacht éif%n gibt;wird das Segeln zu einem ech- X

ten Naturschutzproblem. Thr solltet euch also bei einer Se-

geltour Uber diese Problematik bewusst sein und =
euch dementsprechend verhalten. o |
Hier ein paar praktische Tipps fur eure Segeltour: [

@ Sucgt euch eine kleine Agentur, die sind meist fitter und billiger als die \
grofen.

O Wahlt ein Schiff, das Platz fur 2 Personen mehr hatials ihr seid. Die leeren
Kojen werdet ihr fur euer Gepack brauchen.

O Das Schiff sollte einen Abwassertankthaben, damit der ganze Schiet nicht
im-Meer landet.

o Nehmt ein Schiff-ehne-Minschen. Es macht vieFmehr Spal, mit allen
zusammen per Hand die Segel zu setzen,

O Achtet beim‘Einkaufen darauf, ——".@~ \nidat zuviel Mull mit an Bord
zu nehmen. An Bord mirsst.ihr ' sparsam mit Wasser und
Strom umgehen, weil ihr ja nur Batterien und Wassertanks
habt. Wenn doch Mull entsteht, diesen im_Hafen entsorgen.

" O Naturschutzgebiete und National- parkgebiete, zumindest
die Schutzzone 1 (im Wattenmeer auch bei Hochwasser),
meiden, nicht zu nah an Natur- schutzgebiete
heranfahren und nicht dort trok- Kkenftallen
lassen oder vor Anker gehen. -

O Gruppenmitglieder darauf hinweisen,
dass umweltfreundliche, leicht ab-
baubare Seifen verwendet werden soll-
ten, gleiches gilt fur Spulmittel.

O Macht andere Segler bei umweltfeindlichem
Verhalten darauf aufmerksam!

0 Macht euch keine Panik vor Seekrankheit -
kriegt ihr sie viel eher! =

O Im Anhang findet ihr eine Liste mit
Veranstaltern von erlebnispadago-
gischem Segeln




Sanfter

Tourllmus Tour

Neben der Wasserproblematik
ist der Massentourismus selber
ein Umweltproblem an unseren
Kusten. Thr konnt z.B. eine
Ausstellung auf eurem Schiff

Aktionstipps

Segeltour fiir sauberes Wasser

Neben einer reinen Erlebnissegeltour konnt ihr euch
naturlich auch fur sauberes Wasser einsetzen. In den
Hafen Transparente an euer Boot hangen und die
anderen Segler informieren, wie sie sich
umweltfreundlicher verhalten kénnen. Oder es konnen
natiirlich auch die sonstigen Urlauber auf die
Verschmutzung der Meere aufmerksam gemacht werden,
c?a\bei sollte aber nie der Hinweis auf eigene
Handlungsmoglichkeiten fehlen. Wundert euch aber nicht,
wenn die Urlauber kein Interesse an eurer Information
haben, weil sie im Urlaub in Ruhe gelassen werden wollen.
Uberrascht sie durch moéglichst kreative und spektakulare
- Aktionen!

installieren oder Informations- /
stande in den Touristenzentren (

aufbauen. Daruber hinaus
kénnt ihr selber Projekte und
Einrichtungen besuchen, die
eine dkologische Alternative fur
Urlauber bieten. Verschiedene
Fortbewegungsmittel, wie
lgf und Fahrrad

Segelschi
kénnen auch kombi-
niert werden.




’(Ku RSIOI‘\E rlﬂ vor Or,T

Mit den in dieser Mappe
aufgefiihrten Spielen und Freizeiten
lernt ihr sicher viele Biotope, Pflanzen und Tiere
kennen. Habt ihr euch ofter gefragt, wie heift dieser
Vogel? oder wie lebt dieses Wassertierchen? oder wie ihr das Bio-
top in der Nahe schiitzen konnt? Wenn also bei euch die groRe biolo-
gische Wissbegierde erwacht ist, dann seid ihr in diesem Kapitel richtig.

Hier geht es darum, Tiere- und Pflanzen, die ihr in der Umgebung findet,
nicht nur zu bestimmen, sondern eure Ergebnisse auch noch in einen sinnvol-
len Zusammenhang zu stellen. Hierzu benctigt ihr teilweise Bestimmungslitera-
tur, welche ihr im Anhang finden konnt. Diese so gesammelten »Daten« konnen als
Vorbereitung fiir eine konkrete Aktion dienen oder als Argument gegen weitere
Naturzerstorung aufgefuihrt werden. Die hier aufgefiihrten Methoden sind im allge-
meinen einfach und ohne viel Aufwand durchzuftihren. Sie erfullen nicht unbedingt
»wissenschaftliche« Anspriiche, sind daftir aber auch ohne groRRe Vorkenntnisse an-
wendbar. Thr konnt sie naturlich auch erweitern, verandern oder sie als Anregung
fur eigene Untersuchungs- und Bewertungsmethoden auffassen. Am Anfang
solltet ihr euch Leute suchen, die schon ein wenig Erfahrung und Artenkenntnis
besitzen. Von denen kénnt ihr einiges lernen. So werden zum Beispiel fast
uberall vogelkundliche Wanderungen angeboten. Setzt euch bloR nicht
unter Druck, ein vorzeigbares Ergebnis zu erzielen, ihr seid schlieRlich
keine ExpertInnen. Auf Dauer solltet ihr aber schon tiberlegen,
dass iadr die gesamlmiltef? Daltell:: aucl‘;| sinnvoll verwendet

und wenn moglich offentli cht, denn in Rega= *
len verstagubte >>Unﬁ&§umng fi gibt es "’g*J e ¥

genug!

Stadt-Safari 6.2 E N S
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Auch in der Stadt gibt es einige Biotope generiivir fz. 1 "
uns beschaftigen konnen. Fir eine sauberere Luft und Euls <87 -
frohere Mer:qschen ist es I\:‘VICF]FﬂtIg, vlelg Lebensraume furfa¥gs « /e | ousgermiy
B Tiere und Pflanzen zu schaffen. Am estﬁd eimmpaa TR AR XA NN
richtig verwilderte Ecken mit Baumen u TTBLMWF xR RAps _ﬁ =

Bdume in der Stad

“~' Die Baume in der Stadt bestimmen neben den Hausern das
.Stadtbild, sie filtern die Luft und bieten Schatten. Abgase der
/.. Autes.und Streusalz machen ihnen das Leben schwer, und
7 Neubautén und Parkplatze drangen sie immer weiter zuruck.
/Es kann sehr interessant sein, sich einen bestimmten Stadtteil
il 7" vorzuknopfen und dje dort stehenden Baume zu kartieren

i undSich fur den Schutz besonders groRer, seltener und
" =M schoner Exemplare einzusetzen.
. Dazu-bestimmt ihr Stammumfang und Héhe der Baume
T (siehe Bauminfo). Einige Stadge besitzen sogenannte
« ¢ Baumschutzsatzungen, wonach alle Baume ab einer bestimmten
- Dicke geschutzt sind; fragt in eurem Umweltamt nach.

IR
a5, 29
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Baumkartierung

Besorgt euch einen Stadtplan von
dem besagten Stadtteil und kopiert
diesen. Wenn notig, vergroRert ihr
ihn. Nun konnt ihr stralenweise die
Baume eintragen, die ihr bestimmt
habt. Wenn ihr nicht alle Baume auf
Anhieb kennt, nehmt doch einfach
Blatter, Fruchte oder Rindenstiicke
mit nach Hause und zeigt diese euren
Eltern oder eurem Biolehrer.
So entsteht eine gute Ubersichtskarte
der Baume in eurem Stadtteil. Fallen
euch gleich besonders groRe Liicken
zwiscéen Baumen auf? Schlagt der
Stadtverwaltung die Anpflanzung von
Baumen vor. Wenn die das nicht ™ .
interessiert, seid ihr ja vielleicht so
__dreist und fuhrt selber eine
\=2Euntsiegelungsaktion« duych.

‘ A 1 &
N ha \ Y

Spitzahorn

d \dsst
e Hohe der Bdume
%ﬁockwerkhﬁhe bestnmn‘len
Altbauten pro Stockwer
bestimmen oc_ie

euch nun soweit bk

i einge \ i,
?:lz?rlizg:gg::rhﬁh% ergibt nun die Baumho




Vogel in der Stadt '

Unsere Stadte sind kinstliche Felsengebirge, und das kommt
einigen Vogelarten besonders zugute. So kommen folgende
Arten fast ausschlieBlich in der Stadt vor: —.
Mauersegler | '
Haussperling

Turkentaube Dohle

Haustaube

Dohle und

Turmfalke

Andere Arten kommen immer haufiger in
den Stadten vor, sie »verstadtern«. ﬁierzu gehoren:
Stockente
Hockerschwan
Teichhuhn
Ringeltaube
Blaumeise
Kohlmeise 3

Hausrotschwanz Buchfink
Buchfink %‘

Star _
Die Lebensbedingungen sind fiir die aufgezahlten Arten inX..\
den Stddten besonders gut, weil ein reichhaltiges Nahrungs-
Wohn- und Brutplatzangebot vorhanden ist. Das warmere
Klima in den Stadten im Gegensatz zum Umland finden sie
auch gut. AuRerdem werden sie von den Menschen
durch§eﬁ;1ttert (aber das ist gar nicht so gesund fur die
Tiere!




einigetmalen k | i.g’r diesefurelpin einer Karte eintragen (siehe
Brutvdgelkgrbierung). Thr e %et seherndassan einigen Stellen besonders viele
Vogel briutenuritan anderen Stellen k eine Vogel vorkommen.
In Gehie! RNUr wenige V¢ g!;‘ grschiedene Ursac?eré
habe: ngel amNahrung, tele Storungen (z.B.:
Spazie §a~(|gger og}%?\ unde i %ﬁag\h SO

unnatu % , dass é{% \:19 e rch 5

Wenn ihr{étwas gegan ‘den gel kourtihr
Nistkasten'payen und authangen-Brtfe bedenkt d imper, dass, thr nicht fur
die sowieso sg on hayfige en"wie-Meisen Nist m/er[p, nc%rn eher
fur seltenere At i rof dizoder-Turmfl} ugap eituhgen fir
Nisthilfen findetth (siehe’Anhangh ach: »Weﬁk ch

Naturschutz«. 7

ist kein Naturschutz

Fiir viele Menschen scheint es ein Hobby zu sein, Enten und andere Wasservogel
mit Brotresten zu futtern. Doch dies kann verheerende Folgen haben. Zu
Boden gesunkene Brotreste heizen die Sauerstoffzehrung am Seegrund an,
wodurch sich »Butulismus-Bakterien« bilden kénnen, die dann von den Enten
beim Griindeln gefressen werden und zum Tod fithren. Durch das Futtern sind
meist auch zu viele Enten auf dem Gewisser, und es kénnen gar nicht alle
Enten auf dem See briiten. Die sonst natiirliche Auslese entfallt und auch
schwache Tiere konnen sich fortpflanzen. Es kommt dann auch zur Paarun
nahe verwandter Individuen. Insgesamt steigt die Krankheitsanfalligkeit. Aéo,
Enten flttern ist kein Naturschutz! Ahnliches gilt ubrigens auch fur die
Winterfutterung unserer Singvogel.

Geht in Parks, wo ihr fast immer Leute findet, die gerade ihre Brotreste
loswerden wollen, und informiert diese iiber die Unsinnigkeit ihres Tuns. Stellt
Schilder an den haufig benutzten Futterstellen auf.

Ihr konntet auch eine Entenziahlung durchfithren, bei der ihr die Mischformen
und verschiedenen Arten notiert. Am Ende konntet ihr diese Daten zusammen
mit den Informationen Uber die Schadlichkeit des Entenfutterns an die Presse
geben oder als Flugblatt verteilen.




Flechten - die Zeiger
fiir den Zustand der Luft

Eine unserer elementarsten Lebensgrundlagen ist die Luft.
Wir konnen mehrere Wochen ohne die Aufnahme fester
Nahrung und mehrere Tage ohne die Aufnahme von
Wasser auskommen. Wenn uns dagegen die Luft
wegbleiben wiirde, gehen wir innerhalb weniger Minuten / |
zu%y'unde. Aus diesem Grunde haben sich die Lebewesen Af\ 23
optimal an die Luftzusammensetzung angepasst und
reagieren sehr empfindlich auf geringfugige . A
Veranderungen dieses Gasgemisches. Auch in'der Luft
enthaltene Schadstoffe werden besonders gut
aufgenommen und gehen direkt ins Blut und kénnen
dann im Korper abgelagert werden.

Um auf die Luftverschmutzung aufmerksam zu machen, |
ist es natiirlich von Vorteil, wenn wir sagen kbnnen, wie  Strauchflechte
dreckig unsere Luft ist. Flechten reagieren besonders

empfindlich auf Luftschadstoffe und eignen sich daher

besonders zur Luftgutebestimmung. |
Flechtenkartierung

Da die Bestimmung von Flechten nicht ganz einfach ist,
konnt ihr den unterschiedlichen Arten, die ihr direkt
vor Ort unterscheiden konnt, verschiedene Buchstaben
zuordnen. Zum Beispiel A: hellgraue, krisseli{;e Flechten
und B: beige punktformige Flechten (...). So teilt ihr die
Flechten nicht wissenschaftlich genau ein, aber das
reicht erstmal so fur den Zweck.

Ihr kénnt nun entweder Flechten auf Baumen oder auf
Steinen kartieren. Bei der Kartierung auf Baumen
miusst ihr den Sauregehalt der Borke berucksichtigen.
Krustenflechte Thr kénnt nur das Flechtenvorkommen von Baumen
einer Saureklasse vergleichen.

— _
Bdume mit 2 Bdume mit maBig Bdume mit

neufraler Borke: sauger Borke | saurer Borke
Spitzahorn Bergahorn Schwarzerle

sche Birne Birke

Walnuss Robinie Vogelkirsche

Apfel Winterlinde Pflaume

Pappel Sommerlinde Stieleiche Laubflechte
Ulme Traubeneiche

Es empfiehlt sich, zum Ver§|eich auch einige Baume auferhalb der Stadt oder
in Gebieten, wo es kaum Abgase gibt, zu kartieren. An jedem kartierten Baum
solltet ihr die gleiche Flache (z.B. 20 x 50 cm) betrachten. Ihr notiert euch nun
die verschiedenen Mengen an Flechten von Art A, B oder C.

Zur Auswertung zahlt thr die Anzahl der gezdhlten Baume mit Flechten einer
Art zusammen und teilt diese durch die Anzahl aller kartierten Baume
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ausgewertet werden, damit ein Vergleich moglich ist. Thr werdet nun
feststellen, dass je weiter ihr an den Stadtrand kommt, viele Flechten haufiger
vorkommen oder auch mehr Arten zu finden sind. Hier kommen auch
Laubflechten und Strauchflechten vor (wenn nicht, dann ist die Luftqualitat
hier auch bedenklich). Im Stadtkern, wo viel Verkehr ist, kann es dagegen zur
»Flechtenwiiste« kommen und ihr findet hier dann nur noch Krustentlechten.
Thr konnt mit dieser Methode feststellen, wo die Luft besonders belastet ist.
Wenn ihr etwas mehr aussagen wollt und die Luftgiite genau bestimmen wollt,

. : ite g
empfehlen wir euch folgendes Buch: Kirschbaum/Wirth, »Flechten erkennen,
Luftgiite bestimmene, Stuttgart 1995, Ulmer, 128 S.

Brachfldchen -
Wiste in der Stadt?

Brachflachen sind im Gegensatz zu fast allen anderen Gebieten in Stadt und

Land meist vollkommen ungenutzt. AuBer durch jugendliche, dig hier gelegent-

lich spielen oder Cross fahren, wird die Natur hier kaum in ihrer Entwicklung

%gstért_. Je nach Alter der Brachfliche haben sich verschiedene Pflanzen und
iere emf

efunden. Wenn ihr die Moglichkeit habt, eine Brachflache uber
mehrere

ahre zu beobachten, werdet ihr eine Verdnderung der Lebensgemein-
schaft feststellen. Haufig kommen hier auf engem Raum sehr viele verschie-

dene Pflanzen vor, die in der sonstigen Landschaft nur selten bis gar nicht zu
finden sind. Es handelt sich groBtenteils um Pionierpflanzen, die im Laufe der

Sukzession wieder verschwinden. Das Alter der Brache kann ubrigens anhand
der vorhandenen Pflanzen ungefiahr geschitzt werden:

Ackerwildkrauter (z.B. Wegerich, Hirtentdschelkraut) 1 Jahr
zweijdhrige Pflanzen (z.B. Wegrauken)

2 Jahre
Steinklee 2-3 Jahre
Beiful mehr als 3 Jahre
Birken, Pappein

4 Jahre und mehr




Brachfldche - Anfangsphase der Sukzession ' A k'l'lO nST | p p

Legt bestimmte
Stellen fest, an denen
ihr jedes Jahr ein Foto
A schielt, um so die
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dokumentieren.
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Niere der Um gebung

Vogelstimmen

Um Vogelstimmen erkennen zu kénnen,
empfiehlt es sich, schon im Winter Kassetten
oder CDs mit Vogelstimmen anzuhoren und sich
einzupragen. Im zeitigen Friihling solltet ihr
dann draufen die Vogelstimmen unterscheiden
lernen. Wenn noch kein Laub an den Baumen ist,
konnt ihr auffalligere Arten auch noch sehen
und somit eure Bestimmung nach dem Gehor
uberprifen. Fast tiberall werden vogelkundliche ™%
Exkursionen vom NABU angeboten, hier konnen
euch erfahrene Leute weiterhelfen. Auch ein
‘Kassettenrekorder mit auf der Exkursion kann
manchmal den gewiinschten Aha-Effekt bringen.

Brutvogelkartierung

Wollt ihr nun von einem bestimmten Gebiet eine
Brutvogelkartierung durchfiihren, solltet ihr
euch eine Karte des Gebietes moglichst grofd

vergroRern und auf eine feste Unterlage

klemmen. Die GroRe des Gebietes, welches ihr
kartieren wollt, sollte allerdings nicht zu groR

sein. Thr solltet es in hochstens 3 Stunden

7R\ abgehen konnen. Die beste Zeit zum Kartieren

. ist in der Morgendammerung kurz nach

Sonnenaufgang. Auch abends kann noch bis zum

Dunkelwerden recht gut kartiert werden. Meiden

solltet ihr die Mittagszeit, weil da die meisten
Vogel nicht sehr aktiv sind. Neben der Tageszeit
ist naturlich das Wetter ein entscheidender

Faktor fiur die Aktivitat der einzelnen Vogelarten.

Nachteilig wirken sich vor allem Regen und Wind

Ein Kuckuck im Nest eines auf eine Vogelkartierung aus.

Teichrohrsingers ' Ihr solltet euer ausgewahltes Gebiet nun alle 2-3

Wochen abgehen und die Vogelarten mit immer

derselben Abkiirzung in eure Karte eintragen.

Ihr solltet dies ca. 10 mal wiederholen. Uberall

dort, wo ihr einen Vogel mehrmals gehort habt,
konnt ihr von einem Brutpaar ausgehen.




Tierische FuBstapfen

Die meisten Tiere verstecken sich bei der Annaherung von Menschen. So haben
wir oft gar keine Ahnung, was da alles an Vierbeinern in dem Wildchen wohnt,
durch das wir gerade schlendern. , ,

Auf weichem Untergrund (Sand, Schlamm, Schnee) hinterlassen Tiere ihre FuR-
spuren, die teilweise von der Form und Anordnung sehr charakteristisch sind.
Der Boden kann also allerlei Interessantes verraten.

Zum Beispiel kannst du die Hauptverkehrswege und Gemeinschaftsklos von Ka-
ninchen sehen, Rehfulstapfen zwischen abgenagten Grasern und Zweigspitzen...
Besonders auffillig sind die Spuren, die Wildschweine hinterlassen.
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tiberfahrene
Tiere dokumentieren

StraRen zerschneiden die Landschaft, Biotope,
Lebensraume und damit auch die Wege der
Tiere. Daher kleben auf StraRen viele lang
ausgewalzte, zerquetschte und angefahrene
Tiere. Um auf dieses Problem aufmerksam zu
machen, konnt ihr euch einen vielbefahrenen
StraRenabschnitt suchen, der eine moglichst
natiirliche Umgebung besitzt. Nun markiert
ihr alle tiberfahrenen Tiere und stellt deutlich
sichtbar am StraRenrand Hinweisschilder auf.
Verteilt an der nachsten Ampel Flugblatter.
Besonders wirkungsvoll konnt ihr diese
Auswirkungen des Autoverkehrs durch Fotos,
die ihr in einer Ausstellung zusammenstellt,
dokumentieren.

Fledermduse

Fledermause sind weiter verbreitet als die
meisten Leute ahnen. Und doch sind sie in
7 ihrem Bestand

bedroht. (Siehe
SCHMETTERLINGS-
FREIZEIT Seite 8) In hellen
‘ Mondnichten sind sie zu sehen
fie sie Uber Acker und Flussniederun-

ein Fledermausdetektor euch dabei helfen,
sie zu entdecken. Fledermausdetektoren
verwandeln die hohen Ultraschallrufe in
ein fur uns horbares Gerausch. Leider
kann man fur so ein Gerat 800 DM
hinblattern. Vielleicht konnt thr ja eins
von einem Naturschutzverein augighb,gn.
Die Bestimmung der einzelnen
Fledermaugarten nach den Stimmen ist
allerdings recht schwierig und bedarfxder
Hilfe ejnes Expertén: Vielleicht hilft euch

. ¢ auch &% im Anhang angegebene
~© Fled®¥mauskassette oder die Biotop CDs

__“ von Kosmos. Wenn ihr den Fledermausen

N helfen wollt, findet Thr im Anhang auch
einiges anLiteratur, wo hervorragende
Bauanleitungen fur Fledermauskasten dr'lcll‘l

sind.

en flattern. In dunklen Nachten kann -



\ Amphibien

Als wechselwarme Tiere sind Amphibien wirmeliebend
und gehen im Winter in Winterstarre. Wenn dann im
Frihling die ersten Warmestrahlen den Boden erwiarmen,
wandern die Frésche, Kréten und Molche zu ihren
Laichgewiassern. Dabei haben sie diverse Hindernisse zu
uberqueren, Stralen werden ihnen haufig zum
Verhingnis. Daher werden heute an StraRen mit
Froschwechsel Froschzaune aufgestellt. Diese werden dann
taglich abgesammelt, um die Tiere tber die StraRe zu
bringen. Leider nimmt der Amphibienbestand trotz dieser
. MaRnahmen meistens ab.

Amphibien zu bestimmen ist relativ einfach, weil
die Zahl der unterschiedlichen Arten, die bei uns
vorkommen, uberschaubar ist. So gibt es 14
verschiedene Frosche und Kroten, dazu kommen
dann noch 6 verschiedene Molche und Salamander.
Seht euch die Verbreitungskarten in den |
Bestimmungsbiichern an, denn regional kommen
meist nur einige dieser Arten vor. ;
An den Laichgewassern konnt ihr Frosche und
Kroten auch anhand ihrer Laute erkennen (hierfur
gibt es auch Kassetten oder CDs). Am besten eignen
sich zum Amphibienbelauschen warme, etwas
feuchte und windstille Frithlingsabende. Da Molche
bekanntermalen nicht quaken, hilft hier nur

enaues Beobachten.

ei uns sind alle Amphibien geschutzt. Thr
Vorkommen kann ein gutes Argument fiir den
Erhalt eines Tumpels oder einer Feuchtwiese sein.
Macht eure Ergebnisse also bekannt!

Steinkauz

Der Steinkauz ist eine kleine Eulenart und wird hier im
Norden immer seltener. Das liegt wohl hauptséchlich
daran, dass Kopfweiden und alte Obstwiesen, wo er am
_ liebsten wohnt, auch immer mehr verschwinden. Er
pflegt in der Abendddammerung in besagten
™ Obstplantagen und lichten Wildern Kleinvieh zu jagen.
\ Ihr habt unter Verdacht, dass es bei euch in der Nahe
I ein Steinkauzpirchen gibt? So konnt ihr“s uberprifen:
nehmt die Stimme des Steinkauzes von einer
Vogelstimmen-CD oder -Kassette mehrmals
hintereinander auf und zieht in windstiller, regenfreier
Dammerung mit Kassettenrekorder los, und lasst den
Steinkauzruf ertonen. Das Mannchen klingt etwa wie
»guuk-guuk« und das Weibchen ruft »kuiwitt«. Die
Antwort kann nun eine Weile auf sich warten lassen.
Wiederholt den Steinkauzruf 6fters. Wenn ihr eine
gleich klingende Antwort kriegt, wisst ihr Bescheid!
Falls ihr jetzt feststellt, dass eine alte Obstwiese von
Steinkdauzen bewohnt wird, solltet ihr euch dafiir
einsetzen, dass sie geschutzt wird.
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Exkursionera in die »Wildnis«

Viele Biotope
unserer Kulturlandschaft sind

[=

<

erst durch den Menschen geschaffen bed
.o . . ew,}-bﬁ b
worden und haben tiber die Jahrhunderte ei- =5k
ne spezielle Lebensgemeinschaft an Tieren und el

Pflanzen gebildet. Diese Biotope wie Hecken, Obst- ":)-'?a':\-

wiesen, Feuchtwiesen, Niederwalder und Kopfbaume .ss..,
wurden in der Vergangenheit durch den Menschen ge- «~('¢
nutzt. Heute gibt es viele dieser Nutzungsformen gar §3, =%, 2
nicht mehr, und wenn die Nutzung wegfallt, sehen 208 =22
viele Menschen auch keinen Sinn mehr im Erhalt 4
dieser Lebensraume, wodurch diese immer

starker zuriuickgedrangt werden.
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ecken ,

Hecken sind vor allem in Norddeutschland als Wallhecken éxtrg4ngelegt
worden. Sie werden auch »Knick« genannt, das kommt von »abknicken«. Denn
frither wurden die jungen Triebe der Biische im Knick umgeknickt, so entstand
ein Zaun. Seitdem es Metallzaune gibt, haben die Knicks diese Funktion nicht
mehr. Sie sind aber trotzdem als Schutz vor Erosion, als Verbindungsachsen
zwischen Biotopen und selber als Lebensraum fuir viele Tiere und Ptlanzen sehr
wichtig und daher auch gesetzlich geschutzt.

Besonders interessant ist eine Kartierung der vorhandenen Knickstruktur,
wenn ihr diese mit alten Karten vergleicht. Hier werdet ihr sehen, welche
Hecken in den letzten Jahren alle der Flurbereinigung weichen mussten.
Naturlich ist auch der Lebensraum der Hecke ansich schon sehr interessant,
weil ihr hier besonders gut die einzelnen Verflechtungen einer
Lebensgemeinschaft aut engstem Raum beobachten konnt. Sucht euch eine
besonders breite Hecke, die recht vielstrukturiert aussieht (vielleicht nehmt ihr
noch eine Hecke in schlechtem Zustand als Vergleich dazu). Nun konnt ihr die
Hecke von unten bis oben untersuchen:

Welche Griaser stehen in der Heckenumgebung? Welche Krauter findet ihr
unter den Striauchern? Welche Straucher und Baume stehen hier? Was kommen
fur Insekten in der Hecke vor? Welche Vogel konnt ihr beobachten (Achtung,
nicht wahrend der Brutzeit eine Hecke durchstreifen!)? Euch fallen sicher noch
weitere Fragen ein, wenn ihr erst mal angefangen habt. ‘




Obstwiesen

Alte Obsggwiesen sindivor allem fiir viele Singvogel sehr
4/ wichtig. Eine Wiese mit alten hochstammigen
/' Obstbaumen ist auf jeden Fall erhaltenswert,
»_denn heute werden meist niedrigstammige
Obstsorten angepflanzt, weil die Ernte

des| Obstes biﬁiger zu machen ist. Die

niederstimmigen Obstsorten werden,
wenn sie nicht mehr geniigend Friichte
tragen, sofort gegen neue Pflanzen er-
.‘ setzt, wodurch sich kaum Hoéhlen als
#l Nistmoglichkeit fur Vogel in den Baumen
Wbilden kénnen. Wenn es in eurem Ort noch
alte Obstwiesen gibt, habt ihr Gliick und ihr
Sl <onnt hier sicher einige interessante Entdek-
kungen machen. Neben den dort vorkommenden

Tieren und Pflanzen ist es auch interessant, sich mit
den Obstsorten selber zu beschiftigen, weil diese auch

sehr selten sein konnen und eventuell nur noch auf
" »eurer« Obstwiese vorkommen.

Kopfbaume sind meist Neig
-~ konnen aber auch aus Pgppelr
oder anderen leicht wie@fer#
austreibenden Baumen
entstehen. Ein Kopfbaum muss
regelmafig beschnitten werden,
damit die Aste nicht zu schwer
werden und auseinander-
brechen. Heute
verschwinden
immer mehr
Kopfweiden, weil
thre Pflege zu auf-
wendig ist. Besonders
in alten knorrigen Kopf-
weiden werdet 1hr viele
verschiedene Tiere finden
konnen, die viele
Nahrungsbeziehungen _
untereinander haben. Einige
davon leben ausschlieflich auf
Kopfweiden.

 KopfbdumeZ




i 'xkur'S.ionen In die »VYVildnis«

In unserer Kultur-
landschaft gibt es auch noch eini-
ge Biotope, die trotz Einfluss des Men-
schen sich in Teilen ein wenig »Wildnis« erhal-

- - T~ ten haben. Naturlich haben hier die Menschen in
R R vielen Bereichen durch Uferverbauungen, Verroh-
. ~ - rungen von Flussen oder durch Anpflanzen von Béu-
- T~ _  _~ men, die hier nicht hergehéren, die Landschaft stark
- v . verdndert. Jedoch findet ihr, wenn ihr etwas sucht, be-

stimmt auch in eurer Ndhe noch einen naturnahen
Bach mit Mdandern, einen See ohne Uferverbauung
S oder einen Wald, der nicht nur aus gleichalten
=z Nadelbaumen besteht, sondern in dem Viel-
: A falt und Laubbaume vorherrschen:
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Eigentiich konnt ihr in jedem Bach, der nicht vollstandig begradigt ist, viele
interessante Beobachtungen machen. Mit Keschern unngie en ausgerustet
konnt ihr unter Steinen, an Pflanzen und im Wasser selber eine Vielzahl an
Tieren finden. Gerade Bache werden durch Schadstoffeinfliisse besonders in
hgitleidenschaft gezogen. So konnt ihr das Wasser schiitzen:

- umweltfreundliches leicht abbaubares Waschmittel verwenden

Wasser sparen! Standig waschen muss nicht sein, denn auch umwelt-

; freundliche Seife und Waschmittel belasten die Gewisser mit Nahrstoffen

Keine Klo-Spulsteine verwenden, sie belasten die Gewasser mit unnaétigen
Schadstoffen

Fahrrad, Bus, Bahn und die FiiRe benutzen, denn jede Autofahrt bringt
Abgase, die die Gewdsser belasten

Wenn mensch schon ein Auto benutzt, dann bitte in der Tankstelle waschen,
weil beim Waschen auf der StraRe viele giftige Waschmittel und Olreste
direkt in die Umwelt gelangen

Sparsam umgehen mit Plastik, Papier und Metall, weil bei der Herstellung
sehr viel Wasser verbraucht wird

Erzahlt das alles auch Eltern, Freunden, Bekannten und PolitikerInnen!

—



Bei einem
bestes Tp;
S einLiter
gleich eine

Normalen Spij
nkwasser in o
ausreichen

W 3
Euer Klo ho asser'spar

mit etwas DCh nicht so einen

e, die ihr unbed;
*hochmode eding

Bachpatenschaft

Wenn ihr einen Bach gerne
schiitzen wollt oder seinen
Zustand verbessern wollt, kg
ihr »Bachpaten« werden. Thrsej
dann verantwortlich fir einen =
bestimmten Abschnitt des Baches
und erfasst die dort lebenden
Tiere und Pflanzen und bestimmt
die »Gewassergiite«. Thr kénnt
euch bei dem ortlichen
Umweltamt oder bei den
Naturschutzverbinden am Ort
nach einer Bachpatenschaft
erkundigen.

Was solite it werqgei?zhﬁ am Standort belassen
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Wasser untersuchen

Die Qualitat des Wassers von eurem Bach konnt ihr mit einfachen Mitteln be-
stimmen. Thr braucht Gummistiefel, Kescher, Lupe, Kiichensieb und eine weiRe
Schale oder einfach einen Suppenteller. Mit dem Ktichensieb siebt ihr den Sand
am Ufer durch, und mit dem Kescher durchstreift ihr die Ufervegetation und
das Wasser. Dreht zusatzlich auch Steine oder Holz um. Tut die so gefangenen
Tiere auf die Schale und gebt etwas Wasser hinzu. Nun kénnt ihr sie in Ruhe be-
trachten und hinterher wieder freilassen. Die nachfolgende Bestimmungstabelle
ist eine einfache Moglichkeit, die Belastung des Wassers festzustellen. Wenn ihr
etwas geuibt seid, konnt ihr euch auch an’kompliziertere Bestimmungen heran-

wagen und damit die »Gewésser§ute«-gn_- ler bestimmen (siehe Literatur im
Anhang). Auf jeden Fall empfiehlt sich, anstatt viel und genau zu untersuchen,

erstmal nur zwei Probestellen miteingﬁfd__ v srgleichen. Bestimmt regelmaRig
Tiere und Pflanzen, und versucht amEndé etre Ergebnisse auch auszuwerten,

denn eine Fille von Daten ohne Auswertung istiaichts wert.

Neben der biologischen Gewasseranalyse konnt ihiinatirlich auch chemische
Untersuchungen durchfithren:Hier gibt es allerdingssnoch stirkere jahres- und
tageszeitliche Schwankungen, daher’ist hier die RegelmaRigkeit der Messungen

noch wichtiger. Auf_jed’é;_n_Fali konnt ihr nach einer Messung noch keine allge-
meingultifgen Aussagen treffen. Chemische Untersuchungskasten sind nicht ganz —
billig, vielleicht konnt ihr sieaber auch in der Schule odé Umweltamt auslei-

hen. | A4
“ Tiere am Bach 2

Tiere mit Beinen 2 JCI_ - > Mehr als 4==> Kérper seitlich—>Flohkrebs

nJ Beinpaare abgeflacht <Pty
in q

\1 1 Riicken gebogen : Typ Wasserassel
Ohne Beine (eventuell mit FuBstummeln) - = 4 Beinpaare, }%@ S )
e kugelformiger Korper yp Wassermilbe

mit Schale=:>Schale zweiklappige=Typ Muschel £ _

Schale anders == Typ Schnecke Vi

A

"

el
Y
"

drei fadenformige
Schwanzanhdnge=:>Hinterleib seitlich Kiemen

W Eintag fh'eg«aniur'\«?,2 ~/

. ohne seitliche Kiemen—=> Li?ellegjarve
abgeflachter Korper: > Typ!Plattwurm 1 Sl

J 2z = 2 Kér‘peranhdnge@Sfeinfliege.n(@n
mit Saugnapf am Hinterendee=—=====>Typ Egel / ll 1 %

L 1 Korperanhang == Schlammfliegenlapve
mit FuBstummeln oder Kriechwiilsten== Typ Miickenlarve 3 W

{( i A mit Kocher =====p Kécherflie genlarve V) &
mit Kopfkapsel: Q o 2 eI

Hinterleib mit

weifen Blscheln=—:>

mit beinartigen 0.
_Nachschiebern = Kaf

Die Tiere, die du haufig findest, zeigen, wie souber der Bach ist E ﬁ.

1 bedeutet sauberes Wasser

2 bedeutet relativ sauberes Wasser

3. bedeutet schmutziges Wasser

4 stark verschmutztes Wasser

44 tﬁ?zﬁ 3
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Weiher, Teiche und Seen

Gerade kleine Tumpel und Weiher sind in den letzten Jahrzehnten durch Ent-
wasserungsmalnahmen zu ta

L)

usenden aus unserer Landschaft verschwunden.
Die wenigen noch vorhandenen Gewisser dieser
; Art sind haufig in schlechtem Zustand. Wenn
ceresAzive,  sie jedoch noch unverbaute Ufer aufweisen,
e s haben sie meist noch eine recht naturliche
o5, | Abfolge der ufew.fsf%etatlon. Hier folgen
g =l i) 3= verschiedene Pflanzengesellschaften
Sy o7 v -aufeinander. Ist die Ufervegetation
LY sgestort, werden Teile dieser Vege-
NN ATV tationsabfolge verkiimmert sein
AT ‘91}- ,r?_.*’ & oder ganz fehlen. Die Pflanzen
} \& f*;g&p der Ufervegetation lassen sich

P

einfach bestimmen und

7 eignen sich somit
. besonders gut fur
a0 den Einstieg in
GroBseggenufer ‘—L(_ile _BOtamk'
Ursprunglich war unsere Land- Ashwichigriel i I NI/ oM
schaft fast vollstandig mit Wald be- ~2 Y -
deckt. Noch heute ist fast ein Drittel Schwimmblattgirtel "= g2 =
Deutschlands mit Wald bedeckt, wobei der Laichkrautgiirtel “"‘w/f‘}“ 7
Norden Deutschlands weitaus weniger Wald P
besitzt als der Siiden, wo es teilweise sehr ausgedehnte
&

Algenrasen M4y .
Waldgebiete gibt. Der Wald bietet immer noch ein faszinierendes Oko-
system, welches es sich anzuschauen lohnt. Im Wald konnt ihr die Artenviel-
alt an Baumen, Bodenve%etation, Insekten und Vogeln néaher studieren
und auch die Strukturvie

falt (ein aufgeraumter Wald ist strukturarm, ein
strukturreicher dagegen enthilt viele verschiedene Baumarten, viel Unter-

holz) unter die Lupe nehmen. Ihr werdet schnell feststellen, wie unter-

schiedlich Walder sein konnen. Den Anteil an Totholz (Totholz bietet vielen

Kleintieren Lebensraum, Brutstatte und Nahrung) konnt ihr abschatzen
und dann mit anderen Waldgebieten vergleichen.

' - iet durc
: dem selbenGebie
5 St pe Exkursmnen in % : h mch Wo
Wenn ihr hauflg?;tokomemn‘ so kqnm ihr g:gmn d an Pflanzen und Ttlya e ter
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n dic Ferne, ¢ chweifen ...

Lo Besondere Attraktionen

R R P e bieten Exkursionen und Fahrten

L AT, - T v L% zuentfernteren Zielen. Hierfur musstihr

- T 2Ue Y727 allerdings mehrere Tage einplanen. Fur eure

© s e g7 "Gruppe kann solch eine Exkursion viel Spall ma-
TR A~ chenund zum untereinander Kennenlernen beitra-

en. Wenn ihr ein geeignetes Exkursionsziel auserko-
ren habt, kann die Vorbereitung beginnen. Thr musst
eine Ubernachtungsmoglichkeit (am besten mit
grofem Zelt auf %ampmgplatz) und die Anreise
(moglichst per Fahrrad oder Bahn) organisie-
ren. So, hun kann es losgehen! Hier einige
Beispiele fuir nette Exkursionen:

Vogelzug erleben

Das beeindruckende Naturschauspiel des Vogelzuges kann vor
allem an den Kuisten Norddeutschlands gut beobachtet werden.
Es eignet sich fir solch eine Exkursion der Marz bis Anfang April.
Im Herbst ist es dagegen schwieriger, eine genaue Zeit zu sagen,
weil die unterschiedlichen Arten zu sehr verschiedenen Zeiten zu
beobachten sind. Im Herbst hangt es also davon ab, welche Arten
ihr sehen wollt. Kraniche kénnen z.B..im Oktober an der
Ostseekuiste von Mecklenburg beobachtet werden, wiahrend
groRe Limikolen (Watvogel) Schwarme schon ab Juli auf den
Wattflachen der Nordseekuiste zu sehen sind. Genauere
Informationen zu den Zugzeiten konnt ihr in
Vogelbestimmungsbuichern bekommen (siehe Anhan%).
Um den Vogelzug zu erleben, solltet ihr ausreichend Fernglaser,
Bestimmungsbuicher und einige Spektive (Fernrohr mit groRer
VergroRerung und Stativ) im Gepack haben. Daruber hinaus
solltet ihr euch vorher informieren, wo die Vogel besonders gut
zu beobachten sind und wann ihr sie mit grofRer
Wahrscheinlichkeit dort sehen konnt. Am besten, thr macht kurz
vor eurer Exkursion eine Vorexkursion (aber nicht in zu groRem
Abstand, weil die anwesenden Vogel schnell wieder weg sein
konnen). In einigen Vogelschutzgebieten gibt es auch extra
Beobachtungsstande, diese solltet ihr dann auch nutzen, weil ihr
die Vogel dann weniger stort. Naturlich musst ihr bei euren
Beobachtungen immer darauf achten, dass ihr die Vogel nicht
stort. Vor allem in tubersichtlichem Geldnde wie im Watt ist der
Fluchtabstand der Vogel sehr groR. Also verhaltet euch
unauffallig und dreht um, wenn die Vogel auffliegen. Das
Aufscheuchen der rastenden Zugvogel ist sehr problematisch,
weil sie haufig noch groRe Flugs%-l\’/ec en vor sich haben und jeder
Energieverlust fatale Folgen haben kann. Im uibrigen konnt ihr
durch vorsichtiges Verhalten nicht nur die Vogel schiitzen,
sondern ihr werdet auch mehr interessante Beobachtungen
machen konnen.
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Alljahrlich ziehen tausende voh Végeln im Friihling gen Norden in die
Brutgebiete und im Herbst gen Siiden in die Uberwinterungsgebiete
in Afrika. Dabei fliegen einige Vogelarten um die halbe Welt. Auf ih-
rer Strecke brauchen sie Rastpldtze, um Nahrung aufzunehmen und
damit wieder Energie fiin den Weiterflug zu tanken. Die Vogel ziehen
aber nicht nur weit, sondern auch sehr Eoch. Gdnse z.B. 8000 m, das
ist so hoch, wie der Mount Everest. Da kommt es schon mal zur Karam-
bolage mit Flugzeugen. Stérche fliegen immerhin 6000 m und Kiebitze
5000 m hoch. Rt

Besonders flache Kiistenbereiche und Flussufer, von denen es in
Norddeutschland sehr viele gibt, sind beliebte Rastplatze. Singvagel
ziehen auch. Sie sind nur meist sehr unscheinbar und eignen sich da-
her nicht fiir eine Vogelzug-Exkursion, bei der sicher auch Leute da-
{isind, die bisher wenig Erfahrung in der Vogelbestimmung haben.

N
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Sdbelschndbler - sie streifen mit
ihren langen Schndbeln durchs

seichte Wasser und fangen dabei
Kleingetier.

Watt erkunden

Das Watt ist ein Teil der Nordsee und wegen
seinem stindigen Wechsel von Ebbe und Elut
bietet es fiir viele Tiere und Pflanzen geeignete
Lebensbedingungen. Es bieten sich hier zahlreiche
Exkursionsmoglichkeiten. Das ganze Wattenmeer
ist Nationalpark und in ve

rschiedene Zonen, die
unterschiedlich stark geschiitzt sind, eingeteilt. So
ibt es Gebiete, die ihr ohne Ein

schriankungen betre-
en durft und andere, die nur mit einer Fuhrung er-
kundet werden diirfen. Oder solche, wo der Naturschutz
die allerhochste Prioritit besitzt - hier musst ihr drauRen
bleiben. Natiirlich gilt in allen Gebieten besondere Vorsicht: |}
Stort keine Vogel und andere Tiere, beschédi%t den Wattboden |
méglichst nicht. Wenn ihr das Leben im Wattboden studieren |}
wollt, %lrabt ihn vorsichtig mit einer Forke (kein Spaten!) auf |
und schlieft das Loch dann wieder mit dem Aushub. Viele Tiere!:

nzen konnt ihr aber auch schon an der Erdoberfliche /f

Im Watt leben im

Boden sehr viele -
unterschiedliche §
Tier. Auch die <

Végel haben sich A\

den verschie- _f

denen Tiefen QK )
der Muscheln 2\

und Wiirmer mit
ihren Schnabel-

langen angepaBt. K

Versuch
i higen zur »Sedi-
bei der Flut beruni ; »Se
SiCh dﬂS WOSSBT'. . n«). Ihr kbnn mentation«
Watt B"*STethan Zlﬁvﬁsﬁgffe nieder (»Sedimentafio )
kann. Dort sinken

: d drin
i indem ihr dort San ser
pon Wasser ausprobieren, ¢ hat sich das Was
dies mit einem Glag::r?hinstel It. Nach einiger zz?ﬂwig im Wattenmeer...
aufwirbelt Lg'g;s Sand sinkt zu Boldecl: - 'r:wpg;r;inpd setzen sie s{;:/h au:rh
beruhigt un ffe unterschiedlich sC terschiedlichen Wattar-
a die Schwebsto wodurch es zu unters nd aus femgm
En verschiedgneaifzeﬂ:: “St;'n 1 b sgngwg;:hgﬁbgﬁ?f}gn bas'feh*'w";d
ten kommt. 50 s pflanzlichenund tiert terialien zusammen, ent-
Schlick, der meist a%il%et Kommen beide Mc-lbf es hier auch noch zahl-
as Schlickwatt gepliee . o o Natiirlich gi : chlickwatt be-
:‘reh‘r das sogf"““"gﬁsh::ﬂvﬁas sehr nahrsTof;l_r'::;h:nﬁ Pflanzen. Eine
peiche Ub‘:"!ﬂg‘:mge'dus Wattenmeer nnge.paSja":ieaber neben dem Naturer-
eeoera! vvb'elﬁdnenrung durchs Schlickwatt wir
efiihrte Wa

ebnis sicher zu einem echten Spaf...
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Ebbe tnd Flut _.

Zweimal téaglich ca. zwolfeinhalb Stunden wird das Watten- 4 Strandflieder

meer durch die Flut unter Wasser gesetzt. In der Zwischen-

zeit wird dem Watt bei Ebbe das Wasser entzogen. Ebbe und

Flut werden durch die Anziehungskraft des Mondes bewirkt.

Wenn die Erde also mit dem Wattenmeer Richtung Mond

zeigt, steigt der Wasserstand, weil es vom Mond angezogen

wird. Dreht sich die Erde um 90° weiter, fillt der Wasser- .. | *

stand und es wird Ebbe. Dreht sich die Erde wieder 90° r Nl

weiter, ist das Wattenmeer vom Mond abgewandt, nun /" - L queller

steigt der Wasserstand wieder an, weil hier die Fliehkraft /| £

wirkt, denn Erde und Mond drehen sich um einen ge- [ = . o0

meinsamen Mittelunkt, der wegen der verhaltnismaRi- ’a-‘f%iiiﬂ” % S -
3 %en Leichtigkeit des Mondes in der Erde Iie%t. N TN ;

urch den Einflul der Sonne werden diese Effekte PR
verstarkt und des entstehen »Springfluten und >>Nipp-‘16:; ¥ah,  Blasentang

tiden«. Da sich der Wechsel von Ebbe und Flut immer

etwas verschieben, gibt es sogenannte »Tiedenkalender,
aus denen ihr die genauen Uhrzeiten fur Ebbe und Flut

nachschauen konnt. Trotzdem solltet ihr nicht einfach ohne 2%~ -
sachkundige/n BegleiterIn ins Watt ziehen! Die bei Ebbe ganz " [ 74
harmlos aussehenden Priele (Ab- und Zuflussrinnen fur A !
Wasser im Watt) konnen bei der auflaufenden Flut zu reiRen-
den »Flussen« werden. Auch kann die Flut bei bestimmten §
Mondstellungen und Sturm schneller auflaufen und Unerfahr- 8 . o
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ene und sogar »alte Hasen« in den Tod reiRen. Ihr konnt aber 2~ &
uberall Wattfiihrer finden, wendet euch an die Fremden- 555 f
verkehrsverwaltungen oder an vor Ort ansassige Naturschutz- <. 7}
vereine. g '
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Botaniklager fir Deppen

Viele von euch interessieren sich sicher fur Pflanzen,
jedoch schrecken die meisten vor Bestimmungsbiichern
mit vielen Fremdwortern und Abkirzungen zuruck. Hier
kann ein »Botaniklager fiir Deppen« helfen. Sucht euch
eine landschaftlich schone Gegend aus und los geht’s.
Fangt ganz von vorne an, die Bestimmung von Pflanzen
zu erklaren. Wenn aus eurer Gruppe keine/r eine
Pflanzen bestimmen kann, solltet ihr euch einen
Referenten einladen, der am besten in eurem Alter sein
sollte und auf keinen Fall nur sein Wissen bei euch
abladen will. Am besten einen Referenten, der auch
einfache Bestimmungsmerkmale, die nur mithsam aus
Buichern zusammenzusammeln sind, vermitteln kann.

; schreiben lassen.

TeilnehmerInnen Sindl,
nen » Test« unter i en diirfen, die dur:phgefﬂue’:ni :
dass nur die mitkomm die womaglich nur

A el
dem Botaniklager .
& Bo‘ranikcracks mitkommen,

i ten,
st hm’rer‘hzr‘_verm
Esl:: verhinder? ihr, dass auch

ihrem Wissen prahlen.

in die Einsamkeit
entschwinden

Ein ganz besonderes Erlebnis fiir jede
Gruppe ist eine Tour in Gebiete, wo
mensch die Natur noch in ihrer
Urspringlichkeit erhalten hat und die
Zivilisation nur in der Ferne zu sehen
ist oder gar nicht vorhanden ist.
Solche Gebiete lassen sich in Europa
nur noch an wenigen Stellen finden
(z.B. in den Alpen oder in Nord
Skandinavien). Allein durch eure
Anwesenheit seid ihr natiirlich auch
eine Stérung. Wenn ihr euch aber
entsprechend verhaltet, kann solch
eine Tour eurer Gruppe viel bringen.
Hier ist eine gute Vorbereitung
besonders wichtig, damit ihr euch und
die Gruppe nicht in Gefahr bringt und
die Natur nicht unnétig in

&N ; NS
Mitleidenschaft zieht. N -/'14.4'5\%‘*-#_'3‘-
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Wandern ist die urspriinglichste For‘rbewegunﬂsmﬁgﬁchkeif der Menschen. Beim Wandern habt ihr den
ausgiebigsten Natureindruck, ihr fiihit praktisch den Boden unter den FiiBen und seht alles was kreucht und
fleucht. Da die meisten von euch sicher nur selten wandern, solltet ihr folgende Dinge unbedingt beachten,
damit eure Tour nicht zur Qual wird (die Liste ist sicher unvollstdndig und versucht nur den hdufigsten immer
wieder gemachten Fehlern vorzubeugen. Ihr solltet die Liste unbedingt mit eigenen Anmerkungen ergédnzen):

O Nicht gleich am ersten Tag einen Gewaltmarsch zuriicklegen, sondern langsam anfangen

O Alle TeilnehmerInnen soliten Regenzeug (Jacke und Hosel) dabei haben

O Auf keinen Fall zuviel Gepdck mitnehmen, es wird nach einigen Stunden erst richtig schwer
O Richtet euch nach den langsamsten TeilnehmerInnen

o)

Versucht entweder in einer Gruppe zu wandern oder teilt euch in K}elniruppe.n auf, die aber auf jeden
Fall zusammenbleiben sollten, denn nichts ist schddlicher funs Gruppenklima, als wenn einige
vorweglaufen und andere abgehetzt hinterherhecheln J

Bei ltingeren Wanderungen in schwierigem Gelénde (z.8.: éeb.rge, Fiell):

O Ihr solltet unbedingt eine oder mehrere Vorbereltungs'rour:n machen, um einander kennenzulernen und

auch an das Wandern 2u gewghnen. Hier konnt ihr eure Wanderstiefel einlaufen und Blasen bekommen.
ge.u der r];lclhhgen Wanderung wire dies sehr unangenehm, s¢ gewshnen sich eure FiiSe aber langsam an
ie Stiefel

O Alle TeilnehmerInnen sollten Wanderstiefel haben und diese vorher gut einlaufen (in die Schule
anziehen, mehrere Wanderungen durchfiihren usw.), damlf ihr auf der Wanderuny keine Blasen
bekommt |

O Thr solltet beim Gerack vor allem an iiberfliissigen Dingen fspar'en-
« groBe Duschgelflaschen kénnen durch Seife ersetzt werden
« 2 busk3 T-Shirts reichen, tdglich abends durch Wasser ziehen und am ndchsten Tag am Rucksack
trocknen I
« Walkman muss eigentlich auch nicht sein, schlieflich bietet die Natur geniigend schéne Gerdusche
« Getrinke solltet ihr nur fiir eine Tagesetappe mitnehmen. Im Gebirge, wo ihr das Wasser trinken
konnt, braucht ihr gar keine Gefrhnlge mitzunehmen , ,

O unbedingt solltet ihr dagegen foigende Dinge einpacken: |

- Warme Klamotten, denn auch im Sommer kann es sehr kalt werden. Mehrere diinne Kleidungsstiicke
wirmen mehr, als ein dickes und sind auch flexibler knmbamer'bar

* Regenzeug!

« Alu-Rettungsdecke (gibt es in jedem Outdoorladen) |

* Rucksdcke miissen mit Hiiftgurt ausgestattet sein und auf eure GraofRe eingestellt sein

« Zusitzlich miissen natiirlich persénliche Dinge wie Zahnbiirste, Handtuch, Teller, Becher,
Kochutensilien und natiirlich Landkarten, Kompass u?d zu guter Letzt j ﬂe nach E mkaufmog!uchkelten

Lebensmittel eingepackt werden (mit magi ichst wen g Verpackungsmiill)

=Xt t}’} T
‘N..ﬁf‘)u:—e._ \'?\E RS
v“-*‘ bt Ml

R




Die Umwelt-O emo-Tour

In den Ferien oder an
verlangerten Wochenenden mochtet ihr

sicher »wag Niitzliches« mit dem was SpaR macht
verbinden. Waklllm nicht quasi in »Urlaub« fahren und
gleichzeitig sich flliF@ifie gute Sache einsetzen. Dabei konnt ihr die
Gegend und Leute keniiénlernen, ihrternt euch untereinander kennen

und erlebt ein Stiick ABefiteuer-Andererseits setzt ihr euch mit Aktionen,
Infostanden, Ausstellungefly-Demos.usw. flir eine bestimmte Sache ein, das
schweilt eure Gruppe zusanien, und ihr kénnt wirklich was bewirken. Andere

Leute werden euch bewunderfiydass euch die Sache so@ichtig ist, dass ihr euren ‘. N
Urlaub dafiir »opfert«. Das Fahrrad eignet sich jganz besonders gut fur WV
_ ! : il R I\
Demotouren, denn es ist als umweltfreundliches Verkéhrsmittel an sich schon eine &

1]
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Alternative. Besonders bei mehrtigigen Demo-T, und Strecken, die nicht
mehr zu FuR zuruckgelegt werden konnen, habgilit it dem Fahrrad vielfaltige
Moglichkeiten. Zu guter Letzt sehen zwanzig {kliigelde Radfahrer schon nac
mehr aus, als eine Demo mit zwanzig FuRgangeraidie sich auf einer Strafle eher
verloren fithlen wirden. Naturlich konnt ihr auch Demo-Touren zu FuR, zu ~/
Pferd, Segelboot, Trecker oder &dhnlichem bzw. allem zusammen
zurucklegen. Thr mult immer sehe f?b das gewdhlte Verkehrsmittel
zur Aktion passt bzw. ob dieTeilfiehmerInnen dieses iberhaupt
besitzen oder ihr es 2 geri_konnt. Uber Segel- und

Paddeltouren ko jeweiligen Kapiteln

en einige Touren, die bereits
dsie an, konnen aber auch gerne

|

So, nun genug der langen
gelaufen sind. Die regen vielle
wiederholt werden.

Fahr'r'ad-Demo-Ture_n \

Wer sich fuir eine andere Verkehrspolitik ?i,t},éefze |, wird schnell auf

die echte Alternative zum Auto -dasibahrrads=zu | greifen! Aber
Fahrradfahren macht auch viel &( i!'f;! viele Menschen
weniger wegen der Inhalte als viehnelncwegenreier/giten Tour zum
Mitmachen bewegen konnt. Dahdig§ erbung nie die Tour
selber neben dem inhaltlichen Then ondern
Abenteuerromantik, Lagerfeuer, Zelteg ennenlernen usw.
durchaus erwahnt werden. Allerdings salltedas inhaltliche Anliegen nicht
in Vergessenheit geraten. Es ist sehr lohnenswert (wenn auch
qnstren%fnd), regionale Gruppen fir die Oxgantsation der
Ubernachtungen und Aktionen vor Ort zu findeg, da ihr so gleich noch
mehr Leute kennenlernt und nicht nur die zu jsten Demotouristen
seid. Die Werbung fiir eure Tour sollte au%’]' all rechtzeitig
beginnen, weil die meisten Jugendlichen sc hzeitig mit der
Urlaubsplanung beginnen.

i~
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Okotopia

Jeden Sommer findet im Sommer irgendwo in
Europa das Okotopia Sommercamp statt. Hier
kommen umweltinteressierte Jugendliche aus
ganz Europa zusammen, um vier Wochen
lang durch Workshops und Plena ein biss-
chen »anders leben« zu schnuppern,
eventuell an einem okologischen Dorf zu
!:;auen und ihre Utopien zu verwirklichen.
~~ Meist in Holland startet eine Radtour,
die durch halb Europa zu diesem Camp
= fuhrt und auf der Aktionen, Workshops
“und ahnliches stattfinden. Wenn die Tour
nicht bei euch vorbeifuhrt, konnt ihr natur-
lich auch eine eigene Tour zu Okotopia
organisieren. Infos gibt's bei EYFA (Adresse
siehe Anhang).

Nordische Tour

Am Anfang stand der pure

Wunsch, zum Umweltfestival Auf-

takt hinzuradeln. Da sich bald her-
ausstellte, dass aus Skandinavien nie-
mand eine Sternradtour organisieren
wiirde, nahmen dies einige Jugendliche
aus Bad Oldesloe in die Hand. Bis es end-
lich losging, mussten noch diverse Dinge
abgeklart werden: Finanzierung, Offentlich-
keitsarbeit, Lebensmittelversorgung,
Versicherung, Begleitfahrzeug....

Als die Radtour dann in Bergen gNorwe en) %e
gann, hatten die bis zu 25 Radler eine fast vier
Wochen Ianﬁe Radtour, die Strapazen wie hohe
Berge und viel Regen beinhaltete, vor sich. Insge-
samt eine Aktion, die den meisten TeilnehmerInnen
viel SpaR gemacht hat, nur wegen des organisatori-
schen Autwandes leider nicht so haufig wiederholt
werden wird.

Tour de Gilille

Eine neue Landwirtschaft forderten die 50 Jugendlichen, die
1991 die Tour de Gille durch Niedersachsen starteten. Dabei
war die Hauptforderung der Verzicht auf Massentierhaltung.
Mit einigen Aktionen, Gesprachen mit Verantwortlichen un
»Besuchen« bei GroRbetrieben wie der Hithnerfarm von
Pohlmann wurde der Forderung Nachdruck verliehen.




A20 macht die AR

Seeluft mnzig!

Seeluft ranzig

Warum nicht fir eine andere
Verkehrspolitik eintreten auf einer Strecke,
die in Zukunft zubetoniert sein wird mit
einem Verkehrsprojekt, was fast alle
wichtigen Naturschutzgebiete Mecklenburgs
auf einmal schneidet. Zusatzlich sollte mit
der Tour auch auf den zunehmenden
Tourismusverkehr hingewiesen werden, der
zu der Uberlegung gefuhrt hat, eine groRere
Strafle nach Rugen zu bauen. Ubernachtet
wurde in Turnhallen, und in den groReren
Stadten fanden Aktionen statt. Infos tiber
diese und andere Touren kénnt ihr beim
ADFC oder den Projektwerkstatten erfragen
(Adresse siehe Anhang).

N Gegenwind

Nach Auftakt 1993, Grenzenlos 1994, und Courage
1995 fand 1996 die vierte groRe Umwelttour durch
Nordrhein-Westfahlen statt. Zwischen Garzweiler und
Ahaus wurde zwei Wochen flir eine Energiewende
demonstriert. Diese Tour war eine Tour zum
Mitmachen, wo nicht alles vorher bis ins letzte Detail
orﬁanisiert war, sondern die TeilnehmerInnen eigene
Ideen fur kreative Aktionen einbringen konnten. So

i\

wurde die Tour zu einem bunten Happening!

Castor-nix-Karavane

Nicht nur im Wendland gibt es Widerstand gegen die
Castor-Transporte, in vielen Orten gibt es Anti-Castor-Grup-
pen und auch die meisten politisch arbeitenden Umwelt-
gruppen haben sich dieses Thema vorgenommen. Dies ist
auch notwendig, denn der Castor rollt durch ganz Deutsch-
land, bevor er im Wendland ankommt. Neben dem besagten
»Wendlandischen Castor« gibt es noch viele weitere Casto-'§
ren, die taglich iber unsere Schienen rollen. :
Bei der Castor-nix-Karavane kommt alles mit, was fahren £
kann. Fahrrad, Bauwagen, Liegerdder und Trecker bestim- )}
men das Bild, wenn sich die Karavane bei glithender Mit-
tagshitze durch die Lande begibt. In den verschiedenen Or- £
ten, wo sie durchkommt, finden mit den Gruppen vor Ort
gemeinsame Aktionen, Konzerte, Partys und Diskussionen
statt.




Radfahren ist eine sehr umweltfreundliche Fortbewegu smaglichkeit, mit der auch grofere
Strecken ohne Probleme zuriickzulegen sind. Allerdings bergen Radtouren besondere Gafahren,
vor allem bei vielbefahrenen Strafien oder im Gebirge. Ihr solltet die TeilnehmerInnen daher vor
Beginn der Tour auf die Gefahren hinweisen. Wir empfehle ‘auch das Tragen von Fahrradhelmen,
weil so schwere Kopfverletzungen bei Stiirzen verhindert werden kannen. Im Gebirge solltet ihr
das Helmtragen zur Pflicht machen. Geht mit gutem Beispiel voran und tragt auch einen Helm. Vor
der Tour sollten die TeilnehmerInnenihre Fahrréder auf Defekte [ibe._rpri.i?

sollte unbedingt eine Vorbereitungstour gemacht werden. Dann werdet ihr schon sehen, welche Rd-
der die Tour eventuell nicht iiberstehen werden. Thr solltet auch mdglichst darauf achten, dass die
TeilnehmerInnen ungefdhr gleich ausgestattete Fahrrider zur Verfi

u

cher Kondition wird ein Radler mit Dreigangrad gegeniiber einem mit 21 Gingen zumindest in den
Bergen immer stark benachteiligt sein. Zu den technische Unterschieden kommen noch Unter-
schiede in der Kondition. Ihr solltet die Unterschiede durch ﬁeschick‘\'e Gepi.ickver"reilunﬂ mag-
lichst ausgleichen. Trotzdem wird sich eure Gruppe, wenn ihr nicht aufpasst, iiber Kilometer inzie-
hen. Im Notfall miissen dann die langsamsten RadlerInnen vorne fahren. Eine andere Mo lichkeit
ist die Bildung von Kleingruppen (empfiehlt sich vor allem im Gebirge und in uniibersic tlichem
Gelinde, weil es sonst zu gefdhrlichen Uberholmandvern kommt).

Beim Gepick gilt gleiches wie beim Wandern: nur das Nétigste! Z dtzlich solitet ihr natiirlich un-
bedingt an Reparaturwerkzeug und Ersatzteile denken. Vor allem Ersatzspeichen (richtige Ldnge!),
Flickzeug, Bremsbelge und bei langen Touren auch Ersatzmantel solltet ihr in jedem Fall einpacken.
Habt ihr an eurem Fahrrad etwas besonderes (z.B. eine franzésiche Tretkurbel oder Autoventile)
denkt unbedingt an spezielles Werkzeug und Ersatzteile!
Bei einer Gruppentour sollte mindestens eine Person fiir Reparaturen zustdndig sein und fir ver-
schiedene Faﬁrradtypen Werkzeug und Ersatzteile dab ihaben. Hier konnt ihr euch in guten Fahr-
radldden informieren und das gdngige Werkzeug und Ersatzteile zusammenstellen lassen.
Besorgt euch Reisefiihrer Uber ie Gegend, wo ihr hinradeln wollt, hier findet ihr viele sinnvolle
Tipps. Sehr brauchbare Tipps fiir eine Umweitdemotouv] findet ihr auch in dem Buch »Das Buch zum

KAU takt« (siehe Anhang). /
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Néitzliches fiir \Tugendgruppev\

LAGERFEUER

Ein warmendes Feuer in der Nacht mit orangefarbenen flackernden Flammen
und knisternden, sprithenden Funken...das gefallt wohl allen!

Wenn ihr euer Feuer vorbereitet, bedenkt, dass die Hitze die Lebewesen im
Boden totmacht. Sucht also eine moglichst sandige Stelle aus. Falls ihr nur
Wiese als Untergrund habt, grabt ein paar Grassoden aus und legt sie beiseite. -
Auf der freigelegten Erde macht ihr dann Feuer. Am nichsten Tag konnt ihr
das Gras wieder ins Loch setzen. Steine um die Feuerstelle herum verhindern,
dass sich das Feuer durch trockenes Gras und am Boden liegende Zweige frisst
und ausbreitet. Frische Zweige wiirden vor sich hinschwelen und giftige Gase
entwickeln. Sammelt deshalb moglichst trockenes Holz. Achtet darauf, dass
eure Feuerstelle nicht direkt unter einem Baum liegt, denn noch einige Meter
direkt Uber dem Feuer herrscht groRe Hitze.

STOCKBROT

Sucht euch lange, gerade Stocker, bei denen ihr
jeweils von einem Ende die Rinde abschnitzt. Bereitet
einen Brotteig vor. Rezepte findet ihr im Kapitel
»Brotbacken«. Streicht Mehl auf eure sauberen
Handflachen und rollt aus dem Teig lange Wiirste.
Diese wickelt ihr in einer Spirale um den Stock und
haltet ihn ubers Feuer.
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Habt ihr ein ‘@

jl Pfadfinderzelt?
[ die Schwitzhii |h
braucht ihr jeden
g otoff aus Baumwolle, Kunst-
REY stoff ist zu leicht entflammbar
V und diinstet bei grofer Hitze giftigg
Gase aus.Baut ein kleines Zelt mit mée?
reren Schichten Stoff. Die Hitze soll nic
so schnell entweichen kénnen. Macht neben \
dem Zelt ein Feuer, in dem ihr viele grofRe rund e T el
Steine erhitzt. Wenn sie ordentlich heill sind, ki tIaal IR (liaRIte1e AL A= s
UL Y Yol s e W] o PRV A S MWERRETE e - die Steine. Der Dampf wird euch
e T W e CEW AT ELRIRNEYR | ch solltet ihr nackig sein. Springt zwi-
schendurch RGN EIHRTR B Chsten See. Sprintet aber nicht zuviel durch
' vor Augen werden.
1aben die Schwitzhiittenzeremonie gemacht,
einigen. Tatsachlich fuhlst du dich nach so ei-
Ageboren!
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FLADENBROT
AUS MAIS

Hierfur braucht ihr getrocknete
Maiskorner und zwei Steine zum
Mahlen: einen grofen flachen Stein, am
besten mit einer Kuhle drin, und einen
kleineren runden. Mahlt das Maismehl
so fiein thr nur konnt, sonst klebt der

Teig nicht richtig zusammen. Vermen
das Mehl mit Wasser und wiirzt es mit
Krautersalz. Legt in euer Lagerfeuer
groRe flache Steine und wartet, bis sie
ordentlich aufgeheizt sind. Verteilt auf
ihnen den Teig. Wenn das Brot fertig
gebacken ist, benutzt ihr am besten
Gabeln oder Messer, um es von den
heiRen Steinen zu nehmen.

i 080
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TOPFERN
& BRENNEN

Furs
Topfern kannst du dir Ton vom
Topfer kaufen oder du suchst dir Lehm mit

einem besonders hohen Tonanteil. Den erkennst
du daran, dass wenn du eine diinne Wurst ausrollst und

sie waagerecht in die Luft hiltst, sie nicht abbricht. Mit Lehm
und Ton lasst sich prima rumspielen. Du kannst Figuren formen,
Hauschen bauen, Schalchen, Becher, kleine Kriige... fur GefaRe gehort
wohl schon ein wenig Geduld dazu. Wenn du die modellierten Sachen
brennen willst, sollten sie nicht zu massiv sein. Das heilt, die Wiande sollten
hochstens 1/2 cm dick sein. Lass deine Figuren und Topfe ein bis zwei Wochen
trocknen, am besten in der Sonne. So bereitest du den Brand vor: Grabe ein
Loch und streue Sand hinein und rundherum. Setze vorsichtig deine Topferar-
beiten hinein und streue soviel Sdgespane darauf, bis sie nicht mehr zu sehen
sind. Obendrauf kommen noch trockene Zweige und viele diinne Holzscheite.
Stecke Zeitungspapier hinein und ziinde es an. Scharre deine Kunstwerke erst
aus, wenn die Kuhle richtig ausgekihlt ist. Sei nicht enttduscht, wenn das eine
oder andere Teil zersprungen ist! Ein Tipp noch: Fang doch mit Perlen und
Knopfen an. Die bleiben bestimmt heil und sehen gut aus. Einfach Kugeln
in den Handflachen formen und mit einem Plastikstrohhalm ein Loch
reinstechen. Fur die Knopfe Kugeln plpattdriicken, die Rander mit
Wasser glatten und mit einer Bleistiftspitze zwei Locher rein-
pieksen. Die Locher konnen beim Brennen nicht zuquel-
len. Die Teile schrumpfen insgesamt ein kleines
bisschen. Nach dem Brennen kannst du dei-
ne Stiicke bunt bemalen.

NVATORS
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OrgarlsaTion

Ist Wichtial

Dieses Kapitel gibt einen Uberblick zu n Fra%n, die bei der Organisation eurer

Freizeiten, Lager und Exkursionen auftreten.

eitere vertiefende Informationen

zu diesem Thema findet ihr in der »jugend- aktionsmappe Umwelt« (siche

Anhang).

Or?anisa’ro rInnen

Einige der in dieser Mappe aufgefuhrten
Freizeiten, Exkursionen, Aktionen und Pro-
jekte mussen einige Zeit, bevor sie richtig
eginnen, vorbereitet werden. Dies macht
bei’ vielen Gruppen immer noch alleine
der/die »GruppenleiterIn«. Besser ist es,
wenn ihr moglichst viele Gruppenmitglie-
der mit in die Vorbereitung einbindet oder
bei verschiedenen Fahrten immer wieder
andere Gruppenmitglieder die Planungen
ubernehmen. Auch auf der Tour selber
konnen alle TeilnehmerInnen mitdenken
und alle Entscheidungen gemeinsam tref-
fen und fur Organisa%orisches gemeinsam
sorgen. Trotzdem wird es immer »Orgas«
eben, die Wissensvorsprung vor anderen
%’eiinehmerlnnen haben. Dies ist auch
rundsatzlich nicht unbedingt schlecht, so-
ange diese Wissenshierachie nicht ausge-
nutzt wird. Sollte ein Orga sich als »Chef«
aufspielen, setzt diesen ab und nehmt
eure Fahrt selbst in die Hand. Um-
gekehrt wenn ihr selber »Orga«
seid verhaltet euch nicht so,
sondern stellt euch auf eine ?t"f*
Ebene mit anderen Teil- mi‘_\}\
nehmerInnen, nehmt kei- e
ne Sonderrechte in An- 3
spruch (Einzelschlafzim-

mer, Einzelzelt oder selber nie mit abwa-
schen), weil dies dem Gruppenklima abtrig-
lich ist. Ziehen sich andere Gruppenmitglie-
der aus der Verantwortung bei allgemeinen
Aufgaben (Abwaschen, Zeltaufbauen, Essen
kochen) solltet ihr erst mal abwarten, ob
nicht ein andere/r Teilnehmerin etwas
sa%t. Falls dies nicht passiert, versucht den
»Abtriinnigen« unautfallig auf sein schlech-
tes Gruppenverhalten hinzuweisen. Falls
dies auch nicht fruchtet, konnt ihr natir-
lich auch mal deutliche Worte verlieren,
aber nicht als Befehl oder Anweisung, son-
dern als Kritik im Namen der ganzen Grup-
e.
iuch beim Thema »Verantwortung« hat
sich eine dhnliche Verhaltensweise bewahrt:
Jede(r TeilnehmerIn tragt auch Verant-
wortung und kann sich nicht auf die Ge-
samtgruppe oder den/die LeiterIn zuriick-
ziehe%. Diese Eigenverantwortung der Teil-
nehmerinnen kann am besten erreicht wer-
den, wenn alle moglichst intensiv mit in
die Vorbereitungen mit eingebun-
den werden und auch auf der
¥ Tour bzw. wihrend eines
Projektes oder Aktion alle
Orgas und TeilnehmerIn-
nen sich als eine Gruppe
begreifen, in der alle zu-
sammen  entscheiden
und handeln.
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Versicherung

Ein vielleicht nicht sehr interessantes aber
wichtiges Thema fiir jede Jugendgruppe,
Projekt- oder Aktionsgruppe ist das Thema
Versicherung. Hier gilt grundsitzlich, daR
es keine vollsténdige Absicherung gegen al-
le moglichen Schadensfille gibt, und wenn
diese unbezahlbar waren. Am besten kénnt
ihr euch also selber versichern, indem ihr
aufpasst, dass nichts passiert:

O TeilnehmerInnen auf mogliche Gefah-
ren hinweisen und an die eigene Verant-
wortung jedes einzelnen “appellieren,
um so das Risiko zu minimieren. Denn
im Zweifelsfall sind Menschen mit Grup-
penleiterschein, auch. wenn sie eine
Gruppe nur auf dem Papier »leiten«

bzw. der Vereinsvorstand fur Schiden
haftbar

O Achtung! Bei Kindergruppen mit Kin-
dern unter sieben Jahren zahlt die Haft-
Fﬂichtversicherung nur, wenn eine Ver-
etzung der Aufsichtspflicht vorliegt.
Wurde die Aufsichts_pﬁicht nicht ver-
letzt, zahlt keine Versicherung, weil Kin-
der bis sieben Jahren nicht §eliktféihig
und altere Kinder nur beschrinkt de
liktfahig sind. GruppenleiterInnen miis-
sen sich dann allerdings uber straf-
rechtliche Folgen bewusst sein!

O Stellt gemeinsame »Spielregeln« auf,
wie ihr euch verhalten wollt. Im Einzel-
fall kann es auch sinnvoll sein, in Gefah-
rensituationen auf das »Kommando«
einzelner erfahrener Menschen (z.B.

beim Segeln) zu horen, damit keine Pa-
nik ausbricht
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dann auch auf spez! uppen, die '
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Vor allem Fahrten in unwegsames
Geldnde (Wanderungen, Paddeftouren
und Segeltouren) mit erfahrenen Men-
schen zusammen vorbereiten bzw.
euch begleiten lassen

Gefahren méglichst schon im Vorwege
ausschlieRen (Vorbereitungstouren,
gefahrliche Wege meiden)

Touren nicht unter Zeitdruck angehen,
weil dann immer die Gefahr besteht,
dass ihr losgeht oder fahrt, obwohl das
Wetter (Nebel oder Sturm) eigentlich
dagegen spricht

Bei Fahrradtouren kann die Unfallge-
fahr nie ganz ausgeschlossen werden.
Hier solltet ihr versuchen moglichst
wenig mit Autos befahrene Routen zu
wihlen, bleibt in der Gruppe moglichst
zusammen oder bildet Kleingruppen

»Badeerlaubnis« und andere schriftli-
che Erlaubnisse sind vor allem bei Fahr-
ten mit Minderjahrigen notwendig

Wenn es dann doch zu einem Unfall
kommt, ist es sehr sinnvoll, wenn mog-
lichst viele von euch mal einen 1.Hilfg-
Lehrgang mitgemacht haben und die
1.Hilfe auch noch beherrschen

Auch das Mitfithren von Verbandsa-
chen, Rettungsdecken und die Méglich-
keit, schnell ﬁilfe zu holen (Funkgerat
oder Handy) kann manchmal Leben
retten

Zu guter Letzt solltet ihr von Anfang an
deutlich machen, dass ihr nicht der/die
GruppenleiterIn seid, sondern alle
gleichberechtigt und verantwortlich
sind und somit nicht alle Schuld auf ei-
ne/n abgeschoben werden kann Da
auch die groRte Vorsicht nicht jedem



Schaden vorbeugen kann und ihr eventuell
bei einzelnen Aktionen und Fahrten be-
wusst bestimmte »kalkulierbare« Gefahren
eingeht, ist es vor allem sinnvoll, Haft-
pflicht und Unfallversicherungen abzu-
schlieRen, weil damit zumindest Personen-
schaden finanziell beglichen werden
kénnen und nicht den Verein oder gar eine
Einzelperson durch Schmerzensgeldforde-
rungen bankrott gehen lakt.

Diese Versicherung eignet sich fir
Gruppen, die als Verein einge-
tragen sind. Sie ist nicht
sehr teuer (200-300 DM 5
jahrlich). Seid ihr eine
reie Gruppe, solltet
ihr euch entweder
einem Verein an-
schlieRen, der ei-
ne solche Versi-
cherung besitzt,
selber = einen
Verein griunden
oder alle Veran-
staltung als »lo-
se Gemein-
schaft von Ein-
zelpersonen«
durchfuhren, weil
dann auch die pri-
vate Haftpflichtver-
sicherung einspringt.
Diese normale Vereins-
haftpflicht deckt im Nor-
malfall allerdings nur »allge-
meine« Tatigkeiten eines Verei-
nes ab (Vereinssitzungen, Gruppen-
abende). Seminarveranstaltungen sind z.B.
schon daruberhinaus gehende Veranstal-
tungen und miissen extra abgesichert wer-

den.
Ver'an$'ral1'er'hw __ ,ﬂm

Es sollten also alle Zusatzveranstaltungen
extra abgesichert werden, was sich vor al-
lem fur groRere Veranstaltungen wie Kon-
resse, Konzerte, Fahrten usw. empfiehlt.
ie Versicherung von unfalltrachtigen
Eraktischen Naturschutzaktionen und
ahrradtouren kann dagegen schon teurer
werden und muss sicher von Ffall zu Fall ab-
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ewogen werden.

uf jeden Fall solltet ihr euch genauestens
informieren, was die einzelne Versicherung
abdeckt, und auch mal genau durchdenken,
was eigentlich alles fur Gefahren in eurer
Tatigkeit auftreten konnen und ob diese
wirlifch durch die Versicherung abgedeckt
werden. Hier kann in bestimmten Aus-
schlusskriterien jeglicher Versicherungs-
schutz zunichte gemacht worden sein. Thr
solltet daher einen Versicherungsfachmen-
schen zu Rate ziehen. Z.B. in einen »Fairsi-
cheryngsladen« gehen, weil dieser Verbund
von VersicherungsmaklerInnen versucht,
moglichst optimale Versicherungskonditio-
nen fur die Kunden herauszusuchen und die

genauen Kriterien offenlegt.

.~ Material und
- Gerdte ver-
fe sichern?

Vielleicht habt
ihr bei einer
7 groReren Akti-
. V. onvor Compu-
X ter oder opti-
sche Gerate
mitzunehmen
& oder bei einer
Fahrt musst ihr
eine aufwendige
Koch- und Zeltaus-
riustung ausleihen,
oder ihr habt ein Be-
gleitfahrzeug bei eurer
Tour dabei. Hier gilt auch
bei hohen Geldwerten, dass
diese im Gegensatz zu Menschenle-
ben ersetzbar sind und somit lieber die
oben aufgefithrte Vereins- und Veranstal-
terhaftpflicht als eine Gerateversicherung
abgeschlossen werden sollte. Trotzdem
kann natiirlich der Verlust einzelner Mate-
rialien oder Geridte zu einem finanziellen
Fiasko ausarten. Davor schiutzt unter be-
stimmten Umstinden eine Geratehaft-
pflicht. Diese ist recht billig, gilt aber ei-
entlich nur in geschlossenen Raumen bei
inbruchdiebstahl, Feuer-, Wasser- und
Windschaden. Spezielle Reisehaftpflicht fur
Gerite gibt es eventuell auch, musstet ihr
bei dem Versicherungsmakler erFragen.
Eine Versicherung fiir Leute, die ganz sicher
ehen wollen und zu viel Geld haben, ist die
erate- oder Fotoversicherung. Hier wer-
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den Gerate gegen alle Schaden einschlieR-
lich Bedienungsfehlern abgesichert, es sei
denn, diese wurden mutwillig begangen.
Hier musst ihr allerdings jéhrﬁch 10% des
Kaufpreises auf den Tisch legen.
Bei Begleitfahrzeugen ist es sinnvoll, zu den
sowieso schon abgeschlossenen Autoversi-
cherungen eine Insassenunfallversiche-
rung und eventuell eine Rechtsschutzversi-
cherung (bei Demotouren) abzuschlieRen.

Reiseversicherungen

Natiirlich liegt es nahe, bei Gruppenfahrten
Reiseversicherungen abzuschlieRen. Diese
sind héuf& schon sehr giinstig zu haben
(20-30 DM pro TeilnehmerIn), jedoch ist
der Krankenriicktransport in vielen Fallen
auf Krankheiten beschrankt, die in eurem
“Reiseland nicht behandelt werden konnen.
Da aber -eigentlich in allen europdischen
Landern die normalerweise bei Fahrten auf-
tretenden Krankheiten oder Verletzungen
behandelt werden kénnen, ist ein Kranken-
ricktransport somit meist nicht moéglich,
obwohl damit geworben wird. Ihr solltet
euch also gerade iber Reiseversicherungen
genauestens bei der Verbraucherzentrale
informieren!

Private
Zusatzversicherungen

All diese Versicherungen schitzen nur so
lange, wie ihr anderen Menschen oder Sa-
chen Schaden zufugt. Wenn ihr euch selber
schadigt, schiitzen diese nicht! Auch wenn
dies im Rahmen eurer ehrenamtlichen Ta-
tigkeit fur eure Gruppe passiert, seid ihr
dafiir selber verantwortlich. Hier hilft nur
eine private Unfallversicherung, die wir vor
allem bei unfalltrachtigen Veranstaltun-

gen, wie Fahrradtouren, unbedingt
empfehlen.
Jugend-
versicherungswerk

Das Juégendversicherungswerk hat beson-
ders fur Jugendgruppen ausgearbeitete
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Versicherungsvertrage, die Kranken-, Un-
fall- und Haftpflichtversicherung kombi-
nieren. Ihr erhaltet durch den Paketpreis
recht ginstige Konditionen, welche aller-
dings durch einige unnutze Sparten wieder
we dgemacht werden. Weiterer Nachteil
ist, dass meist eine regionale Bezugsperson
fehlt, die ihr nach den genauen Konditio-
nen befragen konnt, also nur direkt per Te-
lefon mi% der Versicherung sprechen
konnt. Erfragt bei anderen Jugendgruppen
deren Erfahrungen mit Versicherungen.
Wir selber hatten beim Jugendversiche-
rungswerk vor allem mit dem Reisertick-
transport Probleme, andere Gruppen dage-
gen schworen auf das Jugendversiche-
rungswerk.

Wir hoffen, euch hiermit etwas weiterge-
holfen zu haben. Versucht bei diesem
schwierigen Thema Versicherung von den
Erfahrungen anderer zu profitieren. Und
wie schon eingangs gesagt: der beste
Schutz heilft »Vorsicht«!




Woher nehmen wenn nicht stehlen?
Tipps fiir die Geldbeschaffung von Jugendgruppen

Beim Thema Finanzen wird es bei Treffen immer leer. Wer hat schon Lust, sich mit die-
sem trockenen Thema auseinanderzusetzen? Reicht es nicht, selber Geld auszugeben
und sich bei der Geldbeschaffung auf andere zu verlassen? :

So, wenn du jetzt noch nicht aufgehort hast zu lesen, mochten wir dir hier ein bisschen
Lust auf diese Materie machen. Also, eigentlich hast du es recht einfach, denn im Ju-
gendbereich ist gentigend Geld vorhanden. Etwas Aufwand musst du allerdings schon
aufbringen, um die vorhandenen Quellen erst aufzutun und sie dann auch noch offen

zu halten.

Grundsdtzliches

Geld wird nur in den wenigsten Fillen einfach
so vergeben, Umwelt- und Jugendaktionen
und Projekte sind der »Gegenwert«. Dies soll-
tet ihr nicht nur negativ seheh, schlieRlich er-
moglicht dies ein selbstbewusstes Auftreteh.
»..Wir habendasBesondere Rrojekt anzubie-
ten...« und wollen als‘Gegenleistying Geld; Ru-
hig etwasfforscher an die Sache rangehen, ge-
kurzt werdenkann ja immer noch!

Jeder Geldgeberwird' euch die Frage stellen,
was ihr zu bieten”habt und was es kostet.
Darauf musst ihr als erstes eine Antwort fin-
den. Deshalb misst ihr eigewilieh. von der

kleinsten Aktion oder Seslinar bislin zu ei-
nem grofen Projekt immer einen Finanzie-
* rungsplan und eine magli usfithrliche

58 Projektbeschreibung vorlegen. Nur bei ganz
~wenigen Ausnahmen (zB. Ji “ggdﬁfgizmten-
forderung) ist dies nichi,notig: Sgart auch
nicht daran, bisherige Aktionen und Projekte
zu dokumentieren (Presseartikel, Program-
me, usw.)...ihr seid also keine Eintagsfliege.
Nutzt euren jugendlichen Charme, denn alle
wiinschen sich engagierte junge Menschen,
und nun haben sie tatsachlich mal leibhaftig
welche vor sich stehen. Wahlt also einen et-
was lockeren, aber nicht zu flippigen Schreib-
stil. Finanzplane solltet ihr immer etwas
roRziigig anlegen, weil immer noch unvor-
ergesehene Kosten entstehen konnen und
meist doch noch von den Zuschussgebern ge-
kiirzt wird.
Oft ist es eine Gewissensfrage, von wem man
uberhaupt Geld annehmen mochte. Hier wol-
len wir kein Dogma verbreiten, aber umwelt-
feindliche Firmen wie Chemie, Riistung oder
Autofirmen sollten vielleicht nicht gerade zu
euren Forderern gehoren (wire schon pein-
lich). Thr solltet an Gruppe hier selber Rege-
lungen finden, welchen Rahmen ihr euch set-
zen wollt. Schniirt ihr diesen Rahmen zu eng,
wird es sehr anstrengend, gentigend Geld fur
eure Arbeit zusammen zu bekommen, denn

t

prinzipiell gilt: smensch kann nie genug an-
zprechen (anschreiben«. Aber bloR nicht nach

er ersten Absage gleich die Flinte ins Korn
schmeifRen. Sondern fragt nach den Griinden
und versucht, trotzdem noch einen Termin zu
bekommen, vielleicht habt ihr ja doch noch ei-
ne Chance. Wenn keine Antwort kommt, ist es
wichtig, nach einiger Zeit (zwei bis drei Wo-
chen) nachzuhaken. Lasst euch nicht mit all-
gemeinen unverbindlichen Zusagen abspei-
sen, sondern bleibt hartnackig, damit die
Geldgeber nicht wieder abspringen koénnen.
Aber nichts funktioniert nach Schema, jede/r
muss seine eigenen Erfahrungen sammeln.
Thr kénnt schlieRlich nichts verlieren, solange
ihr noch nichts habt...

In aller Kiirze mochten wir euch hier einen
kurzen Uberblick tiber die wichtigsten Finan-
zierungsmoglichkeiten verschaften. Weiter-
fuhrende Literatur findest du im Anhang.

Offentliche Gelder

Es gibt diverse Fordertopfe von der Orts- bis
zur Europiischen Ebene, die ihr anzapfen
konnt. Es lohnt sich immer, sowohl im Jugend-
als auch im Umweltbereich nach Fordermog-
lichkeiten zu schauen. In diesen Themen-
schwerpunkten gibt es dann wieder verschie-
dene Forderbereiche wie Forderung von Bil-
dungsmaRfnamen, Projektforderung oder in-
stitutionelle (dauerhafte) Forderung. TIhr
musst sehen, welche Forderung auf euren Fall
am besten passt. Die MitarbeiterInnen in den
Behorden sind eigentlich dazu verpflichtet,
euch zu beraten. Leider besitzen die wenigsten
Kenntnisse liber andere Fordertopfe. Die Ent-
scheidung, bei welcher Ebene ihr anﬁ'a%,
hangt von der Reichweite eures Projektes ab,
denn Bundesstellen fordern auch nur Projekte
mit bundesweiter Bedeutung. Hat euer Pro-
jekt also nur regionale Bedeutung, bestehen
aum Chancen auf eine uberregionale Forde-
rung, es sei denn, euer Projekt ist einzigartig
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und besitzt damit Modellcharakter. Also seid
nicht scheu, die Besonderheiten eures Projek-
tes hervorzuheben.
Wie geht ihr nun am besten vor?
Als erstes solltet ithr euch die Forderrichtlini-
en besorgen und dann zum Telefonhorer
greifen, um einen Gesprachstermin abzuspre-
chen. So lernt ihr gleich die zustandigen Per-
sonen kennen. Meist sind die MitarbeiterIn-
nen in den Behorden sehr aufgeschlossen und
helfen euch auch weiter. Vielleicht konnt ihr
so gleich mit festen Zusagen wieder nach Hau-
se fahren. '
Fur praktische Naturschu&proﬁhe gibt es
spezielle Topfe fiir einzelne Aktionen (z.B.
opfweidenpflege, Anlage von Teichen, Gras-
dicher), hier lohnt sich ein Anruf beim Um-
oder Grunflichenamt bzw. der Kreis-Na-
turschutzbehorde.
Wenn ihr Probleme mit der Finanzierung
eurer Projekte habt,
holt euch Rat bei Leu-
ten, die es wissen
mussten. ZB. die
Kreis- oder Ortsju-
ﬁendringe konnen
aufig weiterhelfen
oder auch die Pro-
jektwerkstatt ~ am
Ort

Sicher, der Behor-
dendschunﬁel ist
dicht, doch er ver-
bir%t auch viele Geld-
quellen!

Geld von anderen
Orqganisationen

Am néchsten liegt doch eigentlich, bei einer
bekannten Jugendgruppe anzufragen, viel-
leicht hat sie die Moglichkeit, euer Projekt zu
finanzieren oder kann euch zumindest Tip
geben. Vielleicht konnen sie euch Ansprecgn-
partner nennen oder Tips zu eurem Konzept
mit auf den Weg geben. Selber werden sie nur
in den seltensten Fallen Geld tibrig haben, weil
sie es fiir die eigenen Projekte brauchen. Aber
vielleicht wollen sie sich an dem Projekt betei-
ligen und tibernehmen auch einen Teil der Ko-
sten oder stellen selber Antrige.

Es ﬁibt aber auch Organisationen, die sich spe-
ziell die Unterstutzung von Umwelt- und ju-
gendarbeit zum Ziel gesetzt haben. Die Deut-
sche Umwelthilfe e.V. zum Beispiel unter-
stutzt Projekte und Aktionen. Einmal jahrlich
veranstaltet sie auch eine StraRensammlung,
wo ihr mit Spendendose von Haus zu Haus ge-
hen kénnt oder in der FuRgingerzone Geld

sammeln konnt. 50 % des gesammelten Gel-
des konnt ihr fiir eure Arbeit gleich einbehal-
ten, das restliche Geld steht anderen Umwelt-
projekten zur Verfuﬁung (ihr konnt hier auch
selber weiteres Geld beantragen). Wird die
Sammlung gut vorbereitet und mit Offent-
lichkeitsarbeit begleitet, erhohen gislaaglie Er-
folgschancen. e

Preise

Auch nach einer Aktion oder wenr® e oy
bereits beendet ist, gibt es noch Geld. Preise
namlich! Sie sind nicht zweckgebunden und
dienen naturlich hauptsachlich der Anerken-
nung. Aber Gelder, die ihr hier mit einheimst,
ermoglichen euch vielleicht weitere groRere
Projekte. Besonders interessant, da einfach
zu gewinnen, sind regionale Umwelt- und Ju-
gendpreise, die von Stadten und Gemeinden,
Banken, Stiftungen
und Firmen ausge-
schrieben werden.
Auch bei uberregio-
nalen Preisen konnt
ihr euch bewerben.
Hier stehen die Chan-
cen allerdings
schlechter. Haltet al-
~so Augen und Ohren
offen und ihr werdet
in  Zeitungen, Um-
weltzeitschriften
oder im Radio von
ausgeschriebenen Preisen horen. Nun ist eine
fristgerechte Bewerbung sehr wichtig. Die Be-
werbung sollte auch ruhig recht aufwendi
mit Fotos und zusatzlichem Material gestal-
tet sein. Vielleicht kann euch ja aug't"’ ein
»AuRenstehender« vorschlagen, was sicher
noch einen besseren Eindruck macht.

Ideen

Wer Geld braucht, sollte kreativ sein und Ide-
en haben. Hier ein paar Vorschlage:
Infostande mit Selbstgebasteltem, Broschu-
ren usw. lohnen sich eigentlich immer, zumin-
dest ist dies Offentlichkeitsarbeit fir eure
Gruppe. Wichtig: Pro Thema nur einen Info-
stand und schon ubersichtlich gestalten. Am
besten etwas Musik machen oder mit auffalli-
gen Kostiimen einen kleinen Sketsch auffiih-
ren, Stellt eine phantasievolle, witzige Spen-
denbuichse auf. In eurer Gemeinde gibt es si-
cher geniigend Feste, Weihnachtsmarkte
usw., wo ihr prasent sein konnt.

Patenschaften eignen sich vor allem fur lan-
gerfristige Projekte. Geworben wird z.B. mit
symbolischen Eintrittskarten oder Anteilen
an einem Biotop. Nutzt auch personliche




Kontakte.

Fur eigene Wettbewerbe kénnt ihr sicher
leicht Preisgelder und Sachpreise von Firmen
am Ort zusammenbekommen.

Dies sind ein paar Ideen, die sich bewahrt ha-

ben. Uberlegt euch selber weitere Moglichkei-

ten.

Stiftungen

Es gibt mittlerweile eine Vielzahl an Stiftun-
gen, die teilweise regional und teilweise tiber-
re%ional sind. Sie haben unterschiedliche in-
haltliche Schwerpunkte. Viele Stiftungen un-

terstitzen allerdings nur ihregigenen Projek-
te, und bei liberregionaleggtdRenStiftungen
ist es schwer, gegen die I Nz anderer

Projekte Geld zu bekomnigh ',

men werden. Sinnvoll kann auch der Kontakt
zu Kuratoriumsmitgliedern sein (Entschei-
dungsgremium der Stiftung, welches tiber eu-
ren Antrag entscheidet). Keine Serienbriefe
an viele Stiftungen aus einem Stiftungsfuthrer
versenden!

Spendenbriefe

Diese Briefe werden von allen, wirklich al-
len, versch deshalb ist der Erfolg nicht
so einfg&y. chen. Aber nur MUT. Fol-
gende BgppItamgien eure Erfolgschancen
etwas erhonen:
Nur regional vertretene Firmen anschrei-
ben, denn bei bundesweit vertretenen Fir-
men ist der Wettbewerb zu groR. Die ent-
sprechenden Firmen bekommen solche
Briefe waschkorbeweise. Der Brief muss ju-
gendlich sein und benc‘iti%t wenn moglich
einen Aufhinger, der mit der Firma zu tun
hat. Gut eignet sich hier z.B. ein Werbe-
. spruch der Firma. Erst also kurz einen Auf-
héanger finden, dann euch kurz vorstellen
und danach genau auf euer Projekt/Anlie-
en (z.B. euer gerade neu gestartetes Pro-
jekt) eingehen. Deutlich sollte herauskom-
men, dass der Erfolgdes Projektes auch von
der erbetenen Spendepbhiangt. Als Gegen-
leistung solltet ihr eine Spendenbescheini-
gu:ﬁ anbieten konnen.| Auf keinen Fall
urft ihr auf dem Anschreiben eure Konto-
nummer vergessen. Auch das Angebot zu ei-
nem personlichen Gesprach kann sinnvoll
sein, T o
Geeignete Adressen findet ihr in eurem
Branchenbuch. Okofirmen haben selber
wenig Geld, sind aber eventuell eurem An-
liegen aufgeschlossener gegenuiber. Es ist
sinnvoll, als erstes einen Anruf zu tatigen,
weil ihr so den Spendenbrief gleich an die

zustandige Person schicken konnt und euch
unnotige Anschreiben sparen konnt.
Wenn ihr eine Spende erhaltet, gilt es, die
Spender gut zu »betreuen, also sich als er-
stes zu bedanken, aber auch nach Abschluss
des Projektes dem Spender einen Bericht
oder Fotos uber das IEro'ekt zukommen zu
lassen. Ihr solltet die Spendenfreudigkeit
einzelner aber auch nicht uberstrapazie-
ren, eine Anfrage pro Jahr ist ausreichend.
Bekommt ihr von einzelnen Betrieben hau-
figer Zuwendungen, solltet ihr das Angebot
einer Dauerspende, Sponsoring oder Paten-
schaft unterbreiten. - b

Ihr habt nach zwei bis drei Wochen noch
keine Antwort erhalten? Dann wird es Zeit,
dass ihr mal hoflichst nachfragt, ob euer
Anliegen vielleicht gar nicht die zustandige
Person erreicht hat. So merken die Ange-
schriebenen gleich, dass ihr es ernst meint
und wirklich engagiert seid und ihr be-
kommt vielleicht auch gerade den/die Zu-
standige/n zu fassen. In einem personli-
chen Gesprach konnen sich vielleicht un-
geahnte Moglichkeiten der Zusammenarbeit
ergeben...

Also nicht locker lassen. Noch zwei Anmer-
kungen zu diesem Abschnitt: Sachspenden
sinclg sehr viel einfacher zu organisieren als
Bargeld. Wenn ihr einen Computer, Briefpa-
Eier, Boote,.Spaten oder auch Lebensmittel

endtié't,___;_@iguch an die Hersteller. Vor
allem Biicher (Verlage), verderbliche Lebens-
mittel (Backereien) oder Getrinke (Mineral-

brunneﬁ*’f&ﬁgn-‘vsigh recht einfach als Spen-
den heranziehen. =

Nur nicht aufgeben! Bis ihr zu Erfolg kommt,
werdet ihr e _i#é_f-’Firmen angesprochen ha-
ben. Vielleicht lohnt es sich auch, betuchte
Einzelpersonen (Arzte, Apotheker, Steuerbe-

rater,...) am Ort anzusprechen.

Sponsoring/Werbung

Etwas einfacher ist das Sponsoring, hier
musst ihr den GeldgeberInnen eine direkte
Gegenleistung wie Werbung, Zeitungsartikel
oder dhnliches anbieten. Der Werbeetat ist
bei den meisten Firmen vor allem am Jahres-
anfang gut gefullt und untersteht
vorteilhafterweise meist nicht wie die
Spenden direkt der Geschiftsleitung. Vor al-
lem bei Druckerzeugnissen lasst sich hier mit
etwas Aufwand eine vollstindige Finanzie-
rung durch Anzeigen erreichen.

Viel SpaR beim Quellenéffnen und
Geldzahlen! Niemand sollte dabei aber verges-
sen, dass er/sie die Arbeit freiwillig macht,
und dass das eigentliche Augenmerk dem Um-
weltschutz, der Gemeinsamkeit und unserem
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AUSFLUG
EINER RAUPE

Die SpielerInnen verbinden sich mit
'Fuchern die Augen, stellen sich
hintereinander auf und legen
einander ihre Hande auf die
Schultern. Der oder die erste hat die
Augen nicht verbunden und fithrt nun
die »Raupe« durch die Landschaft.
Dabei sucht er oder sie einen Weg
heraus, der besonders interessant
zum Fuhlen, Héren und Riechen ist.
An besonderen Stellen, z.B. einem D)
blithenden Strauch, lasst die fuhrende
Person die Raupe stoppen und tasten
und schnuppern. Isf die Raupe weit
genug gegangen, diirfen sich die
SpielerInnen ihre Augenbinden
abnehmen und die genaue Route
~.zuriick suchen. Das fallt ihnen
vielleicht leichter, wenn sie den We
, O i barful gegangen sind.

Die SpielerInnen teilen sich in zwei
Gruppchen auf. Die eine, die raten soll,
zieht sich zuriick, wihrend die andere
Gegenstande aus der Natur sucht, mit
denen sich interessante Geriusche
machen lassen. Nun bittet ihr die erste
Gruppe zuriick. Sie soll sich mit dem
Ruicken zu euch hinsetzen und sich
eure Steinzeitmusik anhoren: Es
ertont ein rhythmisches Klopfen,
Schaben und Scheuern. Kénnen sie
erraten, womit ihr die Gerdusche
gemacht habt?
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TUCHGEHEIMNIS

Eine/r von euch le%'t auf eine freie
Flache (Sand, Felsplatte) etwa 10
Dinge aus der Natur: ein Stiick
Borke, eine Feder, ein Birkenblatt,
ein Schneckenhiuschen,
Kiefernnadeln... Dariiber wird ein
Tuch gelegt. Nun ruft er oder sie
die anderen SpielerInnen herbei.
Das Tuch wird fur eine halbe
Minute geliipft, und alle prégen sich
die Gegenstande moglichst genau
ein. Dann laufen sie los und suchen
nach den gleichen Dingen. Wer

I’:ia:qndr:a’si;ﬁe$n alle erinnern und . TIERPA RCHEN

Eine Person schreibt auf Zettelchen
Tiernamen, und zwar je ein Tier
zweimal. Die Zettel werden
vermischt und unter den
SpielerInnen verteilt. Hat jeder
seinen Tiernamen gelesen, werden
die Zettel wieder eingesammelt. Alle
SpielerInnen ahmen jetzt ihr Tier
durch Bewegungen und Gerausche
nach. Das gibt ein groRes Spektakel
an Eselsgeschrei und Hundegeklaff!
Interessant sind aber auch die
stilleren Tiere wie z.B. ein
Schmetterling, der ein Sonnenbad
nimmt und seine Flugel auf und zu
klappt. Aufﬁa e ist, seine/n

i 1
e Partner/in zu erkennen!
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WER BIN ICH?

Eine Person malt oder schreibt auf
Zettelchen Tiere. Die Kinder kriegen
je einen Zettel an den Riicken
geheftet (mit einer Sicherheitsnadel
oder Wascheklammer). Thr musst
jetzt herausfinden, wer ihr seid,
und zwar durch Fragen, die ihr an
eure MitspielerInnen stellt. Die
Fragen durfen nur mit »ja« oder
»nein« beantwortet werden.
Beispiel: »Habe ich Tatzen? Fresse
ich Kafer?«

. Ll 2 1l .
BRI | e oy '
' “". L0

il w-W‘?M}.;!\" S -..‘.”'
7 ‘I'--h.-llt:!-h"l:'!..‘lii Ll -nﬁ&wn\-::ﬂ\\




PHOTOGRAPH
UND KAMERA

Die SpielerInnen teilen sich in Parchen
auf, wobei eine Person die Kamera spieft
und eine den Photographen. Der
Photograph sucht ein besonders schones,
beeindruckendes Motiv aus und fithrt fie
Kamera, die die Augen verschlossen hilt,
dort hin. Er richtet ihr Gesicht in die
Richtung und driickt als Ausloser das
Ohrlappchen des Kamera-Kindes, dag /
jetzt die Augen o6ffnet. Langsam bis/3
zahlen - und der Photograph driic
nochmal, die Kamera schlieRt wiedér dig
Augen und wird zu einem andgren Moti
gefuhrt. Der Photograph-kafitres fur die
Kamera interessanter machen, wé
~auch mal ungewohnliche Perspektive
wahlt, z.B. vom auf dem Boden liege
die Baumwipfel hinauf oder durch
dichtes Laubwerk als Vordergrund auf
eine helle Lichtung. Es sollte dabei
moglichst nicht geredet werden.
Der Sinn dieses Spiels ist, dass die
Kamera-Person in den 3 Sekunden des
»Knipsens« eine besonders starke /
Wahrnehmungsfahigkeit fir die /
Schonheit der Natur hat und die Bilder /
tief in sich aufnimmt. /

KARUSSELL

Zu viert konnt ihr ein

Karussell bilden. Und zwar )
stellen sich zwei gegentiber
und umfassen einander die
Nacken. Die anderen zwei
= halten einander tuiber deren
Arme hinweg fest. Wenn jetzt
die ersten zwei sich schnell
drehen, kénnen die anderen
beiden fliegen!
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TIERERATEN |

Zwei gleich grofe Grl:ippen stellen sich gegeniiber auf, zwischen ihnen ist die
Mitte des Spielfeldes durch eine Linie gekennzeichnet. Sechs Schritte hinter
jeder Gruppe wird noch eine Linie gemalt oder gelegt. Eine Gruppe denkt sich
etzt ein Tier aus und verrat ein Merkmal dieses Tieres. Rdt die andere Gruppe
alsch, kriegen sie noch einen Hinweis. Wenn sie dann irgendwann richtig raten,
ruft eine/r der ersten Gruppe »jal« und die Gruppe, die geraten hat, lauft hin-
ter der ersten her und versucht sie zu fangen, bevor sie die Linie erreicht hat.
Eine andere Moglichkeit, dieses Spiel zu spielen, geht so: Eine Person, die sich
gut mit der Natur auskennt, steht auRerhalb|des Spielfeldes. Sie stellt jetzt
ehauptungen auf, z.B.: »Amseln fressen Regenwiirmer«. Vorher wird
abgemacht, welche der beiden Gruppen die »Ja-Gruppe« und welche die
»Nein-Gruppe« ist. Ist jetzt die Behauptung wahr, j §'t die »Ja-Gruppe« die
»Nein-Gruppe«. Ist sie falsch, geht die La% in die andere Richtung. Dieses Spiel
ist sehr spannend, besonders, wenn sich die SpielerInnen nicht sicher sind, ob
die Aussage stimmt oder nicht.

-

>
e e e
e e,

SCHLANGENKAMPF

' Die Kinder bilden zwei Schlangen,
indem sie einander auf die Schultern
fassen. Nun versuchen die Kopfe der

schlangen die Schwinze der jeweils

anderen Schlange zu greifen.
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ELCHJAGD

Es ist gar nicht so lange her, dass es auch hier in Deutschland wildlebende Elche
ab. Fur dieses Spiel benatigt ihr ein groRes, uniibersichtliches, mit Buschen

gewachsenes Geldnde,

in welchem ihr

Grenzen fur

das Elch- N\ T ZZ

revier p\ 1, L

Das %20 \ NELRMRRRRNR Yy ;

das am AN LR 1 9

besten W ol " F \
laufen W V' 3%

kann, S l\g\l.th ! w Ly 5« WV TV} (PR, RN T
den Elch und S~ &

bekommt als

Erkennungsmerkmal

ein rotes Tuch um den Hals oder um den Arm gebunden. Wahrend die Jager

sich umdrehen und die Augen zuhalten, lauft der Elch weg und versteckt sich. v,
Nach ein paar Minuten rennen die anderen hinterher, verteilen sich in der

Landschatt und versuchen, das Tier aufzustobern. Es ist gefangen, wenn es

mehreren gelingt, es festzuhalten, anticken reicht nicht!

Dieses Spiel kann mit einer groRen Gruppe in
einem uniibersichtlichen Gelande gespielt werden.
Einige spielen die »Wilden« und die anderen
versuchen, das Geldnde zu durchkreuzen, ohne
gefangen zu werden. Die Wilden kénnen sich zuvor
ein moglichst schreckeneinfloRendes Aussehen
verpassen, z.B. Kérper und Haare mit feuchtem
Lehm einschmieren. Wenn die Kinder jetzt rufen:
GIBT ES HIER WILDE ? antworten die Wilden mit
Gekreisch und Gerassel. Dafiir sollten sie sich mit
Lirminstrumenten ausstatten: Steinchen in
Bechern, Stocke zum Aufeinanderschlagen... Und
nun geht die Jagd los, die Kinder rennen durchs
Geldnde. Wird eins gefangen, muss es eins von vier
Dingen, die es zuvor ausgeteilt gekriegt hat (z.B.
Bohnen) hergeben und sich nochmal von
auBerhalb durchs Revier pirschen. Es geht nicht
darum, dass die Wilden moglichst viele Kinder
erwischen, sondern darum dass sie die{agd
moglichst spalig gestalten.
Das Spiel ist vielleicht insofern nicht besonders
sinnvoll als es ein falsches Bild von Naturvélkern
vermittelt. Aber es macht unheimlich SpaR.
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GEWITTER

schwer. Die Tierstimmen verstummengi
hier und da surren noch ein paar il
durch die Griser und verkriechen s]
auch. Plotzlich wird es dunkler, eind
Wand von dunkelgrauen Wolken vErc
das strahlende Blau. Eine Windboe fa
durch die Baume und verschwindet wied

>Da fallen die ersten schweren Tropfen. .. . kldtscht vereinzelt u-hregelmdﬂig
| in die Hande

[>Der Regen wird immer heftiger.......... klatscht so doll ihr konnt

>Der erste Blitz fahrt aus den Wolken. . .. .. alle klatschen im selben Moment

einmal in die Hdnde

[>Der Donner rollt mit gewaltigem Krachen. . trampelt mit den Fuen auf den
uber den Wald 'Boden

[>Es regnet unvermindert stark, hinzu. . . ... klatschen und heulen
kommen WindstoRe, die an den Asten
zerren und heulen

[>Da! Ein Blitz in unmittelbarer Nahe, der. . . klatschen und trampeln
Donner folgt sogleich |

[>Dann wird der Regen langsam weniger. . . . .behutsameres Klatschen
[>Aus der Ferne hort man noch vereinzeltes. |leichtes FiiBetrampeln

Donnerrumpeln
[> Jetzt bleibt nur noch ein leichtes Nieseln. . .alle reiben mit den Hdnden auf
ubrig den Oberschenkeln oder mit den

'Fingern auf der Handfldche

[>Die Sonne strahlt durch die Wolken und . . |alle stehen auf, strecken die Arme
lasst die Landschaft glitzern und in in die Héhe und strahlen!

Farben erleuchten.
FRUHLINGSBEGRUSSEN

fir kleine Kinder

Nach dem langen kalten Winter, wenn Licht und Warme wieder das Land

durchfluten, treffen sich viele Tiere wieder. Sie haben namlich geschlafen

oder in Afrika uberwintert oder sind ganz neu auf der Welt.

Die Kinder ahmen nach, was erzahlt wird:

Enten watscheln umher, recken ihre

Kopfe hoch und schnattern aufgere%
Schwalben segeln durch die Lu

und beruihren sich mit thren Flligelspitzen

Baren tapsen durch den Wald und stupsen

und rempeln sich an und brummen

Kaninchen beschnuffeln sich und

wackeln mit den Ohren (...) 50w
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Vor langer Zeit war fast
anz Europa ein einziger grofler
Wald. Heutzutage sind noch ein paar
Inselchen Ubrig geblieben. Sie sind aber
kaum mit dem einstigen Urwald vergleichbar,
weil sie aufgerdumt, von Menschen durchkreuzt
und groRteils bewirtschaftet sind, das heift, dass
die Baume regelmaRig abgeerntet und neu
gepflanzt werden. Trotzdem sind die Wilder,
die wir heute kennen, immer noch
beeindruckend und voller Geheimnisse
und Abenteuer. Viel SpaR auf der
Fahrte unserer Urahnen!

Buntspecht

TIERE BEOBACHTEN

Die beste Zeit zum Tierebeobachten ist der frithe Morgen.
Hier einige Tipps: '
o Zi(leqht euch dunkle Klamotten an und bemalt eure Haut mit dunklem
Lehm

O Thr solltet moglichst geruchlos sein - das heillt vorher kein
parfumiertes Duschgel oder Creme benutzen

Zieht nur mit wenigen los und verteilt euch

Geht langsam und bleibt immer mal stehen

Versucht, kein Wort und keinen Ton von euch zu geben
Geht barfull

Achtet darauf, dass der Wind euch entgegen kommt, damit die Tiere
euch nicht wittern

Singvogel lassen sich mit einem stimmlosen »Psch psch psch« anlocken

0O OO O O

0]

O Versucht euch als Teil der Natur zu fuhlen und euch in die Landschaft
einzupassen, dann werden die Tiere zutraulicher
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 SAMMELSURIUM

Erst denken sich alle zusammen 10
Eigenschaften aus fur Dinge, die dann gesucht
werden sollen: z.B. etwas Duftendes, etwas
Morsches, etwas Biegsames, etwas Krummes,
etwas Gerades, etwas Rundes, eine Feder, ein
Schneckenhauschen... Dann zischen alle mit der
Liste in der Hand (oder schafft ihr das auch
auswendig?) los und suchen. Nach einer viertel
Stunde kommen die SpielerInnen wieder
zusammen und vergleichen ihre Schatze. Was
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BAUMFEIER

In kleinen Gruppen sucht ihr euch jeweils
einen Baum, den ihr feiern und ehren wollt.
Schmiickt ihn z. B. mit Blumengirlanden
und Federn und legt mit Steinchen ein
Muster um seinen FuR. Sind alle fertig,
konnt ihr einander die herausgeputzten
Baume vorfithren und von dem eigenen
erzihlen, wer er ist, aus welchem Samen er
eboren ist, wie er ihm Frihling bliht, was
ur Frichte er tragt, was fur Tiere in ihm
hausen, was er schon so erlebt hat
(abgesagte Aste, eingeritzte Herzchen). Ihr
werdet euren Baum noch nach Jahren o : S
[ kennen! e e U @{\1\
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ERKENNST DU
MEINEN BAUM?

Die SpielerInnen teilen sich in Paare auf.
Das eine Kind halt die Augen
geschlossen und wird von dem anderen
umbher gefihrt. Es bekommt jetzt einen
Baum ganz genau beschrieben, wird
wieder weggefiihrt und soll jetzt den

| Baum wiederfinden.

Eine andere Variante: Anstatt daR
der/die Suchende den Baum beschrieben
bekommt, kann er oder sie ihn abtasten.

-
-
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DAS BODENREICH

Jede/r nimmt ein paar diinne
Stockchen und steckt sie im Kreis in
die Erde. Drumherum wird ein Stiick
Band gelegt. Nun studieren alle ihr _
Gebiet: die Sandkérnchen, AL T g
Holzstuckchen, Pflanzen, Spinnen...da R e & %
léissthslich aziel entldecken! Anschl'ga&end K
erzahlen die SpielerInnen einander
von ihren Beobachtungen. MENSCH ENSPUR
. Eine/r legt sich mit gespreizten Armen
und Beinen auf den Boden. Die
anderen sammeln Blatter, Hélzchen,
Moos und haufen das Zeug um den
Menschen herum an. Wenn er oder sie
. jetzt aufsteht, entsteht ein
faszinierendes Bild!




FLOHMARKT

Jede/r sucht sich einen interessanten
Gegenstand aus dem Wald: einen
Hexenbesen, auf dem man fliegen kann,
einen steinzeitlichen Kiichenherd, einen
Edelstein aus Agypten, die Feder eines
seltenen Riesenvogels...es ist erstaunlich,
was da zwischen den Baumen alles so
rumliegt! Preist eure Waren an und
'tauscht sie ge_§en andere, die euch
interessieren. Beim Tauschen kénnen sie
auch ihren Namen andern, da wird z.B.
aus der Riesenvogelfeder die alte
Schreibfeder von Martin Luther.

STOCKERTURM

Teilt euch in mehrere Gruppen ‘
auf. Alle ziehen los und suchen }

Stocker. Zerbrecht sie in etwa
drei KinderfuR lange Stuicke un
stapelt sie, je zwei Stuck
nebeneinander, zu Tirmchen
auf. Eure Kunstwerke sehen
bestimmt skurril und sehr
unterschiedlich aus!
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REICH DER
WALDZWERGE

Dieses Spiel gefillt besonders kleinen
Kindern. Habt ihr dieses kleine Loch im
Boden gesehen? Thr denkt wohl, das ist
ein Mauseloch! Nein, stellt euch vor, ich

rabe da neulich an einem sonnigen

| Morgen eine Zwergenfamilie
heraushuschen sehen! Wollt ihr ithnen
nicht ihren Garten etwas hiibscher
machen? Pflanzt ihnen ein paar
¥ Mini-Baumchen und legt ein Gemusebeet
an. Vielleicht wiirden sie sich auch uber
einen kleinen Trampelpfad, einen
Regenunterstand und eine Vorratskuhle
mit Eicheln, Pilzen und Beeren freuen.

NATUR
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DER STOFF AUS DEM =its
DIE WALDER SIND '

Sucht einen in Reichweite hangenden
moglichst waagerechten Ast und bindet = %
eine Reihe armlanger stabiler Bander :
daran. Knotet die unteren Enden an einem
anderen Ast fest. Hier kénnt ihr alles, was !
ihr so findet, hineinweben: Halme, Blumen,
Graser, Zweige, Farn, Efeu, Wurzeln,
Federn. Lasst diesen »Stoff« dort hangen -
er stort bestimmt keine Tiere und
Pflanzen und wird so manchen
Spazierginger verwundern.

)
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WAS HAT SICH
VERANDERT?

Die Kinder legen ein etwa 10 x 10
Schritte groRes Gebiet fest. Dann teilen  —
sie sich in zwei Gruppen auf. Die eine
Gruppe schaut sich das Gebiet genau
an, geht dann weg, woraufhin die
andere Gruppe in dem Gebiet 10 Dinge

i, el verandert: z.B. einen Tannenzapfen
woanders hinlegen, einen am Boden

liegenden Ast wegnehmen, ein kleines
Loch scharren... Die erste Gruppe
versucht, alle Verianderungen
herauszufinden.

ANt

WALDBILD

Hierfiir braucht ihr fur jeden ein
Blatt DinA 4 Zeichenpapier und ein
Stiick Zeichenkohle oder Graphit. Mit
etwas Fingerspitzengefuhl konnt ihr
tolle Bilder zaubern, indem ihr euer
Blatt auf Untergriinde mit
interessanter Oberflachenstruktur
legt und mit leichtem Druck
darubermalt. Geeignet sind dafur
Rinden, Blatter, groRe Steine... schaut
euch mal um!
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Bei einem Strandspaziergang ahnt
mensch kaum, was sich in Sand und Wasser alles so
an Tierchen und Pflinzchen tummelt. Die Kiiste, wo sich
Land, Meer und Himmel treffen, ist fiir viele Lebewesen wichtig.
Besonders fur die Zugvogel, die sich auf ihren langen Wegen von
Norden nach Stiden und von Siiden nach Norden an der Kustenlinie
orientieren. Im Wattenmeer der Nordsee machen sie Rast und tanken

nochmal ordentlich Wiirmer und anderes Viehzeug auf, bevor sie sich auf den
Flug Richtung Norden machen. Aber das Meer hat auch schonmal bessere Zeiten
erlebt. Bohrturme stehen im Wasser und pumpen Ol aus der Erde unterm Meer
hoch. Dabei gelangt Ol ins Wasser. Die Tanker, die das Ol an Land bringen, waschen
ihre Behalter auf dem Meer aus. Es ist auch schon oft genug vorgekommen,daR
Tanker umgekippt sind. Das schwarze, klebrige Ol verteilt sich dann Uber weite
Strecken und verkleistert den Vogeln das Gefieder, sodaR sie nicht mehr fliegen

konnen. Aulerdem haben die Meere ganz schon an den Abwissern zu

knacken,die die Fliisse vom Land in sie hineintragen. Da sind Dinger von
den Feldern und unser Abwaschwasser mit Klo-Inhalten drin. Wenn ihr
das Meer durch die folgenden Spiele naher kennen und lieben
gelernt habt, wollt thr ja vielleicht Aktionen gegen die
Verschmutzung machen. An den Kisten gibt es
Informationszentren, die euch gerne Tips fiir
Aktionen geben.

STRAND-
BILD

Nimm den Deckel von
einem Schuhkarton und
streiche ihn von innen
dick mit Kleister an.
Lasse hun Sand
hineinrieseln und setze
allerlei getrocknete
Strandfundstiicke
darauf. Ubrigens kann
man manchmal
etrocknete Quallen auf
§em heifen Strandsand
finden - sie sind dann
diunn wie eine
Briefmarke!




WIR BAUEN UNS
EIN KLEINES MEER

Bringt grofRe kugelige Gurkenglaser mit.
Darin konnt ihr euer eigenes kleines Meer
bauen: Sand und Steine fiir den Meeresboden,
Muscheln, Seesterne, kleine Krebse, Algen und
andere schone und interessante Dinge
kommen hinein. Das Wasser darf naturlich
nicht fehlen.

Auf die Dauer sind unsere Meeresgefale aber |
zu klein, und weil der Wind und die Brandung
fehlen, kommt zu wenig Sauerstoff in das
Wasser. Deswegen setzen wir unsere Tiere
und Wasserpflanzen lieber wieder ins grofRe
Meer zurucE.

GERAUSCHE-
MEMORY

Eine/r bereitet das Spiel vor. Von 20
leeren Filmdosen fullst du je zwei mit
leichem Inhalt, der aus Material vom
Strand besteht: kleine Muscheln,
Steine, getrocknete Algenstiicke, Sand
usw. Achte darauf, dass sich die
%eschlossenen Dosen mit gleichem
nhalt beim Schutteln auch gleich
anhoren. Klebe unter die Dosen farbige
Punkte, pro Paar eine Farbe. So, und
jetzt wird gespielt wie beim normalen
Memory. Die Dosen stehen im Viereck -
aufgebaut. Ein Kind nimmt zwei Dosen
hoch, schiittelt sie und tiberlegt, ob sie
zusammen gehoren. Wenn sie nicht
zusammengehoren, stellt es sie wieder
zurick, und das niachste Kind versucht
sein Gluck. Thr musst euch dabei
erinnern, wo welche Dose mit welchem
Gerausch steht. Wer ein richtiges Paar
findet, darf es behalten. Konnt ihr
auch erraten, was in den Filmdosen ist?




MEERJUNGFRAUEN UND
WASSERMANNER

Wir basteln uns Gipsmasken von
Meeresgeistern. Daflir brauchen wir
Gipsbinden, Scheren, Schisseln mit warmem
Wasser, Handtiicher zum Umhingen, Vaseline
@k  und Stoffstreifen. Ein Kind »bearbeitet« jetzt
5\ das andere. Mit den Stoffstreifen binden wir die

‘ aare aus dem Gesicht und schmieren es dick
i mit Vaseline ein. Die zugeschnittenen
Gipsbinden tauchen wir einzeln kurz ins
RWasser, legen sie auf das Gesicht der oder des
Anderen und verschmieren sie vorsichtig. Dabei
: bleiben die Nasenlocher und Augen offen.
Solange die Maske noch feucht ist, drucken wir
Algen, Muscheln, Steinchen Krebspanzer und
.._-Scheren soeiredern hinein. Ist sie dann richtig
T arm getrocknet, nehmen wir sie vorsichtig ab.
ot~ - © Danach malen wir sie mit Plakafarben an.
o o <. Wer das Basteln vorbereitet: Probier“vorher
selber aus, wie lang die Gipsstreifen
zugeschnitten werden mussen, wie dick die
Vaseline aufgetragen werden muss (ziemlich
dick!) und wie lange das Trocknen der
Gipsmaske auf dem Gesicht dauert. Vielleicht
erfahrst du auch, wie gemein es ziept, wenn
versehentlich die ﬁugenbrauen am Gips
festkleben...

SAMMELSURIUM

Dieses Spiel ist schon bei den
Waldspielen erklart.

Nimm eine Hand voll nassen

Strandsand und lasse ihn NAHRUNGSNETZ
heruntertropfeln. Es entstehen ..findest du bei den Wiesenspielen
kleine Burgen, an denen du die erklart.

einzelnen Tropfen noch siehst.

EIN MEERESGEIST KAM ANS LAND...
Dieses Spiel ist schon bei den Waldspielen unter dem
Namen »Menschenspur« erklart. Am Strand musst ihr
allerdings daraut achten, daR der Meeresgeist beim
Aufstehen den Sand nicht zu doll aufwiihlt.

& i
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In einer Landschaft,
in der die Menschen gar nichts
machen, wachsen nach und nach immer
mehr Biaume - es entsteht ein Wald. Wiesen
gibt es dort, wo die Menschen Landwirtschaft
betreiben: da wird Heu und Silage gemacht und
Kihe grasen darauf. Wiesen sind nicht einfach nur
Rasentlachen. Auf ithnen wachsen viele verschiedene
Graser, Blumen und Krduter. AuRerdem gibt s hier
naturlich auch Tausende von Fliegen, Bienen,
Hummeln, Schmetterlingen, Spinnen, Kifern,
Schnecken, Raupen, Froschen, Mausen,
Kaninchen und Vogeln.

BUSSARD UND KANINCHEN :

Achtung, hier kann einem die Puste ausgehen! Fuir dieses Spiel solltet ihr
mindestens zu 8 sein. Ihr sucht zwei aus, die einander jagen sollen. Die anderen
liegen parchenweise auf der Wiese herum. Nun jagt der Bussard das Kaninchen.
Das Kaninchen kann im Bau Zuflucht finden, indem es sich zu einem Piarchen
legt. Die Person, die in der Mitte Iie%;t, darf liegen bleiben. Die andere wird jetzt
zum Bussard, springt auf und lauft hinter dem Kind her, das eben noch
Bussard war und jetzt Kaninchen ist. Kapiert? Schafft der Bussard, das
Kaninchen zu ticken, tauschen die beiden die Rollen, d.h. der, der eben noch
Jager war, ist nun Gejagter.

NIVATREY
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NAHRUNGSNETZ

Dieses Spiel hilft uns verstehen, wie Pflanzen,
Tiere und Menschen einander brauchen.

Die SpielerInnen stellen sich im Kreis auf. Die
Person, die anfangt, wickelt sich das Ende von
einem Knauel Band um die Hand und gibt sich
den Namen einer Pflanze oder eines Tieres, z.B.
»Brennnessel«.

Als nachstes nennt jemand anders eine Pflanze
oder ein Tier, das von der Brennessel lebt oder
von dem die Brennessel lebt: z.B. »Schnecke«,
Er oder sie bekommt jetzt das Knauel und halt das Band so in der Hand, dass es
eine gerade Linie zur Brennnessel bildet. Dieses Kind gibt das Knauel an jemand
weiter, der oder die wiederum ein Lebewesen weil, das mit der Schnecke
zusammenhangt, z.B. der Igel. Es kénnen auch Sonne, Wasser, Erde und Wind
ins Spiel gebracht werden. Es ist klar, daR alle lebewesen Sonne, Wasser und
Erde brauchen. Aber wenn Ihr uberlegt, wen die wiederum brauchen, dann
braucht ihr schon ein wenigFantasie! Vielleicht braucht die Sonne das Wasser,
um darauf glitzern zu kénnen?:Die Erde braucht Gras, um sich vorm verwehen
zu schutzen? Das Wasser baucht Plankton, um gereinigt zu werden,...

Es entsteht ein Netz, das alle SpielerInnen mit einbindet. Einige kriegen
vielleicht die Gelegenheit, sich mehrmals mit dem selben Namen einzubringen.
Nun stellt ihr eucﬁ vor, das ein Lebewesen ausfillt. Beispiel: Die Brennesseln
werden abgemiht. Das Brennnessel-Kind lasst sein Band los. Soll das Band
straff bleiben, gerat der Kreis ganz schon aus der Form: Schnecken und Raupen
mussen einige Schritte zuriickgehen, ihnen folgt der Igel...

Es wird deutlich, dass je mehr unterschiedliche Lebewesen miteinander
verknupft sind, umso stabiler das Netz wird.

e

WAS KRIECHT UND _
WACHST UM UNS HERUM?

Dieses Spiel geht so dhnlich wie Stadt-Land-Fluss. Alle sitzen im Kreis
und hagen Zettel und Stift zur Hand. Eine/r sagt »A« und
buchstabiert im Stillen das Alphabet durch. Wenn jemand »stop«
saﬁt, nennt sie/er den Buchstaben, der gerade dran war, z.B. »N«.

Schaut euch um, was ihr alles mit »N« am Anfang seht und schreibt ER‘\ll_ R 83
[ [VIAPRE
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auf. Zum Schluss kénnt ithr zusammenzihlen, wer am meisten
éefunden_ hat.
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Zu jedem Zeltlager
gehort eine  Nachtwanderung!
So eine nichtliche Landschaft fernab von
StraRenlaternen und beleuchteten Hausern hat schon
was besonderes. Tiefe Stille, nur ab und zu durch ein
eheimnisvolles Rascheln, Knacken und Knarren oder dem
Schrei einer Eule durchbrochen. Oder wenn ihr in einer windigen
Nacht wandert, wird der Wald wie ein schwarzes Meer um euch
brausen. Damit es nicht allzu gruselig wird, solltet ihr vorher
dariiber sprechen, was fiir Tiere da im Gebuisch'hocken konnten. Wer
trotzdem noch Angst hat, kann sich bei seinen Freunden einhaken.
Geht bei Helligkeit schonmal die Strecke ab, damit ihr euch nicht
verirrt. Redet moglichst wenig und leise, so nehmt ihr mehr von
eurer Umgebung wahr. Wenn ihr rotes Pergamentpapier auf
eure Taschenlampen klebt oder eine rote Socke
driuberzieht, storen sich die Tiere nicht an dem
Licht. Hier ein paar Ideen, die die Nacht noch
schoner machen:

e

LEUCHTSCHIFRe

Kampiert ihr an einem See? Dann
konnt ihr fur die Nacht
Leuchtschiffchen vorbereiten. Daf i
braucht ihr Schnitzmesser, einen BEl
kleinen Handbohrer und Teelichte JERi8
Bastelt aus mitgebrachtem Holz
Borke und Federn kleine Boote,
darauf setzt ihr die Teelichte und
lasst sie nachts schwimmen. Sie
verbreiten eine schone feierlichd
Stimmung auf dem See! Sammelt
der Umwelt zuliebe die Lichte am
nachsten Tag wieder ein, wenn sie
noch auffindbar sind.
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Die Nachtwanderer sollen einzeln - oder wem das lieber ist auch zu
zweit - von Teelicht zu Teelicht durch die Nacht wandern.

In der Dimmerung bereiten zwei Personen die Wanderung vor. Sie
suchen einen Weg aus, filr den man zu FuR etwa 20 bis 30 Minuten
braucht. An jeder Biegung oder Kreuzung stellen sie ein brennendes
Teelicht im Marmeladenglas auf. Es soll eindeutig sein, in welche
Richtung man weitergehen soll. Die Lichte sollten so weit auseinander
stehen, §ass die Wanderer, wenn sie bei einem angelangt sind, nicht
schon das nachste sehen. Schon ist auch, wenn sie an besonderen
Stellen stehen, z.B. unter einem Farn oder im Wurzelwerk eines groRen
Baumes.

Die Kinder bzwaju endlichen gehen jetzt langsam im Abstand von 5
Minuten los un fcﬁgen den Lichten. Die letzte Station hat statt einem
Teelicht eine brennende Fackel. Die Wanderer wissen, dass sie dort
irgendein Zeichen erwartet, dem sie folgen sollen. Und zwar hocken
einige Meter von der Fackel entfernt die, die den Weg vorbereitet
haben, zusammen mit den ersten Wanderern im Geblisch. Wenn jetzt
jemand an der Fackel erscheint, geben die im Gebiuisch leise Gerausche
von sich: Tierstimmen oder Musik mit Triangel und Klangholzern -
kein Gekicher! Je naher der Wanderer auf sie zu kommt, desto leiser
werden sie. Das kann eine ganze Weile dauern, bis er sie gefunden hat.
Es ist wichtig, dass sich jede/r merkt, wer vor und nach ihr oder ihm
gestartet ist. So merkt ihr gleich, wenn sich jemand verirrt hat. Sind
alle glicklich eingetroffen, geht ihr gemeinsam zuriick und sammelt
die Lichte wieder ein. ,
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IM DUNKELN cruppen aut. pie grofere Gruppe

ist die, die gefangen werden soll.
Sie nehmen sin eineich
Gegenstiande mit, mit denen sie
Gerausche machen konnen: zwei
Steinchen, Klangholzer,
Glockchen. In einem Gebiet, von
dem die Grenzen klar
abﬁesprochen sind, verstecken sie
sich. Sie duirfen ihr Versteck nicht
verlassen. Wenn sich jetzt die
Jager auf die Pirsch machen,
geben die Kinder bzw.
Jugendlichen in ihren Verstecken
{ Gerausche von sich. Je naher ein
Jager einer oder einem
Versteckten auf die Pelle riickt,
desto leiser und seltener macht -
sie oder er das Geridusch. Das ist
unheimlich spannend! Wenn der
Jéigf;r sein Wild beriihrt, stofRen
eide einen Schrei aus, dann
tes wissen auch allebandﬁrec?
in ne escheid.
gucht euch ein neties
Pleckchen, an dem ihe
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EISBLUMEN

j Wenn Fenster nur aus einer diinnen Glasscheibe
e W bestehen, kann es passieren, dass wenn es
o r’% drauRen stark friert, sich von innen der Dampf
e unseres Atems niederschlagt und beim Gefrieren
: schone Eisblumen bildet.
Du kannst Eisblumen aber auch wachsen lassen,
indem du draufen bei Frost eine Glasscheibe mit
Wasser ubergieft. Pass dabei auf, dass sie nicht
am Boden festfriert.

SCHNEEFIGUREN

Mit Schnee lassen sich nicht nur
Schneeminner bauen! Ihr kénnt
auch Katzen formen, Robben,
Miuse, Pferde...und auch Hauser
und Burgen, die innen hohl sind
und Fenster haben. Da setzt ihr
dann in der Dimmerung Teelichte
rein.

MALEN MIT
SCHNEEBALLEN

Sucht euch eine Mauer ohne Fenster.
Alle bereiten sich groRe Haufen von
Schneebillen vor. Eine/r fangt an und
schmeifft mit den Billen die Umrisse
eines Gegenstandes an die Wand. Wer
als erstes errit, was das wird, darf als
niachstes schmeilen.




. EISSCHMUCK
AL FUR BAUME

Ziehe durch Keksausstechformen lange Faden
und verknote sie jeweils zu einer Schlaufe.
Fulle in eine Schale mit geradem Boden etwa
1 '/, cm hoch Wasser. Lege nun die Formen ins
Wasser und hange die Faden uiber den
Topfrand, damit sie nicht mit einfrieren. Stelle
die Schale hinaus in den Frost. Wenn das
Wasser ganz durchgefroren ist, kannst du
vorsichtig die »Eiskekse« herauslésen und
einen Baum damit schmiicken.

WIE SAUBER
IST DER SCHNEE?

Schnee sieht meistens so rein und weil aus - und
doch kann da einiges an Rufteilchen und anderen
von Menschen produzierten Stauben drinstecken.
Die kannst du sichtbar machen, indem du Schnee
in einem sauberen Topf sammelst, im Haus
schmelzen lasst und durch eine Kaffeefiltertite
§iel§t. Vergleiche die Ergebnisse von verschiedenen
tellen, z.B. StralRennihe, Stadt, Dorf, Feld.
Naturlich ist auch von Bedeutung, wielange der
Schnee lag.
Nicht alles, was in der Tute zuriickbleibt, muss
gefahrliches Umweltgift sein.

MANDARINENKERZE

Schneide vorsichtig die Schale einer Mandarine
rundherum durch. Lése die Frucht heraus. Dabei soll
der Strunk in einer Halfte stehenbleiben. Tupfe die
9/ Schale mit dem Strunk trocken. Nimm entweder
Z =y fertiges Wachsgranulat oder gesammelte Kerzenreste
“,2%/ und weiche das Wachs im Wasserbad auf. Dazu erhitzt
du in einem Topf Wasser und stellst einen extra
Behalter, z.B. eine Konservendose, mit dem Wachs
darin in das heiRe Wasser hinein. Fulle das
geschmolzene Kerzenwachs in die Mandarinenschale.
Der Strunk dient als Docht. Er lasst sich nicht so leicht

881 R anziinden, weil er ja noch ein bisschen feucht ist.




Wic crtindE ich Ein SpIELD

Es gibt viele Moglichkeiten, ein Spiel zu
erfinden. Hier sind zwei Anregungen:
Einmal konnt ihr Spiele, die ihr kennt,
verandern. Macht sie schwieriger oder
leichter oder fugt eine neue Idee hinzu.
Zum anderen konnt ihr ein besonderes
Spielelement, das euch gut gefillt,
nehmen, und daraus ein ganz neues
Spiel machen. Mit Spielelement meinen
wir z.B. dass die SpielerInnen etwas
raten oder dass sie einander jagen oder
dass sie verbundene Augen haben.

a nmgin-fmcdh‘ Ger atur

Sicher ist die Natur auch schon genug, ohne dass Menschen darin herumba-

steln. Doch unst kann auch denen den Sinn fiir die Natur schirfen,
die sons nicht soviel Kontakt mit ihr haben. Und die Natur bie-

\\:l'

tet das beste Material fur eine eigene Gestaltung der Land-
schaft: Tannenzapfen, Griser, S%eine, Sand, Muscheln...
——
"s wird damit jetzt gemacht? Du suchst dir einen geeig-
Ort, der fur dich eine besondere Ausstrahlung hat.
Du lasst ihn auf dich wirken, schlieft vielleicht die Augen und
lasst deine

Fantasie sEielen. Was kannst du da verindern, um ihn
noch magischer wirken zu lassen? Um seiner Schonheit noch das I-Tupfelchen
—  aufzusetzen? - o
Kinder haben meist einen besonderen Sinn fur Natur-
Kunst. Von ganz alleine nehmen sie Stockchen und
Blatter und%egen ein Mannchen daraus. Oder formen
aus Moos ein Nest und legen runde Steinchen hinein.
Falls ihr zu mehreren Leuten Natur-Kunst machen
wollt, konnt ihr ein Spiel daraus machen, indem je-
de/r die fertigen Kunstwerke der anderen sucht.
Achtet darauf, dass ihr Tiere und Pflanzen _,
nicht stéort und benutzt keinen Mull! :
Denn es geht darum, ein Gespur
fur die Natur zu
entwickeln.
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Mit diesem Spiel konnt ihr einmal selber ausprobieren, wie die Marktwirtschaft in
Deutschland funktioniert. Am besten spielt ihr es zum Friithstiick oder
Abendbrot, und zwar, wenn ihr noch nichts gegessen habt. Zuvor solltet ihr fiir
eniigend »Spielgeld« sorgen. Gut eignen sich Kronkorken oder Nisse, die konnt
ihr dann »Kronen« nennen.

ﬂls erstes bildet ihr kleine Griippchen und fteilt die Aufgat%

untereinander auf. Fiir cirka 24 SpielerInnen schlagen wir folgende
Aufteilung vor: ' SpielerInnen
Ausgabe von sauberem Geschirr und Besteck, Annahme

von benutztem Geschirr und Besteck........................ 3
Verkauf von Getrénken.............. e 3
Verkauf von Brotund Misli . ............. T 3
Verkauf von Milch und Joghurt . . . . . DR 1 T 2
Verkauf von Butter, Kdse und Quark ......... e i, .. 2
Verkauf von Honig, Marmelade und anderen .Auwﬁe EREEER 2
Verkauf von Obst und Gemiise. .. ... ——— W .

Steuer und Soziales
\I‘mnspor?e ..............................................

Jede/r SpielerIn denkt sich nun Preise fur die
Waren und Dienstleistungen aus, z.B. je 1 Kr fur
Gabel, Messer, Loffel, 4 Kr fur eine Portion
Musli... Malt Preistafeln und stellt sie bei euren
Waren auf.

Verteilt die Kronen als Startkapital. Etwa 20 Kr
pro Person sind eine ganz gute Summe. Die
Steuereintreiber und die Transportleute kriege
weniger, weil sie ja gleich zu Spielbeginn von
allen anderen was kriegen.

Und jetzt geht s los! Wer was essen will, ist auf das
Transportunternehmen angewiesen.
Die Steuer-Leute konnten z.B. zu den einzelnen
Stéanden gehen und verkiinden, dass sie auf alle 10
verdienten Kronen eine an den Staat abgeben miuissen.
Die Steuern mussen dann auch wieder sinnvoll
investiert werden. Wie wire es, wenn die Waren aus
Bio-Anbau durch Staatsgelder unterstiitzt wiirden,
damit sie sich mehr Leute leisten konnen? Lasst eurer
Fantasie freien Lauf! Firmennamen, Werbung,
Steuerhinterziehung, Diebstahl und
Selbstversorger-Kommunen machen das Spiel bunt
s und chaotisch. Nach 2 Stunden seid ihr hoffentlich alle
90 A s satt. Diskutiert Gber den Spielverlauf.
M
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Zukunftswerkstatten konnen angewandt werden, wenn eine Gruppe von Leuten

ein Problem hat und es nicht recht anzupacken wei. Zum Beispiel...

O Eine Schulklasse, die mit Schule und Unterricht unzufrieden ist, kann
herausfinden, wie sie sich Schule eigentlich winscht, was von den Wiinschen
tatsachlich erfullbar ist, und wie sie sich dafur einsetzen kann.

o Jugendliche, die Angst vor der Zukunft haben, kénnen sich klar machen, was
genau sie bedruckt, was ihre positivsten Traume von der Zukunft sind und
was die Jugendlichen konkret fiir die Umsetzung der Traume machen

onnen.

k
o) ﬂunge Erwachsene, die nicht wissen, wie sie ihr Leben gestalten mochten,
Onnen entdecken, was sie verunsichert und abschreckt, konnen einmal
ohne »Vernunft« Traume entwickeln, um dann mit neuem Mut neue Wege
einzuschlagen.

Eine/r von euch Gbernimmt die Moderation, d.h. er oder sie ist sozusagen
SpielleiterIn. Am besten wire naturlich, wenn es jemand mit
Zukunftswerkstatten-Erfahrung ist. Sucht euch eine Person aus, die nicht in
dem Problem, das ihr l16sen wollt, mit drinsteckt. Sie kann wahrscheinlich einen

besseren Uberblick behalten.
% O
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Eine lockere und gemeinschaftliche
Atmosphare ist ganz wichtig. Macht ein paar
Kennlernspiele und kommt dann zur Sache.
Sprecht daruber, was euer Problem ist.
Hier beginnt die ...

KRITIKPHASE

Ohne irgendwas schéner machen zu wollen
als es ist, nennt ihr alles, was euch stort,
belastet, driickt, angstigt, drgert, nervt...
Es geht aber auch nicht Jarum, etwas
schlechter zu machen als es ist, sondern
darum, sich zu erleichtern, sich Luft zu
machen. Achtet darauf, nicht zu allgemeine °
Aussagen zu machen, driickt euch so genau
wie moglich aus.

Schreibt alles in Stichpunkten auf und ordnet
sie nach verschiedenen Themen. Bildet nach
Interesse zu den verschiedenen Themen
Gruppchen. Diese formulieren jetzt noch
einmal kurz und genau ihre Kritik..

Nun folgt etwas ganz anderes, und zwar die ...

FANTASTIE- UND
UTOPIEPHASE

Werft alle Negativ-Gedanken iiber Bord!
Beziehungsweise dreht sie in ihr Gegenteil um.
Fan_ an, positive Fantasien zu spinnen,
Winsche zu formulieren und zu traumen.
Diskussionen und sachliches, kritisches

Hinterfragen sind hier nicht gewiinscht! .
Spiele, Musik und gemeinsames Essen kénnen
euch in die richtige Stimmung bringen. /
Die in der Kritikphase gebildeten Gruppen
finden sich wieder zusammen, um gemeinsam P

ein Bild von ihrer ertraumten Zukunft zu

malen. Verstandesgrenzen gelten nicht!

Verriicktes ist gefragt! Sind die Bilder ferti

gebt ihr ihnen Titek

Setzt euch wieder zusammen und erzahlt von_

euren Zukunftsbildern. Was ist an den” T mee
Vorstellungen so anders als an der Realitat?
Was fur neue faszinierende Ideen sind
entstanden? Formuliert die Ideen zu kurzen
Stichpunkten. Nun darf jedefr einen Punkt auf
einen Stichpunkt verteilen, den sie oder er
besonders interessant und anstrebenswert
findet. Einige fallen dann vielleicht gleich
unter den Tisch, und andere stellen sich als
besonders wichtig heraus.




Und nun kommt die ...

VERWIRKLICHUNGSPHASE

Kommt auf den Boden der Tatsachen zuriick und macht
euch daran, Pline zu schmieden! Eure Phantasien
werden jetzt in die Wirklichkeit Gibersetzt.

Auch wenn es manchmal schwierig erscheint - malt euch
aus, wie die verrucktesten Sachen in der Realitit
aussehen konnten. Wie kénnen sie auch nur ansatzweise
umgesetzt werden? Bleibt nicht dabei, was »man«
machen »konnte«. Legt fest, wann wer welche Schritte
unternehmen will. Trefft Verabredungen, wann ihr euch
uber die gemachten Erfahrungen austauschen wollt.

Am besten sucht ihr euch fur eure Zukunftswerkstatt
eine/n ModeratorIn, der oder die schon Erfahrung
damit hat. Oder lest mal in Fachliteratur nach. Zu dem
Thema sind schon einige Biicher erschienen. Eins ist im
Anhang angegeben.
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ebensMitfe! selbsT gemach'

Alles, was wir zum Leben
brauchen, kommt aus der Natur. Das
Getreide, aus dem wir Mehl mahlen, ist aus
B wilden Grasern gezuchtet. Die Rinder, die uns
" Milch geben, sind aus wilden Rindern, den Urs Y
gezuchtet,Sie_lebten in groRen derden in

Flussm | oenhi Wl wurden sg @ den

LS

a gibt es

ich frisch-vom Bauern oder

&3 h hat den Vorteil, dass sie
bgekr‘ egthat. Aulerdem ist sie
erpackting hat: Pasteurisierte Milch
s an:}fall gegen unerwinschte Pilze

dein Milchprodukt nicht

davor schutzen indem
ch impfst. Bei Rohmllch
ateys = —)
- und Ziegénmﬂch zZor .\
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JOGHURT

Kaufe Joghurt ohne Fruc h

davon in 40°C warmer Mil
%hurt geum"' te M :lc in e

stelle ihn nach eine

Joghurt erst nach

R4 m’tt leben <
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KEFIR

Kefirpilz besteht aus lauter kleinen weiRen
Gnubbeln. Du tust eine Handvoll davon in ein
groRes verschlieRbares Glas und gieft
zimmerwarme Milch darauf, aber nicht ganz bis

zum Rand. Lasse das Glas in einer ruhigen Ecke
einen Tag lang stehen. Dann kannst du den
fertigen Kefir durch ein Sieb gieRen. Das Sieb \

sollte aus Plastik sein, denn bei einem Metallsieb
kann der Pilz eingehen. Du wirst feststellen, dass
sich dein Kefirpilz stark vermehrt hat. Spiile den
Pilz im Sieb und das Glas gut aus und setze ihny
neu mit Milch an. N
Ubrigens hat Kefir, je nach dem, wie lange du ihn
mit §em Pilz stehen l4Rt, unterschiedliche
Wirkungen, z.B. auf die Verdauung. Er ist
ungemein gesund. Angeblich sollen die Leute im
Kaukasus, wo er herkommt, mit ihm 120 Jahre alt
werden.

Hange doch mal an einem schwarzen Brett, am
besten im Bioladen, eine Anzeige auf, daf du
Kefirpilz suchst. Normalerweise wird zum Pilz ein
kopierter Zettel mitgereicht, auf dem steht, was
mensch alles mit Kefir heilen kann.

Es gibt auch Wasserkefir, der auf einen Liter
Wasser mit einer getrocknteten Feige, einer
halben Zitrone und 3 Essloffeln weillem Zucker
angesetzt wird.

QUARK

Gebe Milch: in eine Schussel und impfe sie mit
Dickmilch oder einem anderen sauren
Milchprodukt. Lasse sie bei Zimmertemperatur

einen Tag stehen. Erwdrme die saure dicke Milch
fuir eine halbe Stunde auf 35°C. Das kannst du auf
einer vorgewdrmten ausgeschalteten Herdplatte
~machen oder in einem auf 50°C vorgeheizten
abgestellten Backofen. Spiile mit kaltem Wasser eine
aumwollwindel aus, wringe sie aus und breite sie
uber einem Sieb aus. Das Sieb stellst du auf einen
Topf. Inzwischen hat sich die Molke vom Quark
getrennt. Schopfe das ganze ins Tuch und hinge es
uber dem Topf auf. Nach etwa 2 Stunden ist genug
Molke herausgetropft. Wenn der Quark zu broselig
geworden ist, kannst du ihn mit Sahne verriihren.
Die Molke ist sehr wertvoll. Falls du sie nicht
trinken magst, verwende sie z.B. zum Brotbacken.
Sie hilt sich im Kihlschrank eine Woche.
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SAUERRAHMBUTTER

Aus einem Liter Sahne entsteht 100 bis 200 g Butter. Bei Schafmilchsahne
sogar 500g. :

Lasse frische Rohmilch in einer flachen Schale 12 bis 18 Stunden im
Kihlschrank stehen. Es wird sich Sahne oben absetzen. Schopfe sie
mit einem flachen Loffel ab. Die Gbrigbleibende Magermilch kannst
du zu Joghurt oder Magerquark weiterverarbeiten. Jetzt soll die
Sahne sauer werden. Gebe auf einen Liter Sahne 1/2 | Buttermilch
odehr Dickmilch. Lasse sie bei Zimmertemperatur einen Tag lang
stehen.

Fur das Buttern gibt es drei Moglichkeiten:

1. Du schittelst §en Sauerrahm in einer bauchigen Weinflasche.
2. Du schlagst den Sauerrahm mit einem Scheebesen.

3. Du rithrst den Sauerrahm mit einer Buttermaschine.

Ein elektrischer Sahneschlager ist zu schnell. ...Das kann schon "ne e
halbe Stunde dauern, bis sich gentigend Fettkliimpchen gebildet haben.
Ubrigens sollte der Sauerrahm zum Schlagen eine Temperatur zwischen 12
und 18°C haben, sonst klappt s nicht.

Wenn du meinst,dass du genug gertihrt oder geschuittelt hast, stelle das GefaR
in den Kuthlschrank. Dann taucht noch das eine oder andere Butterkérnchen
auf. Giefe alles durch ein groRes Plastiksieb. Das was durchlauft, ist
Buttermilch. Sie ist sehr gesund. Spiile die Butterklumpen unter flieRendem
kalten Wasser aus. Knete sie mit zwei Brettchen (groRe Salatloffel oder
holzerne Pfannenschieber). Das ist wichtig, damit die Butter nicht so schnell
ranzig wird. Wenn du magst, kannst du Salz und frische Krauter mit einkneten,

FRISCHRAHMKASE

..wird genau wie Quark ge-
macht, nur daf du statt Milch
Sahne nimmst. Ruhre Salz und
frische Krauter unter den
fertigen Kase.

Falls dir das Quarkmachen noch
nicht zu schwierig war, traust
du dich vielleicht noch an einen
Weichkise ran. Hartkise ist
noch viel aufwendiger. Litera-
turtipps findest du im Anhang.
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: 'Frmssants Musli, Brot

gen sind hauptsachhch aus
/teilweise auch aus Hafer, |
pindl Dinkel. Aus Weizen und
[ “Bier gebraut und Griinkern

lingen. Dies ~~. etre _.brten haben einmal ganz '
e, anders ausges?é*hm.,emer und feiner. Denn .
1 iiMiues waren Wildgraser, die dann vag%en
¢ '_,_ _.\,. . n

W nschen gezuchtet wur;}e
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; '*_'\en aar Hefe

sigut in Auflauf und in Brat- W

gr‘ezep e vorstellen Es vst

immerein oder ein Ty en Trockenhefe gemeint.
Trockenhefew gt und dannmit lauwarmem
Wasser-aufgef _\ eknetet Lasst % Teag zugedeckt an einem’
warmen-Ort.e irie Sti tinde gehen

Flir den= feuc otz macht ihr eine uf\le ins Mehl; broselt dle Hgfe

noch ein bisse
et Milch 1ost sie

stutkcl@ﬂ‘ﬁﬁ}ﬁ%_‘_ e
Mit etwas lauwarmem
Stunde spater gibst dtg
lasst ihn zugedeckt an eines
Teig, aus dem du etwas fo
Formen fullst, kann ruhi
verrithren, wenn das Meﬁl noch
_ubrigens viel mehr Wertstoffe als ré
Normalerweise konnt ihr von em
~ausgehern: Die Quarktaschen brau mcht‘ SO Ia'
einer/Stricknadel in das Brot. Werm ig dra 'kI
Ianger backen. Ein gutér Trick ist auch; ei
unten in den g<ofen.mit reinzustellen. D‘
der Dampf die Luft noch heiRer machts”
Zum Einfetten der Bleche und Form
Kokosfett nehmen., AufSer Hefe kannfauch Sauerteig

werden. Das besc‘hrefbe';rwr hu;i 8
ist.
In Hefe und Sauer:telg sind Stogg (Enzywe

zerteilen. Dabei entsteht Kohlensaure und Atk
blaschen blahen. dé,n ﬁ‘elg auf. Der Alkohol verflige beum Backen.

FLADENBR‘@T

500 g Weizenmehl

1 Teeloffel Salz

Krauter der Provinees==s
Hefe + Heriig + Wasser

Butte? und Sesam
fl’

'..:.‘,*_- - :‘- "’ \ Sy _‘ |, \
f‘l‘elle den Teig in mehrege Stijcke auf undNgts \hn in For Nejis
/ Fladen auf das Blech. Z schf’!ﬂ den Broten soflte

Finger breit Platz sein, weil

kannst aus dem Teig auch ein einziges groRes Fladenbrot mache®
Erwiarme etwas Butter und streiche sie mit einem Pinsel auf das °

Fladenbrot. Streu” Sesam dariiber. Kleine handliche Brote kanns

du auch in Sesam wilzen.

e minde stensz x|
er Teig noch weitéfgufgeht. Du 2%

Bn Zucker" oder Homg hinzu.
 die Hefe auf. Eine viertel
etest den Teig durch und

bl ollte etwas fester sein. Teig, den du in

dlz und Gewiirze lassen sich besser)
hes Vedllkornmehl enthalt

e-lbt mufS es noch
-Schale mit Wasser

konnt |h“0| Margg?rme Butter oder !
er nicht, WEII es aufwendlger als Hefete1g

dle den Zucker im Mehl




WURZELZOPF

300 g Weizenmehl
200 g Haferflocken
ein paar Wurzeln

1 Teeloffel Salz

Hefe + Honig + Wasser

Raspel die Wurzeln fein und vermenge sie mit
dem Rest. Teile den Teig in drei gleiche Teile, rolle
sie auf einer mit Mehl bestreuten Arbeitsflache zu

dicken Wiirsten aus und flechte einen Zopf
daraus.

Experimentiere doch selber mal mit
verschiedenen Zutaten! Z.B. kannst du einen Teil
des Teiges mit Curry gelb farben, den anderen
mit Paprikapulver rotlich. Fiille beides in eine
Form. Dadurch entsteht ein dhnlicher Effekt wie

& % beim Mamorkuchen.
MUSLIBROTCHEN

300 g Weizenmehl
200_? Musli
1/2 Teeloffel Salz

Hefe + Honig + Wasser

Anstatt von Musli kannst du auch eine eigene Komposition von
Sonnenblumenkernen, Kurbiskernen, Leinsaat, geraspelten Mandeln und
Nussen und zerkleinerten Trockenfriichten in das Mehl streuen.

QUARKTASCHEN

Quark, Mehl, Fett
(Margarine oder Butter)
zu gleichen Teilen,
zZ.B. je 200
, eine Prise Salz
Mehl zum Fldchebestreuen (schén dick!)

Passt auf, dass der Teig nicht zu klebri

wird. Gegebenenfalls knetet ihr noc
mehr Mehl mit ein. Walzt ihn ganz dunn
aus und stecht mit einem Glas oder einer
Schale Kreise aus. Setzt einen Loffel voll
Fullung in die Mitte, klappt die Kreise zu
Halbmonden zusammen und driuickt den
Rand gut mit einer Gabel zusammen. Die
Fullung kann suR sein, z. B. Pflaumenmus
und Marzipan, oder salzig, z. B. Schafskase
und Tomate. Bei Pflaumenmus muss der
Rand besonders sorgfaltig
zusammengedriickt werden.




SALATE AUS WILDKRAUTERN

Wir konnen auch ohne holléandischen Treibhaussalat leben! Viele »Unkrauter«
sind sogar viel gestinder. Wochenende, Mittagszeit, und Mama und Papa haben
vergessen, Salat einzukaufen? Kein Problem, Garten und Wiesen bieten genug!

Es

Gdnseblimchen
Zupfe im Frihjahr die
inneren Blitter der

ist im Frihling/Frithsommer fast alles essbar. %

Giersch e
ist weit ANV

verbreitet. Die

Brennnessel Rosette und tusie in = @Sdal s Bldtter habe!'i'. RPN
L Zum Ernten brauchst deinen Salat. Die ?'h”e'f] etersilie- % ‘
du Handschuhe. festeren Blatter im ahnlichen _\[/¥
Pfliicke die Sommer kannst du bei qer“Ch-dEmte.; o
Triebspitzen und gekochten Gerichten Slle_‘vor Er. |
oberen Blatter von mitverwenden. Blute. Schnippe

jungen Pflanzen.
Brennesseln sind ein
guter Spinatersatz.

Gundermann
hat einen stark wiirzigen
Geschmack. Streue die

e . . B
8 ﬁu‘é‘? Blatter fein gehackt aber N Melde
EATERS Speisen oder riihre sie in < S7% Giinseful
- " Pfannkuchenteig mit ein. g - g %nsﬁ ug)
- m Frithlin
quen;ahn . & kannst du gie
blatter eignen sich [\ "R ganze Pflanze
als Salat und sind |\ wie Spinat
auch gediinstet \ Qé zubereiten.

lecker. Dekoriere die |

P Spinat.

%44 Sauerampfer

sie in Salat oder
koche sie wie

Speise mit _
8l|45gezglpf‘ten : Il:l]at einen Ignhge— " \

Blutenblattern. nehm sauerlichen ;

e t‘_ i Geschmack und - Schafgar'be

\/ A _ macht sich gut in y | Von der

S\ -+ Huflattich \# | Salaten und SoRen. - SChafgdarbe

Ernte die Blatter A 7 Y ern_festd '—;4“'?

imc!l:ruhjahr. Sie i yApﬂdiggamanl
sind eine bl

wiirzig-herbe d gﬁede;ten

Beigabe fur Salat - | ' ell( er. eré

und schmecken Schliisselblume acke sie und

auch gekocht. Filr einen Frithlings- Wi.‘:rzge o deinen

N . salat erntest du die Salat

Hopfen

Blatter aus dem o},
Inneren del_f_ %
Die jungen, in April und Rosette. Spiter di ,-

Mai erscheinenden : roReren liﬁer

Sprossen schmecken wie W ommen in die ) .-

zartester Spargell S Suppe. W |
Weger'ich (Spitz- ) ﬁa
und Breitwegerich) o /

Sammle die jungen
Blatter in Marz und Al
April. (Spater im Jahr |\

entstehen die zahen \§

Veilchen

Findest du eine
Stelle, wo Veilchen
wachsen, ernte sie
nicht komplett ab!

Hirtentdschel
Ernte von bliitenlosen
/Pflanzen die Blatter. Du
findest den ganzen
¥ Fruhling und Sommer

_,-welche, die nicht blithen. Geschmack. Du kannst Bluten und Blatter
i/ Tu nicht zuviel davon in sie in Salat schnippeln : konnen als
)den Salat, sie sind bitter. oder kochen. J Salatzutat gegezsen
; ' werden.

A2 Vogelmiere \e7
'3 Der Geschmack der Vogelmiere erinnert an Mais. Pfliicke sie in Marz
und April und verwende sie wegen der Faden im Stiel gehackt in Salat.

N ‘TCQL’
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Es gibt viele viele
Krauter draufen in der
Natur, die du sammeln und
frisch oder getrocknet als Tee
aufgieRen kannst.

Hier sind einige vorgestellt, die du mal
probieren kannst. Trinke aber keinen
davon jeden Tag, denn alle haben eine
bestimmte Wirkung, die deinen Korper auf
Dauer aus dem Gleichgewicht bringen wiirde.

Anis Apfel

G Tee aus Anissamen G Apfelschalen-, -bluten-
bringt die \l/erdauun" M oder -blattertee frisch oder
Schwung, mindert Blah- getrocknet, heil oder kalt

ungen und beruhigt die
Nerven. Wenn du die Sam-
en mit einem Morser zer-

driickst, geben sie mehr Birke Brombeer

getrunken, erfrischt.

atherische Ole her. - < W Ernte im J
G,W Briihe die Blatter  Friihling junge
. auf und spile dir mit Blatter un
Baldrian dem Tee nach dem Triebe. Der Tee
G.W Hiervon wird Waschen die Haare. hilft u.a. bei
nur die Wurzel ge- AuBerdem kannst du ihn  Zahnfleisch-
kocht. Hilft gut bei bei Verstopfung oder bluten.
g = P N?qrvpsi-téillc und Einschlaf- Fieber trinken.
- - schwierigkeiten Hage.buﬂ'e
S Fenchel W Entferne Samen und Harchen aus
G Du kannst die ganze dem Inneren der Frucht und bereite
Pflanze oder wie beim Anis  aus ihr oder jungen Hagebuttenblat-
die zermorserten Samen tern einen Tee. Er schmeckt heil®
aufbrithen. Schmeckt lecker oder kalt, ist sehr vitaminreich und
lakritzig;nlfl “Eitrkt ; hilft bei Durchfall.
anregend, kraftigend, : .
vercéluungsfbr ernd und JOI’IQHI’IIS- Kﬁmllle
hustenlindernd. kr.au.l. W Es gibt viele
g verschiedene
Ho]under 1€ ganze Kami“eal’ten. Du -
W ..blutentee lindert Husten Pﬂz;?;%_egnn kannst alle
und Erkialtung und kann bei e verwenden, am
Sonnenbrand mit einem & wirkungs-

Tuch auf die Haut getupft werden. vollsten ist aber
werden. gEUp Hilft bei die mit dem

Depressionen. hohlen
»Kopfbodenx.
Hirtentdschel Der milde Tee
W ..lindert starke Blutungen. K 'ﬂugl“t

Tranke bei Nasenbluten Watte in atml et(‘i‘ .
eine Tasse Hirtentischeltee v 3 'mf':" e(?l' h

und stecke sie in die Nase. A

und lindert

Bei zu starken
Regelblutungen kannst Rgﬁ]elé‘;mm%zed”-

du den Tee trinken

; bei Erkiltun
oder_dan_n |6st hartnackige
Sitzbader R
sraclasn, gtze. Der Tee
ist auch als

Haarspulung fur
B]oﬁde g§t.



Fiir alle
Krduter gilt:
o Ernte sie nicht in
StalRennihe
o Trockne sie im Schatten oder
Halbschatten
o Pass auf, dass sie dir beim Trocknen
und Lagern nicht schimmeln

. . . 4‘:.“;3
o Erntezeit fur die meisten Bliatter ist der %’%‘3'
Frihling e
Hopfen Pfefferminze
W Tee aus Hopfenzapfen G,W Fordert die
hilft bei Schlaflosigkeit. Verdauung. Kalter
Pfefferminztee mit Milch \{ % Yigp
Linde erfrischt im Sommer! \\&

Du kannst Blatter und
Bluiten verwenden. Pfliicke

die Bluten in Juni und Juli s ;
und trock'l\e sie imJ . R'"Qelblum¢ b
Schatten. Trinke viel von G Die r und Blutenblatter
dem Tee bei Grippe. Dann soliten am Morgen geerntet
e e e werden. GieRe sie frisch auf oder
und uiberwindest die . trockne sie im Schatten.
Krankheit schnell. Riuhre .  Ringelblume wirkt aregend und

einen Loffel Honig hinein " und hilft bei Ubelkeit. & 0

und trinkedihn auch bei l \

Husten und Nervositat. .
Salbei

Rosmamn G Tee aus Salbeiblattern wirkt
G Rosmarintee als anregend und kann auch als
Haarspulung fordert die Haarspiillung verwendet werden. Bei
Durchblutung der Kopfhaut. entziindetem Zahnfleisch und
Getrunken starkt er die Halsschmerzen solltest du mit dem
Nerven. Tee gurgeln.
Schafgarbe :
W ..wichst agf trockenen Th_Ym'Q"

= Wiesen. Der Tee ist gut fur G,W Trinke einen Tee

den Magen, wirkt beruhigend aus Thymianbléattern

und 4Rt Pickel verschwinden. bei Erkaltung und

Wacholder
G,W GieRe Wacholderbeeren

auf. Sie fordern die Verdauun : _
und reinigen dein Blut. ¢ Zitronen

Husten/ G P

melisse _
. G ..ermuntert_ RAf/ 7
Waldmeister und lindert s
W Pfliicke die Pflanze vor der Regel- 4
Blute und trinke den Tee heil schmerzen.
oder kalt als
Erfrischungsgetrank.

Mineralwasser, Saft und Wein
kannst du mit diesem
besonderen Aroma versehen,
indem du frischen oder halb
getrockneten wald-
meister hinein-

hangst.

-
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Waldmeister _/ J
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NaT UrK OsmeTiK

Naturkosmetik kannst du kaufen oder
auch selber machen. Bei industriell hergestellter

Naturkosmetik sind die Zutaten rein pflanzlich,
besonders gut biologisch abbaubar (z. B. bei Seifen und
Zahniasten) oder aus kontrolliert biologischem Anbau. Wenn du
sowas kaufen willst, frag” lieber nach, weshalb das Produkt als

Naturkosmetik bezeichnet wird, der Begriff ist namlich nicht geschutzt, und
viele Firmen schmiicken sich gerne damit. Auch selbst hergestellte Kosmetik
ist nicht gleich Naturkosmetik. Manchmal ist es sogar sinnvoll, auf kiinstliche
Produkte zuriuckzugreifen, weil ein vergleichbarer natiirlicher Rohstoff von einer
seltenen Pflanze oder einem bedrohten Tier stammt. Das ist z.B. bei dem vom Wal
stammenden Walrat der Fall, es wird heute als kinstliches Walrat in der
selbstgemachten Kosmetik verwendet. Der groRe Vorteil bei selbstgemachter
Kosmetik besteht darin, dass du genau weiRt, was drin ist. Das ist wohl besonders
fur Allergiker interessant, da sie so sicher gehen kénnen, dass der Stoff, gegen den
sie allergisch sind, nicht in ithrem Produkt enthalten ist. Ein Nachteil ist
allerdings, dass sie nicht so lange haltbar ist, weil du ja wahrscheinlich keine
Konservierungsmittel verwendest. Bei selbstgemachter Kosmetik empfiehlt
es sich, mit mehreren zusammen etwas zu machen. Oder du machst
hdufiger was, die Zutaten gibt es meist nur in gréReren Mengen zu
kaufen, aber fiir vieles brauchst du nur kleine Mengen. So kann
selbstgemachte Naturkosmetik sogar billiger sein als
ganz normale Kosmetik aus dem Laden.

Die
infache Rezepte.
gg;'n%t ihr in der _Apotheke,

h in der Drogerieé.

Hier ein
Zutaten
manche auc

HAARPFLEGEKUR

Verquirle je nach Haarlinge 1 bis 2
Eidotter mit 1 Essloffel Honig.
Erwdrme den Honig eventuell dafiir,
damit er flissiger ist. Massiere die
Masse leicht ins Haar ein, lasse sie 10
Minuten einweichen und spiile sie
dann grundlich aus.

HAARSPULUNG FUR
BLONDES HAAR

UbergieRe frische oder getrocknete
Kamillebluten mit kochendem
Wasser. Wenn es etwas abgekiihlt ist,
siebst du es. Spiile dein gewaschenes
nasses Haar damit.
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BRENNnESSELSHAMPOO

Bringe einen 3/4 | destilliertes Wasser zum
Kochen und lose 50 g Silberseife darin auf. Fuge
10 g Pottasche hinzu, lasse das ganze 20 bis 25
Minuten kocheln und giefe dann 50 g
Brennnesseltinktur hinein. |

HAARSPULUNG FUR
DUNKLES HAAR

Dunkelhaarige nehmen statt
Kamillebliiten Rosmarin. Rosmarin
fordert die Durchblutung der

Kopthaut.

HAARFESTIGER

GieRe je nach Haarldnge eine halbe oder
ganze Flasche Bier iiber das Haar und
massiere es leicht ein. Bier hat auch eine

pflegende Wirkung furs Haar. Keine Angst, :;g
die Alkoholfahne verfliegt schnell! ‘:igz

\

GESICHTSWASSER

‘Fulle 50 g Rosenwasser und 50 g
" Orangenbliitenwasser in eine
i), dunkle Flasche und schiittel sie

78 gut.

FETTCREME

Erwdrme 50 g Weizenkeimol und

5 ¢ Bienenwachs und verriihre es
miteinander. Gebe 5 Tropfen
Duftol, z.B. Melisse, Orangenbliite
oder Rose, dazu. Achte darauf, dass
es echtes atherisches Ol ist und kein
synthetisch hergestelltes.

ZAHNPULVER

Vermische 60 ¢ Schlemmkreide mit
20 g Veilchenwurzelpulver und
aromatisiere es mit Pfefferminzol.
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Schon o

seit Urzeiten weben die Men- ij' i

schen auf der ganzen Erde. Heutzutage'

werden in Stoffen Baumwolle, Leinen, Hanf;

le, Seide und vor allem kunstliche Faden very

Stoffe, die nicht von Oko-Herstellern stammen, sit k =
tens mit Mitteln behandelt, die die Farbe langer haltert und den k. " f==
Stoff langer in Form halten. Die sind aber schadlich fig den Men-  —
schen, da er sie tiber die Haut aufnimmt. Es gibt aber al&' h die Mog- (-

lichkeit, Kleidung aus naturlichem Anbau und natiitpelassenen f f

Stoffen zu kaufen. Die ist zwar oft teurer, daftlir aber auch langlebi- N

ger und gesuinder. Sammel Material, das du verweben willst. AuRer 4 ]4!

|

Wolle und Stoffstreifen kénnen das Graser und Fasern aus Sten-
geln von verschiedenen Pflanzen sein, z.B. Brennnessel. Ver- A
such doch auch mal, Zweige in faserige Streifen aufzufrie- "y
meln. Vorm Verweben solltest du sie nochmal in Was- Y

ser legen, damit sie biegsamer werden.

Bau dir nun einen Webrahmen. Nimm dafuir 4 Vierkantholzer und nagel
oder leime sie stabil zusammen. Pass auf, dass sich der Rahmen nicht zu
einem Salmi zusammenklappen kann! Schlage jetzt oben und unten viele
kleine Nagel ein. Die Anzahl der Nagel sollte durch 3 teilbar sein und
oben und unten gleich sein, z.B. oben 30 und unten 30. Nagel sie im
Abstand von 1 cm ein.

Nimm einen stabilen Faden und schneide davon 30 Stiicke ab. Das sind
die Kettfaden. Sie sollten so lang sein, dass du sie an beiden Enden um
die Nagel knoten kannst und dann noch ein paar Zentimeter tiberhin-
gen. Spanne sie schon stramm in den Rahmen.

Jetzt brauchst du noch einen groben Kamm und ein schmales Stiick
Holz, z.B. von einer Obstkiste. Schnitze in beide Enden eine Einbuchtung
und schmirgel es, damit die Faden nicht daran hangenbleiben. Wickel
nun das, was du als erstes einweben mochtest, um %iieses Holz und fiihre
es durch die Kettfaden, abwechselnd drunter und driber. Auf dem Riick-
weg immer da druber, wo du vorher drunter warst. Mit dem Kamm
schiebst du das Gewebte (die Schaftfaden) nach unten, sodass alle Reihen
schon dicht aufeinander sitzen. Da, wo ein Faden zuende geht und ein
nichster anfingt, sollten sie ein Stiickchen »gemeinsame Strecke« haben.
Hast du den ganzen Rahmen vollgewebt? Dann ziehst du mit einer Zange

die Nagel raus und flechtest aus je 3 Faden stramme Zépfchen. Versehe §

sie am Ende mit einem Knoten.

Es gibt noch eine einfachere Art, einen kleinen Webrahmen herzustellen.
Dafur brauchst du auRer Fiden, Kamm und Stab zum Fadenfiihren nur
zwei Stocker. Wihle fiir die Kettfaden wieder eine Anzahl, die sich durch
3 teilen lasst.

Kennst du diese Schlaufen, die sich auflésen, wenn man an beiden Enden
zieht? Die machst du in die Fiaden, steckst den Stock hindurch und ziehst
die Schlaufen stramm - jetzt l6sen sie sich natiirlich nicht auf. Das
machst du mit den oberen und den unteren Enden der Faden. Dabei
sollen die Faden auf jeder Seite noch etwa 30 cm tiberhiangen. Mache
daraus je einen grofen Knoten. Hiange das obere Ende uber eine Stuhl-
lehne oder einen Ast und befestige das untere Ende an deinem Guirtel.
Nun kannst du anfangen zu weben. Benutze dabei auch den Kamm zum
Runterklopfen der Schussfaden.

Es entstehen schmale Bander, die du z.B. als Gurtel oder als Riemen fuir
deinen Fotoapparat nehmen kannst. Versuch doch mal, mit
verschiedenfarbigen Faden Muster zu entwerfen!

N/ASTUR
106 BRUGBNIS
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Um knallige, reine Farbtone
zu bekommen, sind die Menschen
schon vor jJahrtausenden auf ausgefallene
_Ideen gekommen: Fur das Indigo-Blau haben die
Agypter die Indigopflanze in Pinkel eingeweicht. In
Amerika wurden Cochenille-Schildlause geziichtet. Aus
350 000 getrockneten Tierchen wurde 1 kg pures
Karmin-Rot~ gewonnen. Am  Mittelmeer ~wurden
Tintenfische gemolken. Aber es geht auch weniger
abenteuerlich mit Pflanzen aus dem eigenen Garten! Die
folgenden Rezepte sind eigentlich fiir Wolle gedacht.
Du kannst so aber auch Baumwolle, Leinen und
Hanf firben, allerdings nehmen die die Farbe
nicht ganz so gut an. Falls euch die \
angegebenen Mengen zu grol sind,

- halbiert sie.
I
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P

I /‘- “//
¢ s /

!
' Die Stoffe sollten vor dem Farben gebeizt werdeh. Das geht so: Lose 75 g Alaun
(ein,Salz, welches ihr in der:Apotheke bekommt); in heikem Wasser auf, gieRe
es in einen Topf mit 10 Liter Wasser und koche 500 ¢ Stoff 1 Stunde darin.
Wringe den Stoff gut dus und tu”ihn noch nass in das Farbebad. Beize bewirkt,

dass der Stoff die Farbe besser aufnimmt.

BLAULILA... aus Blauholz

Hierfur ist das Beizen nicht unbedingt nc‘it_li_g. :
Binde 200 g Blauholzspine in ein diunnes Tuch und koche sie 3 Stunden lang.
Koche am nichsten Tag deinen Stoff 1 Stunde darin.

OLIVGRUN...aus Birnenbldttern

Koche 200 g frische Birnenblatter 1 Stunde lang und lasse sie tiber Nacht im
Wasser stehen. GieRe den Sud durch ein Sieb und koche deinen Stoff 1 Stunde
lang darin.

GRUNGELB...aus Brennessel

Koche 3 kg frische Brennesseln 1 Stunde Ian% Am niachsten Tag wird der Stoff
1 Stunde im gesiebten Brennesselsud gekocht.

GELB...aus Kamille

500 g getrocknete Kamillebliiten werden eine Stunde lang gekocht und uber
Nacht stehengelassen. GieRe am nachsten Tag den Sud durch ein Sieb und

koche den Stoff 1 Stunde lang darin. | @ ]07
sl
MIATE




Gelb.;.aus Wiesenkerbel

Ernte die Pflanze vor der Bliuite im Mai. Zerkleinere 2.kg frischen Wi_aéénkerbel
und verfahre dann wie in den anderen Rezepten beschrieben. |

...aus Birkenblattern |

Koche 700 g getrocknete Birkenblatter. v I, h

..aus Kastanienblattern bek Jeinsteinrd ma- -
Koche 2 kg frische Kastanienblatter. Du DeZ"™ " RlauholZ undIndig

ORANGEGELB s

...aus Zwiebelschale 7] ' ) | I‘:,-,j-' ‘
Koche 600 g trockenz—rze\:f/i_gbelsfha n ur* iine vierte| Stunde, siebe sie, und
koche den Stoff eine-dreiviertel Stunde darin. Tipp: Koch“doch mal dein
Fgul?i;s;gl‘gkszef_i_ zusammen-mit-Zwiebels h!d]e:h'! s AR \

U T ;:‘l ..:’ ‘;I_-J_-f ;;.i ‘\ IJ
RE)TBRAUN LA S

...ahféi%lrkenrinde J | = S

Weiche\2 kg/getrocknete Birkenrinde ein paar Tage ein, koche sie dann 1
Stunde und lasse sie tiber Nacht im Sud stehen. Siebe die Rinde heraus und
koche den Stoff 1 Stunde lang darip.j

Ungebeizter Stoff wird rétlichgﬁ'lb/

1

— |

|

ROT...aus Krapp~_9—
Beize: 500 g Stoff wird mit 125 g Alaun und 30 g Weinsteinrahm 1,5 Stunden
Ln féo Liter Wasser gekocht. Dann wird der Stoff 4 Tage lang feucht aufge-
oben.
Farben: 400 g Krapp wird in warmem Wasser Uber Nacht eingeweicht und am
nachsten T\gﬁ in einen Topf mit 15 Liter Wasser §egossen. Lege nun die
ebeizte Wolle hinein und heize das Farbebad aut 70°C. Halte diese Temperatur
; Stunde lang. Bringe den Sud dann kurz zum Kochen und fische die Wolle
eraus. .
Wenn du das Fat‘;ff:aewasser und die Krappkrimel auffangst, kannst du es
nochmal zum Farben“enutzen.

Mit Indiﬁo lisst sich Je }blﬁa&farben. Das ist allerdings recht kompliziert und
nicht sehr umweltfreundlich.

Wenn du deine Stoffe aus dem Farbebad nimmst, wringe sie und spiile sie mit
klarem Wasser aus. Damit die Farben besser halten, lege sie noch einen

{aETY)

Augenblick in Wasser mifi

S&Russ Essig.

N i Y
Hier noch ein paar Firbepflanzen ohne genaue Rezepte. | €rer Hayg
Experimentier selber!
Griin ) ‘Holunderbldatter
Braun Walnussbléatter und das Fleisch von Walnussschalen
Erlenrinde (rotlich-braun)
Schwarz Eichenﬁaﬁ%t_ind -rinde
Purpurrot Blaubeeren, Weiderwtrzeln, Lowenzahnwurzeln
Rot Flechten




GTU RFareen

Farben und Lacke aus
dem Baumarkt bestehen meist
aus Kunststoffen und aggressiven
Losungsmitteln. Sie verkleistern Mobel
und Winde so, dass sie nicht mehr

luftdurchlassig (atmungsaktiv) sind. Zudem ' ( |
dinsten sie oft giftige Gase aus. ZZ\
Naturfarben  sind = einfach  selber 2o NG )
herzustellen und sind dabei oft 70 \ AL A
sogar billiger. ' "\{(;\.‘ P E A

C
[ 0o 0
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HOLZMOBEL

Hast du einen alten angemalten Stuhl oder ein Schriankchen, das du gerne
aufmobeln mochtest? Dann mach “das doch so:

ABBEIZEN

Lackschichten lassen sich gut mit heiRer Luft aus einem Fon aufweichen und
dann mit einem Spachtel abkratzen. Gehe dafiir mit deinem Mobelstiick bei
leicht windigem Wetter nach draufen, denn es entstehen giftige Dampfe.
Hartnackige Farbreste kannst du mit einer selbstangesetzten Natronlauge
aufweichen. Kaufe 50g Natriumhydroxid in der Apotheke. Die gibt"s in Form
von kleinen weiRen Kugelchen. Tu sie in 1/2 Liter Wasser. Achtung: Mach” das
nie andersrum - Wasser auf die Kiigelchen geben! Das kann spritzen, und Na-
tronlauge ist atzend. Trage Schutzbrille und Gummihandschuhe dabei. Durch
eine chemische Reaktion wird die Lauge warm. Benutze deshalb ein Glas- oder
MetallgefaR. Damit du auch die senkrechten Flachen des Mébelstiicks gut mit
der Lauge anpinseln kannst, mach “sie mit Kleister oder

Kartoffelstarke dickfliissig. Sind jetzt auch die letzten Farbreste aufgeweicht,
schabe sie mit einem Spachtel ag und biirste das Holz unter flieRendem
Wasser ab. Um die letzten Laugenreste auf dem Holz zu neutralisieren,

wasche es nochmal mit Essigwasser ab.

Gebe den abgekratzten Lack und die Natronlauge in den Sondermull.

Schéner ist natirlich, wenn du ohne Natronlauge auskommst. Oft reicht es,
das Holz ordentlich mit Sandpapier zu bearbeiten: erst mit grobem und dann
mit feinem. Binde dir dabei ein nasses Tuch vor die Nase, denn Staube, egal ob
von Erde, Holz oder Lack, sind ungesund.




PFLEGEN

Wische dein abgebeiztes Mobelstiick mit einem feuchten Tuch ab, damit es
staubfrei ist. Lasse es trocknen. Trage mit einem Pinsel oder mit einem Lappen
Leinolfirnis auf. Das Holz soll sich damit ganz vollsaugen. Stellen, die nass
bleiben, wischst du mit einem Tuch ab.

Mit Leindl getrinkte Lappen solltest du an der frischen Luft trocknen. Sonst .
kann es passieren, dass sie sich von selber entziinden.

Zwolf bis 24 Stunden spater kannst du das Mobelstiick mit Bienenwachs
bearbeiten. Das kriegst du in der Apotheke oder direkt beim Imker. Wenn du
richtige Bienenwaben verarbeiten willst, musst du sie zuerst im Wasserbad
auflésen und dann durch ein feines Tuch filtern. (Wasserbad heillt, du erhitzt
Wasser in einem Topf und setzt ein kleineres GefaR mit dem Wachs in das
heife Wasser.) |

Aus der Apotheke kriegst du das Bienenwachs in Form von kleinen erstarrten
Wachstropfchen. Fulle sie in eine saubere Konservendose und erwarme sie im
Wasserbad, bis sie schmelzen. Reibe das fluissige Bienenwachs dunn mit einem
Stoffballen in das Holz ein. Wenn du das Wachs im Verhiltnis 3 zu 1 mit
Leindlfirnis versetzt, entsteht beim Erkalten eine Paste, die noch leichter zu
verarbeiten ist. Es dauert einige Tage, bis es richtig getrocknet ist.

Poliere es dann nochmal mit einem Stiick Stoff. Jetzt sieht dein Mobelstick
doch klasse aus, oder? Und riecht gut!

ANMALEN

Wenn die Maserung vom Holz durch eine diinne Farbschicht
durchschimmert, wird das Lasur genannt. Besorge dir natirliches
Farbpulver (Pigmente) und sumpfe sie tiber Nacht in etwas
Leinolfirnis ein. Am nachsten Tag rihrst du den Brei grindlich ”
durch und gieRt noch mehr Leinolfirnis dazu. Trage die Lasur mit/; \
einem Pins§ auf. s

zufugst und die Farbe in drei bis vier Schichten auftragst. Lasse
immer eine Schicht trocknen und schleife sie mit ganz feinem
Sandpapier, bevor die niachste Schicht draufkommt. Das dauert
insgesamt ungefahr zwei Tage, weil die Farbe jedes Mal einen hal-
ben Tag zum Trocknen braucht.

Ein Lack entsteht, wenn du dem Leindl Harze und mehr Pigmente MWC./(/ ;

?

HOLZSCHUTZ

Um Holz vorm Verrotten zu

! schiitzen, werden ganz schone
'k ' Chemiekeulen verwendet. Bei der
) sogenannten Kesseldruckim-
pragnierung z.B. werden Schwer-
metalle und Salze mit hohem
Druck in die Holzzellen gepresst
und machen das Holz sehr lange
haltbar. Allerdings ist es giftiger
Sondermiill ewordgen

“—it= - ___ Wenn jemand draulien einen
mrreeer - Zaun baut, soll er oder sie den
-.:.l‘.'?'fifi;.in;;t il Zaun doch lieber nach 10 Jahren
|y e erneuern, anstatt das Holz zu
OVANININD A impragnieren. Und drinnen im
Ve g oenrs e Haus braucht Holz gar nicht be-
handelt zu werden, weil es nur
verrottet, wenn es feucht wird.

! B R

Einact = L



Es ist noch gar nicht so lange her, dass die
Leute zum Holzernten auf den Mondstand
geachtet haben. Sie wussten genau Bescheid,
was das Holz fur Eigenschaften haben wirde,
je nachdem, wann es geschlagen wurde. Korb-
echter wollten biegsame Weidenruten, die
nicht so leicht brechen. Zum Hausbauen
wurde stabiles Holz gebraucht, das nicht so
leicht Feuer fangt. Holz zum Ziunebauen
sollte nicht so anfallig gegen Pilze sein.

Holz, das mit Regen in Berithrung kommt,
kann mit einer Boraxlosung haltbar gemacht
werden. Borax ist ein natiirlich vorkommen-
des Salz. Gebe 1 kg Borsalz auf 9 Liter Was-
ser. Streiche oder tauche die Bretter zweimal,
und zwar das zweite Mal, solange sie noch
vom ersten Mal nass sind. Decke sie mit einer
Plane ab, damit sie langsam trocknen.
Streiche das Holz, wenn es getrocknet ist, mit
Leindlfirnis ein, damit die Salze nicht wieder
ausgewaschen werden.

Sternzeichen

d i
abnehmendem erden. Am 1. Marz,
Fische geschlc:lguil:\w SOHnenum-grgcmg;

G el s Holz widersteht dem

er - unabhdngig vom
dzl:n Zeichen, das der
durchwandert.

WANDFARBEN

QUARKFARBE
Bei deT Naturfarbenfirma Kreidezeit gibt es die Zutaten fiir Quark-
farbe zu kaufen: 7 kg Kreidepulver mit Porzellanerde und Kiesel-
gur werden in zweieinhalb Liter Wasser eingeriihrt und zwei
Stunden stehengelassen. 90 g Borax rithrst du in eine Tasse
kochendes Wasser, Das Boraxwasser vermengst du dann mit

2 250 g Magg k (dés $ind vier einhalb Pickchen von je 500 g)
und 14sstidas ganze-zwel Stunden stehen. Verriihre Farbpulver
darin, gdbe es Zu=~deyrKreide-Wasser-Gemisch und verquirle alles

e sich nicht richtig verteilt haben,
dn mit den Fingern. In diese Farbe
, ast du be e Hindschuhe reingreifen! Rithre sie
wahrend-desStre s immewsgal auf, damit sich die Farbteilchen
/ nicht untef ‘absétzen,-DieFa e\ isst sich auch leicht von FuRbo-
bl | f71// . 1+ 4.\ den und Kleidung abwaschen.

LEIMFARBE

5

kleister-mitfVasser an, schlage ihn nach einer

S | : afti und \asse ihn tuiber Nacht quellen.
Ubergiele Krei 1 I"tﬁ?l_: (s Liter Wasser pro kg Kreide),
“lasse-ste acht einsy pd\rithre sie am nachsten Tag

brei/Wenn du diese'Wa r\dfarbe "'genwann mit einer anderen
erstreichen willst,gx’mu lu si 1




HOLZLEIM

Mit Magerquark und Kalk kannst du Leim herstellen, der
genauso stabil ist wie gekaufter Holzleim. Allerdings ist er
unverbraucht nicht langer als einen Tag haltbar. Reste kannst
du auf den Kompost schmeifen.

Trage den Kaseinleim mit einem Pinsel auf und presse die Holz-
teile uber Nacht mit Zwingen zusammen.

FENSTERKITT

Auch Kitt kannst du selber herstellen! Hierfur
verknetest du einfach Kreidepulver mit wenig

h Leinolfirnis. Das ist genau das gleiche wie
i | ¥ gekaufter Kitt.

KNETE

Vermische 400 g weiRes Weizenmehl mit 130 g Salz,

2 Essloffeln Weinsaure oder Zitronensaure und 20 g

Farbpulver (bunte Erde). Gebe in 400 ml kochendes

Wasser 3 Essloffel Speisedl und verriihre dann aIIes@

zusammen. Wenn du diese Knete Uber langere Zeit @
weich behalten willst, tu sie in ein verschlieRbares

Marmeladenglas. Deine getrockneten Knetfiguren

sind unbegrenzt haltbar. Du kannst sie auch

bemalen. |

MALKREIDE

Mische Kreidepulver und Gips zu gleichen 2
Teilen und fuige Farbpulver hinzu. Verruhre B ¢
es mit Wasser zu einem dicken Brei und fulle
ihn ﬁleich in Formen, z.B. Papierrollchen.
Nach 1 Stunde ist deine Kreide fertig.

Wenn du Leindl in den Kreidebrei einrtihrst,
entsteht Ubrigens Fettkreide, mit der es sich

auch sehr schon malen lasst.
A9
..‘.l
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Eigentlich kann die
Natur sich ganz gut selber
gestalten. Allerdings kann es auch
grofen SpaR machen, dabei etwas
nachzuhelfen. Vielleicht treten eure Eltern
euch ja eine Ecke des Gartens ab, wo ihr dann
machen konnt, was ihr wollt. Falls ihr keinen
Garten habt, tut euch mit Freunden zusammen
und fragt bei deren Eltern. Es kann ja auch sein,
dass ihr eure ganze Klasse dafiir begeistern
konnt und zusammen dafir sorgt, dass
die Natur Einzug auf euren
Schulhof halt.

TROCKENMAUER

Spinnen, Kifer und andere kleine Viecher lieben es, auf von der Sonne aufge-
heizten Steinen zu hocken.

Sucht also fiir eure Trockenmauer ein sonniges Platzchen im Garten aus.
Schichtet etwa handballgroRe flache Feldsteine tibereinander, immer mit etwas
Erde dazwischen. Fangt mit zwei Reihen Steinen an, die groften Steine zuun-
terst, und fillt die Mitte mit Erde aus. Nach oben hin soll die Mauer schmaler
werden, so rutschen die Steine nicht so leicht heraus.

Diese Pflanzen fuhlen sich auf eurer Trockenmauer wohl und geben ihr mit ih-
ren Wurzeln Stabilitat: Mauerpfeffer, Fetthenne, Steinbrechgewichse oder
Heckenrosen. Ihr konnt sie in einer Gartnerei kaufen oder fragt mal Eure
Nachbarn, die beben Euch sicher auch gerne Pflanzen. Thr konnt die Mauer

auch so lassen wie sie ist, es werden schon von ganz allein Pflanzen kommen
und sie erobern! |

e Steine auf den Ackern? Wenn

ie
Eimer mit Sand schiittelst. kgg:\rge:zf; :
( h oben und der feine &
Steinchen nach ¢ e HEE
ie Erde sich Zu-
dehnt sie sich aus. Dabel

i mmer _ ( Lo
sagwm::ﬁt.;ri\g*:rg\esdzs Jahr Steine aus tiefen
arbei

schichten nach oben.
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WILDBLUMENWIESE

Im Gegensatz zu kurzgeschorenen Rasenflachen wichst auf Wildwiesen eine
roRe Vielfalt an bunten Blumen und Gridsern. Zwischen den hohen Stengeln
onnen Kafer, Schmetterlinge, Spinnen, Kroten und Mause Unterschlupf fin-

den. Hier sind sie ungestort, denn die Wiese wird nur einmal im Jahr gemaht.

Auch wenn ihr nur eine kleine Ecke eures Gartens in eine Wildblumenwiese

verwandelt - sie wird euch durch ihre Schonheit belohnent!

Wie wird's gemacht? =

Da gibt es verschiedene Moglichkeiten. Wenn ihr moglichst schnell eine Bluten-

pracht sehen wollt, grabt ihr im Fruhling Rasen oder Beet um und sit eine

fertige Wildblumensaatmischung aus. Die gibt es uiberall wo es Saat zu kaufen
gibt. Es sind meistens Mohn, Kornblume und Kamille enthalten.

Eine andere Moglichkeit ist, selber Blumensaat zu sammeln. Sucht im

Spatsommer Koppeln und Feldriander nach reifer Saat ab. Mache Samen

mussen einmal Mmustem%eraturen ehabt haben, um aufgehen zu konnen.

Tut sie deshalb ins Tiefkiithlfach und lagert sie ansonsten den Winter tber

trocken. Sat sie im Friuhjahr aus.

Ein Tipp: Achtet darauf, wie der Lebensraum beschaffen ist, wo ihr die Saat

abnehmt: feucht und schattig oder trocken und sonnig? Er sollte so dhnlich

sein wie die Stelle, die ihr fiur eure Wiese ausgesucht habt - dann habt ihr auch
die richtigen Pflanzen.

Die etwas langwierigere Methode ist, ein Stuck Beet oder Wiese einfach sich

selber zu uberlassen. Nach und nach werden sich auRer Ginseblumchen,

Lowenzahn und Klee auch Hirtentéschl, Distel, Spitz- und Breitwegerich,

Huflattich, Kerbel, Hahnenfull und vieles mehr ansiedeln.

Maht eure Wiese einmal im Jahr. Das verhindert, dass Baumchen wachsen. .

Das Gemahte sollte von der Wiese abgesammelt werden, um sie nicht zu

diingen. Denn je magerer die Erde ist, desto seltenere Pflanzen werden sich

ansiedeln. Aus diesem Grund solltet ihr auch keinen Kompost unterarbeiten,

sondern eher Sand. ,

Habt ihr eine groRe Wildblumenwiese, durch die ihr einen Weg haben mochtet,

maht einen Streifen mit der Sense frei achsenen!). Gemahter Rasen und Wild-

blumenwiese konnen auch problemlos direkt nebeneinander liegen.




WEG AUS FELDSTEINEN

Viele Gartenwege sind gerade wie mit dem Lineal gezogen. Viereckige Be-
tonplatten verleiten dazu, Abbiegungen in einem scharfen Winkel zu legen.
Geschwungene, kurvenreiche Wege wirken dagegen viel lebendiger und
fugen sich harmonisch in die Gartenlandschaft ein.
Zum Wegelegen bieten sich Steine vom Feld an. Im Frithjahr und im Herbst,
wenn die Acker gerade gepfliigt und noch nicht neu besat sind, liegen dort
massenhaft Steine herum. Fragt den Bauern lieber um Erlaubnis. Macht
<+ ¢ eure Schubkarre nur halb voll, Steine sind unheimlich schwer. Im weichen
| Ackerboden kippt die Karre nur allzu leicht um! Ist der nachste Acker zu
weit weg, bittet eure Eltern, euch die Steine im Kofferraum von ihrem Auto
| zu transportieren.
Mit Stockchen und einem langen Band steckt ihr nun den Weg ab. Grabt
ihn 10 cm tief aus und fullt Sand bzw. Kies hinein. Das hat den Zweck, dass
die Steine bei Frost nicht so leicht herausspringen.
Und jetzt geht das Steine-Legen los! Legt sie mit einer flachen Seite nach
oben schon dicht nebeneinander. Die Steine sollten von der Form her gut
zusammenpassen, so entsteht ein festes Gefiige. Nach jedem Meter We
schippt ihr Sand auf die Steine, legt ein breites Brett drauf und sprinré-(t un
stampft darauf herum. IThr konnt auch zwischendurch mit der Giellkanne
Wasser dritbergieRen, dann sickert der Sand in die Liicken, und der Weg
sieht schon ganz fertig aus! Ihr solltet 6fter mal auf dem Weg
herumtrampeln, damit die Steine richtig fest sitzen.
Nach ein paar Wochen sitzen in den Fugen und am Wegesrand

ERDKELLER

Erdkeller wie rechts abgebildet hat es noch vor 50 Jah-
ren viele gegeben. Die Kuhlschrianke, die es jetzt statt- Y )t
dessen gibt, sind leider groRe Stromfresser. AuRerdem G g
benutzen die meisten Kuhlschrianke sogenannte Sl
FCKWs zum Kithlen. Und diese Stoffe tragen dazu bei, S - o=
dass die Ozonschicht sich auflost. Ozon bildet einen
3chutﬁmantel gegen zu starke Sonneneinstrahlung um
ie Erde.

2 Es T
3

In tieferen Erdschichten herrschen Temperaturen
ahnlich wie im Kuthlschrank. Und die bleiben auch in
den verschiedenen Jahreszeiten recht ahnlich. Das
heilt, dass sie auch im Sommer recht kiihl bleiben,
im Winter aber nicht bis zum Gefrierpunkt sinken.
Deshalb eignen sich mit Steinen ausgekleidete
Erdlocher gut zum Gemuse-Aufbewahren.

Du kannst es ja mit einem ganz kleinen Erdkellex)\} i
far deine gekiihlte Limo im Sommer ausprobie- S\l
ren. Grabe ein etwa '/, Meter tiefes Loch. Setze Steine
in der GroRe vom Tischtennisball bis zum Tennisball in
Boden und Winde. Mit Lehm und Wasser kannst du ih-
nen Halt . _
geben. Sdge und nagele aus Brettern noch einen Deckel
zurecht - und fertig ist der steinzeitliche Kuihlschrank!
Falls es ein Geheimversteck sein soll, tu noch

etwas Gestrupp darauf.

_ NATRUIR



DO <
WEIDENZAUNE

Wo Betonmauern und Maschendrahtziaune stehen, konnten Weidenziune
wachsen! Hier sind zwei Arten von lebendigen Weidenzaunen dargestellt.

Der oben abgebildete Zaun wird auch als Larmschutzwall genutzt.

Er besteht eigentlich aus zwei Zaunen, deren Zwischenraum mit Erde aufgefullt
ist. Schlagt eine Reihe dicke Pfahle in den Boden. Achtet darauf, dass das
Stammende unten ist, sodass der Pfahl Wurzeln ausbilden kann. Der Abstand
zwischen den einzelnen Pfahlen sollte etwa schulterbreit sein. Im Abstand von
20 bis 30 cm vor die erste Reihe Pfahle kommt die zweite. Schlagt sie versetzt
zur ersten Reihe ein (siehe Zeichnung). Und nun wird losgeflochten! Dicke und
diinne Zweige, alles was ihr so an Gestrupp habt. AuRer Weiden eignen sich
noch Birke, Haselnuss, Buche und Erle zum Einflechten. Allerdings sollte es
schon hauptsachlich Weide sein, weil sie als einzige anwiachst. Thr braucht
wahre Massen! Das dickere Ende der Zweige soll nach innen zeigen. Wenn der
Zaun dann mit Muttererde aufgefullt ist, treiben sie Wurzeln. Falls euch
irgendwann die Lust oder das Material ausgeht, ist es gut, wenn ihr beide
Seiten gleich hoch geflochten habt. So konnt ihr schonmal mit dem Erde
reinschutten anfangen.

Rechts seht ihr den sogenannte Weidensteckzaun Hierfur braucht ihr sehr
viele etwa gleich dicke Weidenruten. Sie sollten nicht zu diinn sein. Thr kénnt
entweder einen kleinen Zaun, das heillt etwa .

1 Meter hoch bauen. Nehmt dafur etwa

fingerdicke Ruten. Oder ihr baut einen
rolleren Zaun, also etwa 1,50 Meter
och - der sollte aus dickeren Stiaben

bestehen. Bedenkt, wenn ihr die Ruten

zurechtschneidet, dass 10 cm davon im

Boden verschwinden. Grabt also einen

schmalen, 10 cm tiefen Graben und setzt

die Ruten bzw. Stibe dicht an dicht
hinein. Schaufelt den Graben wieder zu
und tretet die Erde fest. Nun nehmt ihr
einen langen Weidenstab und flechtet ihn
waagerecht ein Stiick tiber dem Boden
ein. Legt die nachsten waagerechten

Stabe so ein, dass sie sich an den Enden

uberlappen. Bei der zweiten Reihe biefg't

ihr die senkrechten Stabe in die jeweils
andere Richtung. So wird der Zaun schon
stabil.

Fur beide Zaune gilt, dass sie bestimmt
ut anwachsen und austreiben, wenn sie
euchtgehalten werden. Thr werdet euer

grunes Wunder erleben! -
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Ihr fragt euch, wo ihr so viele Weidenzweige herkriegt? Schaut euch mal
um, wo ihr Weiden seht, und fragt die Eigentiimer, ob ihr sie im Winter
schneiden durft. Falls die sich nicht mit Weiden auskennen, erzahlt ihr
ihnen, dass das eine PflegemaRnahme ist und fur ein gesundes Wachstum
der Baume sorgt.
Es ist brigens auch ganz einfach, Weiden neu anzupflanzen. Dafir wer-
den beim Weidenschneiden ca. 4 m lange (so lang, damit sie nicht
von Kithen angeknabbert werden kénnen, wenn ?hr die Weisen im garten
oder an stallen, wo keine Kiihe oder andere Tier sind pflanzen woll
kénnen sie kiirzer sein) Weidenpfihle herausgeschnitten. Diese kénnen
dann im Frihjahr méglichst an feuchten Stellen eingegraben werden.
Diese Weidenstecklinge treiben dann schon im ersten _ﬁ\hr aus und wach-
sen schnell zu stattlichen Baumen heran. Diese neu
gesteckten Weiden und die alten, knorrigen Kopf-
weiden missen regelmaRig beschnitten werden,
damit sie sich nicht zu grofen Baumen entwickeln.
Daher empfiehlt es sich, jeden Winter, méglichst
wenn es gefroren hat, mit Sigen, Axten und Ast-
schneidern in die Wiesen zu ziehen, um die Weiden
auf den Kopf zu setzen. Das heikt, sie werden in
einer Hohe von 2 m abgeschnitten. Diese Arbeit brin
immer ein besonderes Vergniigen, obwohl wir als
KoFﬂJaumschneiderInnen selbst bei klirrender
Kélte ganz schon ins Schwitzen kommen. Aber
der warme Tee, den die klammen Finger kaum

heben konnen, schmeckt so gut wie nie
im ganzen jahr.
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Weidenkorbe

Fur das Flechten von Weidenkorben ist vor allem die Qualitidt des Weiden-
materials entscheidend. Es sollte also darauf geachtet werden, dass moglichst
ein]iéihrige Triebe ohne Gabelungen velfrwende% werden. Diese Weidenruten
sollten moglichst lang (mindestens 1m); diinn (hochstens fingerdick) und nicht
briichig sein. Am besten sind die Triebe der Korbweide (Salix viminalis)
eeignet. Wie der Name schon sa%t, wurden sie schon uber Jahrhunderte zum
lechten verwendet und auch kultiviert. Daneben eignen/sich naturlich auch
noch einige andere Weidenarten sowielandere Geholze/wie Haselnuss oder
Kiefernwurzeln. Dartuber hinaus sind der Fantasie keiné Grenzen gesetzt, sich
neue Materialien zu ubexlegen. Traditionell wird z.B,/auch Schilf und
verschiedene Rohrichte verflochten. Aber auch Seile (verschieden farbige Taue
finden sich z.b. am Stand),\andere Pflanzenteile oder Mull kann verflochten
werden und gibt dem Korb, seine besondere Note.
Wenn nun zum Flechten Weiden verwendet werden, sollten diese moglichst
noch im Herbst geschnitten werden und dann bisizum Februar trocken, kihl
und dunkel gelagert werden. Nach einem zweiwochigen-Wasserbad sind die
Weidenruten geschmeidig und biie%fam-:und konnen verarbeitet werden.
Die Weidenruten konnen auch nochi-geschalt und gefarbt werden. Zum Schilen
werden die frisch geschnittenen‘Weiééri-ruten mit der Schnittstelle nach unten
in den Boden eingegraben:Im Frithling treiben die Weidenruten dann aus, jetzt
lasst sich die Rinde sehr leicht abschalen: Eine andere Moglichkeit ist, die
Weidenruten zu kochen. Wenh du sie jetzt schalst, stellst du fest, dass sie sich
rotlich gefarbt haben. Der Vorteil won getrockneten Weiden liegt darin, dass
diese Ruten so dick bleiben/wie sie smdgund das Geflecht dadurch stabil und
fest bleibt. Bei frisch verarbeitetem Material lockertsfch das Geflecht durch

=

das Eintrocknen der Ruten:
Wenn nun das richtige Matex
losgehen. Es gibt nun viele verschiec

al vorhanden ist, kann es mit dem Flechten
rerschiedene Moglichkeiten; einen Korb zu flechten:
Da es hier zu weit filhren wurde, auf die-einzelnen Flechttechniken einzugehen,

sei hier auf unser a[Ijahrl'1_(-:_!1”"‘f"“Wé_'i?Eﬁ?‘ﬂi’.chtseﬁiﬁar hi'n'-gewiesen. Relativ

einfach lasst sich von ei,ngrﬁ entsprechenden Musterkorb die typische Wasche-
korbform abgucken: ein’kreisformiger Boden und eine darauf aufbauende
Wand. Verzweifelt nicht gleich am Anfang, wenn eure Kér@as unregel-

\\

Schneidefiir den Boden 8 gleich lange Weiden-
ruten und ziehe bei vieren davon in der Mitte
Schlitze. Die anderen vier schiebst du da hin-

. durch. Mit/einer langen-diinnen Rute umwebst
#du einige Male das Kreuz und schlagst die
Enden ein.’Lege zwei Ruten an und flechte sie
gleichzeitig in die gleiche Richtung. Wo die eine
von unten kommt, soll die andere von oben
kommen.

Stecke 32 lange Staken (dicke Ruten) ein, je
eine zu beiden Seiten einer Bodenrute, also
zweli in einen Zwischenraum.

Die knickst du hoch und bindest sie oben wie
ein Tipigerist zusammen.

Beginne mit dem Flechten der Wand. Nach
einigen Reihen kannst du das Band wieder
lasen.




EIN KLEINES |
HUNZLIGES LEHMIGLU 7

Eine Hohle zum Drinverkriechen ist doch was Feines. / /4 /f
Und ganz leicht selber zu bauen, dafur braucht ihr /-,
wirklich keine Kunsthandwerker zu sein! e 3
So wird"s gemacht: Buddelt im Kreis viele sehr lange ™4
Weidenaiste ein, schon tief und fest. Biegt sie nachein-
ander etwas seitlich uber die Mitte zur jeweils
gegenuberlie enden Seite runter. Bindet mit Paket-
and das Ende an dem Ast gegenuiber fest. Achtet
darauf, dass eine schone Halbkugel-Form entsteht.
Und jetzt flechtet ihr alles, was ihr so an langen,
stabilen Zweigen findet, in das Gerust ein. Wie schon im
letzten Kapitel erwahnt, eignen sich neben Weiden auch
Haselnuss-, Birken- oder Erlenstriucher. Sie sind alle
biegsam und lassen daher gut verflechten. wenn Ihr
sievorher ein paar Stunden in Wasser legt, werden sie
noch biegsamer. Lasst ein Loch zum Einsteigen! Und
far(lfgt mit dem Flechten von unten an, spiter kreuz
und quer, so dicht ihr konnt, auch mit diinneren Zwei-

gen: Nun braucht ihr eine ganze Menge Lehm, den ihr in

grofRen Bottichen mit Wasser erstmal einen Tag stehen
lasst. Die aufgeldste Masse musst Thr nochmal richtig
durchruhren bis es einen schonen dunnen Lehmbret
ergibt. Unter diesen Brei mischt Thr etwa nochmal
enausoviel Stroh. Entweder mit einer Schaufel, den
Handen oder stampft ordentlich mit den Fiissen darin
herum bis das Stroh ganz und gar mit dem Lehm
verklebt ist. Dieses Stroh-Lehm-Gemisch kann noch
einen Tag einweichen, das heillt »Mauken«.

Wenn euch das nicht stort, konnt ihr auch noch Kuh-
fladen in die Pampe tun, das macht die Wand noch sta-
biler und wetterfester. Nehmt mit der Hand grole Bat-
zen von dem Lehmgemisch und schmeift sie in das Ge-
flecht. Das macht ihr von aufen und innen. Was herab-
fallt, konnt ihr nochmal verwenden oder wenn es
schonhart geworden ist, wieder mit Wasser aufweichen.

Macht den Rand um das Einstiegsloch beson-
ders stabil. Uberhaupt, macht die Winde lie-
ber zu dick als zu diinn! Sie sollen es spater
aushalten, wenn ihr auf dem Iglu herumklet-
tert. Formt vielleicht hier und da eine kleine
Stufe, damit ihr, wenn es getrocknet ist, bes-
ser hinaufklettern konnt.

Mit dem Strohlehm koénnt ihr aus dem Iglu
die schonsten gestalten formen. Die
Eingangsoffnung kdnnte zum Beispiel ein S
Mund werden und obendrauf kénntet ihr mit T i
farbigen Steinen Augen und Ohren formen. In

die Lehmoberfliche konnen viele verschiedene

Materialien eingearbeitet werden (z.B.:

muscheln, kaputtes buntes Porzellan oder alte ~NATUR Ilg
Kacheln). Eﬂlﬁm




. So, jetzt mul das Iglu erstmal 2 bis 3 Wochen
trocknen. Wenn es regnet, mult ihr es mit Plane abdec-
ken und noch léin?er warten. Wenn Ihr das Iglu im
Freien gebaut habt und wollt, dass es auch starkere
Regenstiirme ubersteht, musst ihr das ganze Hauschen,
wenn es trocken ist (das seht thr an der heller
gewordenen Farbe des Lehms), rundum mit lein6lfirnis
einpinseln. Leinolfirnis gibt es in jedem Baumarkt zu
kauften. Wenn Ihr das I ?u unter einem dichten Baum
oder einem Dach gebaut habt, konnt ihr es auch ohne
Olung uber langere Zeit nutzen.
Hoffentlich habt ihr eine regenfreie Zeit erwischt. Der
Regen wird wahrscheinlich jedesdahr den Lehm stellen-
weise auswaschen. Flickt die Stellen einfach mit neuem

Habt ihr Lust, euer Iglu noch bunt anzumalen? Dann
findet ihr im Kapitel »Holz- und Wandfarben« das geeig-
nete Farbenrezept.

-y

EIN LEHMHAUSCHEN

O Fachwerk mit einem Geflecht aus Zweigen und Holzern in den
Fachernwird von innen und auflen mit einem Lehm-Stroh-

O Aus Lehm und Stroh oder Holzspane werden ungebrannte
Ziegel hergestellt, mit denen gemauert wird.
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Hier beschreiben wir euch die Technik mit deL\ Flechtwerk Den Bau eines

Hauschens komplett zu beschreiben, wire allerdings sehr aufwendig, deshalb be-
schranken wir uns hier auf allgemeinere Tipps.

end
echt

Hebt den Boden, wo das Hauschen stehen soll, 10 bis 20 ¢

Sand hinein. Im Sand leben namlich weniger Bodenorgani

knabbern.

Verwendet ihr groRere Balken und Stammabschnitte, schalt die Rinde mit
Schnitzmessern ab, weil sich darunter gerne holzzersetzende Tierchen und Pilze
sammeln. Lasst sie so lange wie moglich in der Sonne austr

sie dann mit Leinélfirnis ein. Das bewirkt, dass das Holz n

aufnimmt. Streicht sie am besten nach einem Tag nochm

nen Tag trocknen, bevor ihr damit weiterarbeiteg

Vielleicht findet ihr ja richtige alte Fenster mit Rahmen f

Fiir das Flechten braucht ihr gleich
lange, stabile Ruten, die ihr senkrecht in etwa
10 cm Abstand im Wandgeriist anbring't.
Entweder ihr bohrt Locher in die

und unten je zwischen zwei waagerechten

Holzverstrebungen ein. Nun flechtet ihr

waagerecht diinne Ruten ein. Auller Weiden
sind noch Birken, Haselstrdau




REZEPT FUR LEHMWAND

I

hr braucht...

..einen grofen Haufen Lehm

..Sand

.Jutesdcke (Karto : _
...ein Sieb ——
..ein oder mehrere Malerquaste '- /

.grole Plastikbottiche

...2 Ballen Stroh (mindestens) -~~~

..eventuell Sdgespine '

..20 | Kalk _

...1 | Leindlfirnis Lo Lo

...10 Packchen (vo?fje 500 g) Magerquark T
elsacke), nicht unbedingt notwendig
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dem Lehm zuviel Sand.
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Die Lehmschlacht

Habt ihr jetzt guten Lehm? Dann schaufelt ihn
in die Bottiche, gebt Wasser darauf und
verarbeitet ihn wie wir es euch schon bei dem
Lehmiglu beschrieben haben.

Und nun konnt ihr die Lehmschlacht starten!
Schmeift das Lehmgemisch batzenweise mit
vollem Schwung gegen das Geflecht, und zwar

. gleichzeiti% von innen und auflen auf dieselbe
- Stelle. Ist das ganze Geflecht liickenlos be-
K schmissen, verschmiert ithr den Lehm mit den
Handen. Solange die Lehmwand noch naR ist,
haltet ihr aufgeschnittene jutesicke an die

AuRenwand und streicht sie mit der Hand or-
dentlich fest. Sie schuitzen die Wand ein weni
vorm Auswaschen durch Regen. Ruhrt in Ei-
mern Lehm mit Wasser an und tragt diesen
Lehmschlicker diinn mit einem Malerquast auf
die Innen- und AuRenwinde auf. Jetzt sollen die
Lehmwande einen Monat lang trocknen. Deckt
sie bei Regen mit einer Plane ab, aber achtet
drauf, dall sie bei Sonnenschein ohne Plane gut

trocknen kann.



Packchen Magerquark. Ob.ihr vielleicht die doppelte-Menge braucht,
hangt davon ab, wie grof-euer Hauschen ist:Tragt den Pufz'mit dem Ma-
lerquast auf. Hierbei solitet ihr aber unbedingt Handschuha anziehen und
aufpassen, dass euch-der Kalkanstrich nicht an die Haut und besonders
nicht in die Augen kommt.-Mit dem Kalk durft ihr nicht wie mit dem
Lehm herumspritzensKalk'wirkt im Kontakt mit der Haut atzend. Am
besten lasst ihr diese gefahliche Brbeit von Erwachsenen machen. Wenn
kein Erwachsener da ist, nehmt ihr statt Kalk und Qurak lieber wieder

nur Leinolfirnis. Das riecht auch viel besser und hat die selbe Wirkung.
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| GRASDACH
Grasdacher werden in Skandinavien
mit Birkenrinde gebaut. Sie hilt die
Feuchtigkeit davon ab, ins Hausin-
nere zu dringen. Hier wird heutzu-
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[ g

tage lieber Plastikplane genommen.
_Das ware auch fur euch die einfach-
~_ste Méglichkeit, dafur musstet ihr
; ;;.Vin einem Gartencenter Teichfolie
~*kaufen. Wer lieber nur mit Natur-
materialen arbeitet, kann es ja mal
mit einer Schicht Lehm auf Bret-
tern versuchen. Das Dach sollte
flach sein und das Regenwasser
leicht ablaufen lassen. Lege Grasso-
den darauf. Das Grasdach wird sich
dann ganz von selber entwickeln,
wenn du es nicht austrocknen lasst.
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In Gewdssern gibt e

Tierchen, ‘
brauchen. Gelangen |

Landwirtschaft, wac Schnell ist der Sauers
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EIN KLEINER TEICH

Gibt es in eurem Garten eine besonders feuchte Ecke? Dann wéi das genau die
richtige Stelle fiir euren Mini-Teich. Plaziert ihn aber nicht direkt unter einen
Baum, sonst konnte er an den herabfallenden Blattern ersticken.
Damit es nicht zuviel Arbeit wird, schlagen wir vor, sich erstmal mit einer
GroRe von etwa 1 x 2 Metern zu begniigen. Um ein Durchfrieren im Winter zu
vermeiden, sollte die tiefste Stelle mindestens 1 Meter tief sein. Dabei konnen
namlich Fische und Froésche hopsgehen. Die Amphibien - das sind Frosche,
Kroten und Lurche - brauchen gin flaches Ufer, um aus dem Wasser heraus-
kommen zu konnen.
Bei dieser TeichgroRe habt thr schon eine ganze Menge zu buddeln. Falls ihr
mit der Erde nichts anderesivorhabt; schiittet sie aut einer Seite des Teichs zu
einem kleinen Wall auf undibepflanzt ihn spiter.
Damit der Teichgrund dassWasser auch hilt, ist eine 10 cm dicke Lehmschicht
Eétig. Ruft mal bei dem nachsten Kieswerk an, ob die Lehm zu verschenken ha-
en. Vo (/s
Stampft den Lehm mit nackten Fissen ordentlich fest. Und jetzt kommt der
spannende Augenblick, in demihr das Wasser einlassen konnt! Na gut, im er-
sten Moment sieht der Teich vielleicht noch nicht so klasse aus, aber ihr wer-
det staunen, wie schnell er'von Pflanzen und Tieren in einen »richtigen« Teich
verwandelt wird. Als erstes kommen Wasserflohe, Gelbrandkifer, Wasser-
schnecken, Algen... und irgendwann vielleicht sogar Fische! Wie die da von allei-
ne reinkommen? Daflr sorgen die Wasservogel. Und zwar kleben in ihrem Ge-
fieder Fischeier aus anderen Gewassern. Aber eigentlich ist es nicht unbedin
wiinschenswert, dass Fische in so einen kleinen Teich kommen, weil sie namlich
alle Kaulquappen auffressen wiirden. Haben eure Nachbarn auch Teiche, dann
fragt doch mal nach, ob sie euch ein paar Wasserpflanzen abgeben.
Zwel Tipps noch: Fischt ab und zu Zweige, Blatter und Algen heraus, damit der
Teich nicht umkippt. Und wenn ihr kleine Geschwister habt, macht lieber einen
Zaun um den Teich, damit sie da nicht reinfallen!
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Windriader kénnen sich um eine
waagerechte oder um eine

NTe! r'A\‘T '

indrdder - Windmiihlen - Windpumpen
Gerade R
hier oben im Norden weht ~~__~ 72
soviel Wind, dass er fast dauernd
Windrader in Gang halten kann. Windkraft
ist eine sehr friedliche Energiequelle, weil bei
ihr kaum Larm und keine Abgase entstehen und
weil  sie  unerschopflich —ist.  Wasserkraft,
Sonnenkraft, Biogas, bessere Warmedammung und
Energiesparen sind weitere umweltfreundliche
nergiequellen. Sie werden eines Tages
Atomkraftwerke und Verbrennungsanlagen
uberflissig machen. {

Bockmuhlen
fii gibt es vor allem in
¥ Schweden. Mit dem
Stab hinten kénnen die

senkrechte Achse drehen. _ é??h‘ oy Miiller sie in den Wind
Windrader, die eine waagerechte “, 'M drehen.
Achse haben, miissen per Hand t; 'l &t &  Eine Bockmithle und
oder mit einem besonderen it R eine Hollindermuhle

Mechanismus in den Wind
gedreht werden.

stehen im
Freilichtmuseum in
Molfsee bei Kiel.

| Holldnder‘m(jhlen, die du

vielleicht aus Schrebergirten und von
Kuchenkacheln kennst, drehen sich
von alleine in den Wind. Und zwar
dreht sich nicht die ganze Miuhle,
sondern nur die Kappe mit

den Flugeln.

Hinten an der Kappe befindet sich eine
Windrose. Die driickt der Wind nach
hinten, so sind die Fluigel immer im

| Wwind.




Diese Segelmuhle stammt au§ den |
Mittelmeerlindern. Mit ihr wird/Grundwasser dus
Erde gepumpt. |l 777 A
Du kannst sie leicht nachbauen/ Als a;;d
leerer runder Waschmittelkarton dieng
Steinen fullst. Sage von J Ruridholz -
Durchmesser von etwa 6 em’ eine 2'cm dicke Scheibe_ab:
Bohre 6 Locherin die Seite. Dabel kan ist du bis-zur
gegenuiberliegenden Seite/durchbohrgn, so-brauchst du
also nur dreimal zu -bohven! zusatzliches L6« -
oben hinein. Befestige das'Helz ﬁ chen Bohren mit |
einer Schraubzwinge schkante. Bestreiche die |
Enden von 6 dunnen holzernmi leim und
stecke sie.in die Lochier., PdSs das Loch in
der Mitte frei bleibt. | ——
| . brauch

auchst du noch ein langes
t'dem das Fligelrddchen in
neigesteckt wird. Leime es
erén/Loch der Holzscheibe
ke es durch zwei Locher in
hne! Die Flugel drehen sich
. I XN . wenn du eine dicke Holzperle

e - LINE O\ § serechten Stab steckst, und
" \% - zwischen Flugelradchen und

Nun fehlen nur noch die
ffsegel, die du mit Faden
Zeichnung an den sechs
Stiben festbindest.
projekt »artefact« in
ischen Grenze konnt
“Lebensgrole sehen.

Mochtest du selber Strom %ewmnen? T
Dafiir brauchst du schnell drehende Rotorblatter. Die

folgende Bastelidee stammt von einem Seminar von
artefact und ermoglicht dir, deine Akku-Batterien
aufzuladen oder ein Lampchen zum Brennen zu bringen.
Aus einem Kunststoffrohr oder einer Regenrinne wird ein
Flugelpaar in einem Stiick ausgesagt. Die Schablone, die
du aut das Rohr bzw. die Rinne legst;.sieht so aus:

Diesen Repeller kannst du nun direkt auf einen
Fahrraddynamokopf aufschrauben. Mit etwas Gluck
findest du einen Dynamo mit einem Kopf, der mit einer
oben sichtbaren Mutter angeschraubt ist. Sonst musst du
vielleicht in eine Schlosserei gehen und dir in eine groRe
Mutter, die genau tiber den Dynamokopf passt, vier
Locher mit Gewinde bohren lassen. Dann nimmst du ein
kleines Brett und schnitzt an einem Ende eine
Einbuchtung fiir den Dynamo ein. In die
Mitte bohrst du ein Loch fur den
Drehpunkt. Das Loch sollte so groR sein,
dass eine Schraube oder ein Nagel mit
wenig Spiel, aber locker hineinpasst.
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. Setze noch wie in der
" Zeichnung zwei
Holzperlen als
Lagerkugeln ein. So
dreht sich der Rotor
besser. Nun fehlt nur
noch die Windfahne,
die du am anderen
Ende anschraubst.
Alle groRen
modernen
Windkraftanlagen
sind so aufgebaut.
Sie haben meist drei,
manchmal nur zwei
Fliigel. Bei Bremen
gibt es auch groRe
Windkraftanlagen
mit einem Flugel.

(e @ e T

Westernrad

Um eine Wasserpumpe
anzutreiben, bedarf es
: einer langsamen
kraftigen Bewegung. Ein
%y isches
althergebrachtes Modell
ist das Westernrad. Es
heillt so, weil es oft in
Prarielandschaften
anzutreffen ist. Durch
eine Windfahne dreht es
sich von selbst in den
Wind.

ol O ‘. =N Mty o ey fa oyl -‘n‘t\l!mmﬂdﬂnilﬂmut ettt M e g ey o U oo et slpssantntise

Windrad aus gewelltem Blech .|
Fir Windrader mit senkrechter Achse ist es egal,
aus welcher Richtung der Wind kommt - sie
drehen sich auf jeden Fall. Bei groReren Geraten
kann die Bewegung durch die senkrechte Stange
direkt in den Boden geleitet werden.

Das einfachste Beispiel hierfur ist das gewellite
Blech, das manchmal mit Werbung an Kiosken und
Tankstellen steht. Du kannst es leicht aus einer
Konservendose nachbauen.

Wenn das Metall gut spiegelt, kannst du es auch
als Vogelscheuche in dein Erdbeerbeet stellen.




Einem Wi ndmessgerd’r abgeguckt, das so

auch in Wetterstationen verwendet wird, kannst du
auch ein sogenanntes Schalenkreuz bauen:

O Séage eine kreisrunde Holzscheibe mit einem
Durchmesser von 20 bis 30 cm aus.

O Sége von einem 4kantigen Stab 4 gleiche Klotz-
chen ab.

O lf:eime, schraube oder nagele sie auf der Scheibe
est.

O Befestige an ihnen 4 Schalen. Sie konnten aus
halbkugelf()rmigengo hurtbechern, Kokosnts-
sen, (Tisch-)Tennis éﬁen oder Kurbisschalen be- A
stehen. Vielleicht ist die Holzscheibe auch dick =
genug, dass du die Schalen da direkt dran befe-
stigen kannst. Dann brauchst du die Klétzchen
nicht.

O Bohre ein Loch in die Mitte der Scheibe und be-
festige sie mit einem Nagel oder einer Schraube
auf der Spitze eines Stabes. Als Lagerkugel kann eine Holzperle dienen.

Kleine Variante: Schneide eine Scheibe mit einem Durchmesser von 10 cm aus
fester Pappe aus. Halbiere 2 Tischtennisbille und klebe die Halften mit Hilfe
von Papierstreifen an der Kante der Pappe fest.

Fahrradfelge mit
Trichtern

ideal, um einen
Fahrraddynamo
anzuschliefen.

Savoniusrotor P

Unter den groReren Windkraftanlagen mit
senkrechter Achse ist der am weitesten verbreitete
wohl der SAVONIUSROTOR. Er heilt so, weil er von
einem finnischen Schiffsoffizier namens Savonius
1925 erfunden wurde. )

Er besteht aus zwei halbierten Oltonnen, die je zwei
Halften uibereinander montiert werden. Die oberen
zwei sind gegeniiber den unteren um eine viertel
Drehung versetzt, damit der Wind immer eine
Angriffstlache hat.

Dieses Modell eignet sich besonders, um es aus
moglichst groRen Konservendosen nachzubauen.




Um die vier Dosenhalften auf drei kreisrunde
Sperrholzscheiben schrauben zu kénnen, brauchst du
jeweils oben und unten einen breiten Rand. Denk daran,
wenn du die Dosen 6ffnest. Bohre vorher noch in der
Mitte der Holzscheiben Locher, durch die du spater ein
Rundholz als Achse steckst. Damit die Scheiben mit den
Dosen nicht bis auf den Boden runterrutschen, kannst
du eine dicke Holzperle drunter festleimen. Falls du
einen besonders groRen Rotor baust, solltest du dir
wohl lieber einen Kugellagersatz vom Schrotthaufen
suchen und einbauen.

Die Windschaufeln missen genau symmetriscL
aufgeschraubt werden, damit der Rotor nicht eiert.

Borkenschiffchen

ein paar Bastelideen...




Wenn ihr die Natur
kennengelernt habt, merkt ihr
A vielleicht auch eines Tages, dass viele
Menschen schlecht mit ihr umgehen: Fabriken
und Autos schicken ihre Abgase in die LUft, der —
Boden wird mit Stralen zugeptlastert Mull hauft
sich auf den Deponien. Wahrend viele achsenen die
Natur egal geworden ist und ilgeen Auto, Fernseher,
Urlaub unter Palmenadﬁhtiier geworden sind, seid ihr
vielleicht noch so fit und bei klarem Menschenverstand,
dass ihr euch fiur die Natur einsetzen wollt. Im
folgenden zeigen wir euch ein paar praktische
Moglichkeiten auf. Im Anhang findet ihr zu
den jeweiligen Themen noch
vertiefende Buchtipps.
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Gruppen griinden

Sicher, Umweltschutz fangt bei uns selber an.
Doch sind viele Bedingungen so, dass wir nicht im
Einklang mit der Natur leben konnen, und diese
Bedingungen lassen sich nicht so leicht andern.
Wir sind nunmal in diese Kultur hineingeboren,
in der einmal Pinkeln mit 10 Litern Trinkwasser
bezahlt wird, das Auto das liebste Spielzeug der
Erwachsenen ist und »frisches« Obst vom
anderen Ende der Welt einfach dazu gehort. Nun,
diese Beispiele lassen sich fur sich personlich
noch relativ leicht dndern, beim Thema
Stromversorgung des eigenen Hauses wird 's
schon schwieriger. |
Daher griindet Gruppen oder steigt bei
vorhandenen ein. Das Mitmachen in einer Gruppe
oder Initiative erleichtert die Veranderung des
eigenen Lebens. Hier krie%lt ihr neue Ideen und
Mut euch zu engagieren. Und gemeinsam kénnen
wir schlieRlich mehr erreichen! -

Umwelt-AG

Die Schule ist fur uns bis zur Abschlussprifung Mittelpunkt

unseres Lebens, da bietet es sich ja an, dort mit dem

Aktivwerden anzufangen. Es gibt an der Schule selber auch

diverse Dinge, die verdndert werden konnen. Aber dazu spater.

Zur Grundung einer Umwelt-AG sucht ihr euch am besten

einige SchilerInnen, von denen ihr wisst, dass sie sich auch fur

den Umweltschutz interessieren oder ihr sprecht eine/n fitte/n

LehrerIn an, der oder die euch bei der Griindung und Werbung

) unterstutzt. Thr musst allerdings aufpassen, dass der oder die
ek LehrerIn euch nicht nur seine/ihre Ideen aufschwatzt.

« 3¢  Sicher freut sich der/die SchulleiterIn uiber euer Engagement
c;;\: ) .C.;,-,-) und ihr durft das Schwarze Brett fiir eure Informationen
Cx,ro\ 1/ 7.% nutzen, Vollversammlungen abhalten oder Informationen uiber
die BiologielehrerInnen verteilen. Vielleicht kénnt ihr auch
etwas Geld von der Schule bekommen, dass eure Arbeit

unterstitzen kann.

~~e Das A und O fur jede Umwelt-AG ist ihr Programm. Hieran

e Schulbegrunungsaktionen, die Pﬂe§
nergiesparprogamme fur

Auseinandersetzung mit dem Schulmill sind wichtig und
interessant. Allerdings werden einige auch nach etwas fragen,
das Uber die Grenzen des Schulgelindes hinweg reicht: z.B.
Fastfood in der Stadt, Verkehrspolitik, Atomkraftwerke
usw...aber fragt doch eure Leute selber, was sie machen wollen.
So, nun lasst euch was einfallen, damit eure Schule zur »Oko

entscheidet sich, wer in der AG mitmacht und wer nicht.
~ / ¥= Grundsiatzlich sollte es nicht gerade wie die Fortsetzung des
;,,/ Biologieunterrichtes wirken. Die Einrichtung eines Biotops,

e eines Schulgartens,
chulen oder auch die

Schule« wird!
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Schulprojekte

Schulhof entsiegeln

Viele Schulhofe sind sehr verbaut und haben
kaum Grinflachen. Hier ist es besonders
sinnvoll, einen Plan zu entwerfen, wie der
Schulhof begriint aussehen kénnte. Hiervon
kénnte dann noch ein Modell gebaut werden
_und dann dem Schulleiter sowie der
Offentlichkeit vorgestellt werden. Nun

} bedart es natiirlich einiger
Uberzeugungsarbeit, die Verantwortlichen
bl zu konkreten Schritten zu bewegen. Sicher
il konnt ihr dies befordern, indem ihr eure
eigene Arbeitskraft fur die Umgestaltung
anbietet.

Energiesparaktion
In einigen Schulen konnten :
SchiilerInnen durchsetzen, dass alle
durch Energiesparmallnahmen
eingesparten Ausgaben wieder in
neue Energiesparmafnahmen
esteckt werden.
andlungsmoglichkeiten fur
Energiesparmafnahmen in Schulen
glbt es zuhauf: Absenken der
aumtemperatur aulerhalb der
Unterrichtszeiten,
Energiesparlampen,
Ausschaltautomatik auf Gangen usw.

Jugendinitiative

<37 Falls ihr euch an der Schule als AG zu abhingig
3 fuhlt, nicht mehr Zeit als unbedingt notig in
der Schule verbringen wollt,

' Leute aus verschiedenen

, Schulen dabei haben wollt oder 6ffentliche
Gelder fur eure Arbeit haben wollt, dann solltet
ihr eine Gruppe oder Initiative unabhangig von
der Schule grunden,

Der Anfang ist sicher besonders schwer und
bedarf ﬁéuﬁ etwas Uberwindung, zumal
»Oko« un§ »Umwelt« nicht gerade die
Trend-Themen sind. Spontane Griindungen
nach Seminaren, Demonstrationen oder
Aktionen sind leider die Ausnahme. Meist
stehen am Anfang Einzelpersonen oder eine
kleine Gruppe von Leuten, die immer wieder

2 ;,AT
IR NEISS



Neue motivieren miissen. Helfen kann euch der Kontakt zu bestehenden
Gruppen von Naturschutzverbanden, Jugendringen oder Biirgerinitiativen. Aber
Vorsicht - haufig geht es ihnen nur um Mitgliederwerbung, und ihr wartet
vergeblich auf echte Unterstitzung. In einigen Orten gibt es
dJugendumwel’cbﬂros und Projektwerkstatten. Dies sind offene Einrichtungen,
ie Jugendlichen fur Projekte und Aktionen zur Verfiigung stehen. Hier konnt
ihr Informationen bekommen, wie ihr eine Gruppe griinden konnt, wo es Geld
fur die Arbeit gibt und was es noch fur Gruppen gibt. Natiirlich sind auch die
Raume fur die eigenen Aktivitaten nutzbar, wodurch das Raumproblem schon
mal gelost ware.

Nachdem ihr euch tiberlegt habt, wie eure Gruppe aufgebaut sein soll und
womit ihr euch konkret beschiftigen wollt, solltet ihr ein erstes Treffen von
Interessierten veranstalten. Naturlich ist es hier ganz wichtig, im Vorwege
rechtzeiti]l%vWerbun (Handzettel, Zeitungsartikel) zu machen. Ihr solltet ruhig
etwas Aufwand in die Griindungsversammlung stecken, weil dies schlieflich die
Grundlage fur eure spiatere Gruppenarbeit sein wird. Sollte die
Grundungsversammlung nicht so erfoﬁ)greich gewesen sein (zu wenig
TeilnehmerInnen, keine Motivation der TeilnehmerInnen oder dhnliches) lasst
den Kopf nicht hdngen, und versucht es in einigen Wochen mit besserer

| Vorbereitung noch einmal.
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Stimmun

Am Abend wirgnoch eine Pressemitteilung geschrieben und dem Bericht iiber
die Aktion im Radio gelauscht. Gitarrenmusik und Kerzenschein verbreiten
eine romantische Stimmung. Fiur den nachsten Tag ist eine naturkundliche
Exkursion in ein nahe gelegenes Naturschutzgebiet geplant...

eigenes Engagemen’r ist gefragt!
Umweltschutz leben - fur viel zu viele immer noch ein Lippenbekenntnis.
Selbst Natur- und Umweltverbande oder -Behorden haben bisher kaum zur
Verringerung von Umweltbelastungen beigetragen. Leg selbst los, damit
endlich was geschieht! In dendjugend-UmweIt—Projektwerkstétten kannst du
eigene Ideen umsetzen oder dich Bestehendem anschlieRen. Werkstatten sind
Orte zum Selbertun und Ausprobieren. (Fast) nichts ist vorgegeben oder
vorweg organisiert. Es gibt aber Leute zum Reden und Fragen, Infos, Blicher,
gHigh;c]ech«, Tipps, und Erfahrungen von anderen - kurz: alles was mensch
raucht.
Allerdings fehlen auch einige Dinge, die du vielleicht erwartest, z.B. ein/e
Chefln, ein abzuarbeitendes Programm, feste Arbeitszeiten. Werkstitten
erfordern viel Arbeit an sich selbst. Dafiuir bieten sie echte Selbsterfahrung,
SpaR, Teamwork, Lernen von Verantwortungsiibernahme, Selbstandigkeit und
vieles mehr. )
Tatigkeitsschwerpunkte sind Offentlichkeitsarbeit, Aktionen, Seminare und
Betreuung von Jugendgruppen, wobei jede Werkstatt ihre eigenen
Schwerpunkte hat. So andert sich der Lebensstil vieler Menschen, und vielleicht
kommt mensch so einem gleichberechtigten Miteinander von Natur und
Menschen etwas naher...

damit Utopien

Wirklichkeit
werdenl

Was, in eurer Nihe
ibt"s noch keine
rojektwerkstatt?

Dann stellt doch

selber eine auf die

Beine! Ein

einfacher b=
Kellerraum, ein ==
Raum im e

Jugendzentrum oder ein
nicht gebrauchter
Klassenraum konnte euch als
Treffpunkt dienen. Hier muss jede
Projektwerkstatt ihre individuelle Losung

finden. N\

Ein, zwei engagierte Leute, eine Gruppe oder Initiative konnen die Idee der
Projektwerkstatt in die Tat umsetzen. In einigen Orten sind Projektwerkstatten
auch aus Anti-Dosen-Aktionen oder Naturkunde-Projekten entstanden.
Projektwerkstatten sind offen fur alle Gruppen, Verbande und Projekte und
tragen somit zur Vernetzung verschiedener Gruppen bei. Also legt los,
Werkstitten sind schlieflich uberall wichtig!




Pr‘o\'Lek’re & Aktionen

Das Wichtigste fur die Umsetzung von Umweltschutzmafnahmen sind Aktionen
und Projekte. Hierbei sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Die folgenden
Projekte und Aktionen finden bzw. fanden in Schleswig-Holstein statt. Sie geben
euch vielleicht einen Einblick, was mensch alles machen kann. Ihr kénnt cﬁe
Projekte und Aktionen gerne wiederholen oder als Anregung fir neue eigene
Projekte auffassen. Themen gibt es sicher auch bei euch vor Ort gentigend!

| Mobil ohne Auto

Der zunehmende Verkehr macht vor allem fiir
Kinder das Leben immer gefahrlicher. Aber neben
der konkreten Gefahr, in einen Unfall verwickelt
zu werden, bewirken auch die grofRen Mengen an
Abgasen haufig Gesundheitsscﬁéden; Es gibt also
genugend Griinde, gegen Autos aktiv zu werden.
Denn die Planungen fiir die A20, Transrapid,
weitere Elbquerung, diverse UmgehungsstraEen
gehen unvermindert weiter und werden noch
mehr Verkehr mit sich bringen.

Hier will das Projekt »Mobil Ohne Auto«
Alternativen aufzeigen, denn mensch kann auch
ohne Auto mobil sein. Neben einem bundesweiten
s»sMobil Ohne Auto«-Tag konnt ihr regional

% kreative Aktionen organisieren. Z.B. konntet ihr
W\ eine Parkplatzbesetzung organisieren, um auf den
Flachenverbrauch der Parklatze und den starken
Innenstadtverkehr aufmerksam zu machen. Oder
durch eine Fahrraddemo koénnt ihr den gesamten
Verkehr in eurer Innenstadt lahmlegen und damit
fur eine andere Verkehrspolitik eintreten.

Fast jeden Sommer finden auch lingere
Fahrradtouren gegen verschiedene
Verkehrsprojekte, wie die A20 oder den
Transrapid statt (siehe hierzu niheres bei

| »Fahrten in die Wildnis«).




Ausstellungen

Mit einer Ausstellung konnt ihr einerseits uber bestimmte Themen

informieren (z.B. Gentechnik) und andererseits auch Werbung fuir eure eigene
Gruppe machen. Mit den nett gestalteten Ausstellungswanden konnt ihr auch

Menschen erreichen, die thr mit eurer Arbeit sonst nicht erreicht. Schulen,
Banken, Buicherhallen oder Rathiuser bieten sich zum Aufstellen von
Ausstellungen an. Thr werdet sehen, dass sich viele Einrichtungen tber eure
Ausstellung freuen werden.

Bei einer Ausstellung »jugend will Leben« im Kreis Stormarn wurden z.B.
folgende Themen be am?elt:

umweltfreundlicher Schulranzen, Mill, Umwelt-AG, Strom, Mobil Ohne Auto,

Zeitung selber machen, Umwelt-Seminare, Einladung zum Aktivwerden, anders

leben sowie einer Extra-Stellwand »Platz fir euch« tir eigene Kommentare.

Bring Pottchen mit!

Neben verschiedensten »Anti-Dosenaktionen, die
von vielen Umweltgruﬁpen durchgefithrt wurden,

fanden in Schleswig-

olstein auch einige andere

enauso interessante Mullaktionen statt.
So wurde in der Elmshorner Umweltwerkstatt die

»bring Pottchen mitl« Aktion organisiert. Inhalt der
Aktion war, die Bevolkerung davon zu uiberzeugen,
eigene Behaltnisse zum Abfullen von Lebensmitteln
wie Kise, Wurst, Kuchen oder Brot zum Einkaufen
mitzubringen. Wiahrend der Aktion konnten einige
Laden zum Mitmachen gewonnen werden.
Insgesamt war die Resonanz der Bevolkerung
allerdings gering, was den OrganisatorInnen leider

den Mut nahm, neue Anti-Mullaktionen zu starten.
Solche Erfahrungen sollten euch aber nicht davon

abhalten, neue Aktionen und Projekte zu beginnen,
denn es gibt auch andere Beispiele und Erfolge...

Atomkraft nei el

Nicht nur/in Gorleben, wo diefradioaktiv strahlenden Abfille von
Atomkraftwerken gelagert werden, ist der Widerstand gegen diese
gefdhrliche Energiequelle vonnotén. Fast durch jede groRere Stadt
werden haufiger Atomtransporte geleitet, die al%er meist im
VerBorgenen bleiben. Aber auch der Transport der Energie ansich
produziert durch die Oberleitungen eine Zerschneidung der Landschaft,
was vor allem furVogel gine Gefahr darstellt. Und auch in eurer Stadt
wird‘es Ene 'e_verscg%;ldung in'vielen Gebauden geben.

Es‘gibt also geniigend Ansatzpunkte*vor Ort Aktionen gegen die
Nutzung der Atomenergie zuistarten oder ihr konnt euch fur
Energiesparmalnahmen und die Nutzung von alternativen Energien
einsetzen. Viele Stadte sind vonrden groffen Stromfirmen abhangig und
konnen daher. kaum eigene umweltfreundliche Stromquellen
installieren, aber auch diese Stadte konnen in Energiesparmafnahmen
investieren oder auch selber Strom ins Netz einspeisen. Mehr

Gestaltungsmoglichkeiten haben dagegen Stddte, die selber uiber ihr

>, 2 B [
Stromnetz verflugen kénnen. P
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Anti-Gentechnik-Kneipenprojekt

Ein Verbund von Kneipen, die auf die Verwendung von
entechnisch veridnderten Lebensmitteln verzichten.

ist das Ziel dieses Projektes. Dabei werden Kneipen

angesprochen und die Offentlichkeit informiert.

Die kann naturlich auch andere Liden, Mensen,

(Schulkantinen ausgedeht werden.

Durch den Boykottaufruf von Greenpeace wurde der

Vertrieb eines genmanipulierten SiiR-Riegels gestoppt.

Auch Gensoja verkauft sich immer schlechter,

hierzu kann auch euer Gen-Projekt beitragen!

e G P

Zeitung selber machen!

e &
) ;egﬂkk .f Warum eigentlich eingZeitun machen, wo die
.f lf Zeitschriéznléden doch gerade mit Zeitungen,
TR | Zeitschriften und allerlei anderen Konsumguitern
U | uberquellen? Doch hattet ihr nicht auch schon mal das
;. Gefiihl, daR da was fehlt? Wo ist z.B. die kritische
Zeitunﬁ aus der Region? Wo ist die Zeitung von

Jugendlichen fur Jugendliche? Bei welcher Zeitun

kannst du schon selber mitmachen?
Wenn euch solch eine Zeitung fehlt, dann macht doch
einfach selber eine. Eigene Artﬁ<el schreiben, Interviews
mit oberwichtigen Leuten fiihren, interessante
Diskussionen, auf den Redaktionssitzungen, Anzeigen
besorgen, selber Layouten,... dies und noch weitere Dinge
konnt ihr bei eurem eigenen Zeitungsprojekt erleben.
Also nur Mut: ihr werdet sehen Zeitung machen ist gar
nicht so schwer und%)ringt viel Spaf!

Okomobil

Ein Bauwagen-Treckergespann, das sich mit Info- und Baumaterialien, Farben
und Musikinstrumenten beladen gemachlich durch die Welt bewegt:

: StraRentheater, Musik und Kunst; Bauseminare, Informationsveranstaltungen
und alles weitere, was spontan an Ideen entsteht. Vielleicht findet ihr in der
Néhe einen ausrangierten Bauwagen und lasst euren Ideen freien Lauf....
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Adressen. .

Naturkundewerkstatt
Jugend-Umwelt-Projektwerkstatt
Oko Mobil

~~— == Bei uns kénnt ihr naturkundli-
- ~.che Seminare abhalten. Bin-
. \okulare, eine umfangrei-
7L U\ che  Umweltbibliothek
mit Bestimmungslitera-
) tur und Rdume (auch fir
PPN | einfache  Ubernach-
Apfazs L P07 ¢ tung) stehen euch zur
~ Verfiigung. Die Naturkundewerkstatt und
die JUP! veranstalten auch diverse Semi-
nare und Projekte, an denen ihr euch ger-
ne beteiligen kdnnt.
Das Okomobil kénnte auch mal in eure
Stadt kommen, um bei eurem Schulfest,
oder Umweltfete dabei zu sein.

JUPt
Turmstr, 14a, 23843 Bad Oldesioe
Tel.: 04531/4512, Fac: 04531/7116
eMail: jup@inthaus.de

Projektwerkstatt Saasen
Seminar- und Tagungshaus

Das Seminarhaus ist Teil unseres politi-
sches Zentrum. Es lebt von dem Flair,
nicht irgendwo als Insel zu stehen, son-
dern umgeben von Rdumen, in denen an
Projekten gewerkelt wird. Bibliotheken
und Archiv sind daher nicht antiquiert,
sondern brandaktuell. Zu vielen, fiir Se-
minargruppen wichtigen Fragen, liegen
viele Informationen vor,

z.B. zu Gruppenorganisa-
tion, Finanzierung, Ak-
tionsideen  usw. '?\
Die Seminarbereiche S

sind von den Projekt- §
arbeitsrdumen ge- \\.
trennt. So sind auch ruhi- ~"np

ge Seminare maglich. Des m
Seminarhaus ist Teil eines griferen Ge-
bdudes, in dem auch ein Wohnhaus mit po-
litischer WG sowie Pro jektarbeitsrdume,
Archive usw. zu finden sind. Diese Rdume
werden von verschiedenen, 2.T. radikalpo-
litischen Gruppen genutzt. Deren Materi-
al sowie die Gesamtausstattung des Hau-
ses sind frei nutzbar und zugénglich. Sie
reicht von Kopierern iber Computer,
Buchbestinden, Werkzeug bis zu Fotola-
bor oder Informationen zu Finanzierungs-
quellen, Rechtsfragen usw. Auch die Be-
wohnerInnen im Haus stehen, soweit sie
da sind, fiir Riickfragen oder oft auch
Workshops zur Verfiigung. Daher sind
solche Gruppen besonders eingeladen, die
ihren Aufenthalt mit konkreter Projekt-
vorbereitung verbinden.

Unser Haus strahlt politische Radikalitdt
und emanzipatorische Ziele aus. Das ist zu
spiiren liber den Buchbestand, Plakate,
Auslagen usw. Gruppen, die mit solchen

WY

q -

Bus. AuBerdem fiihrt ein Fahrradweg von
Giefen nach Saasen (ausgeschildert als
»R7«, in GieBen der Ringallee folgend am
Wieseckpark entlang).
Projektwerkstatt im Kreis GieSan
Ludwigstr. 11, 35447

Tel: 06401/90328-3, Fax -5 projektwerk-
statt®apg.wwbnet.de h:z:lmﬂlpujlkturk-

mgzsatelier
1M QROFENL MM

Forum - Bildungsatelier
Im Okozentrum Verden ist auf 300 m2
ein Tagungshaus mit 20 Betten und 15
»Low-Level« Ubernachtungsmaglichkei-
ten untergebracht. Wir bieten sowohl
Gruppen eine Tagungsméglichkeit fir ei-
gene Seminare, als auch ein eigenes Pro-
gramm, mit dem wir kologisches Enga-
gement und politische Mitbestimmung
unterstiitzen wollen,

Unsere Schwerpunkte:

- Werkzeuge fiir Politische Mitbestim-
mung, z.B. Pressearbeit, Projektfinan-
zierung,...

- Nutzung neuer Medien (Computer, In-
ternet,...) fiir umweltpolitisches Enga-
gement

- Moderation und Zukunftswerkstdtten

- Wege aus der tkologischen Krise, Aus-
einandersetzung mit kologischen, poli-
tischen, sozialen und wirtschaftlichen
Problemfeldern.

Fiir die NutzerInnen des Okozentrums

ist es eine wesentliche Idee, nicht nur

Modelle einer sozialen tkologi-

. en Lebensweise zu entwickeln, son-

" dern die im Haus reprisentierten Ideen

in die Gesellschaft zu tragen. Das Oko-
zentrum bietet nicht nur Raum und In-
frastruktur fiir &kologisches Engage-
ment und umweltgerechte Wirtschaft,
sondern ist auch Modell fir gesell-
schaftliche Perspektiven der Verbin-
dung Okonomie und Okologie und zeigt
neue Wege selbstbestimmter, sozialer
und umwelfver'fr'ag- licher Arbeit auf.
Forum - Bi

idungsatelier
Artilieriesiralie 6, 27283 Verden
04231-957-510, Fax: -512
forum@osko

eMail: zentrum.org

Schutzstation

Wattenmeer
W er an der Westkiiste Schleswig-Hol-
steins im Nationalpark Wattenmeer zu
Besuch ist, wird dort wahrscheinlich bald
auf die Schutzstation Wattenmeer
treffen. Entlang der ganzen Kiiste von
Fried utzges, richskoog in Dithmar

Positionen nicht konfrontiert werden wol- & % schenh 5b||s1' bt;:a‘-'f
len, sind hier falsch. »Neutrale« Tagungs- ‘g} Q%":C fe Y‘r I I des
hduser gibt es genug - wir sind es nichtl & % g hnst e*e:. er
Saasen ist ein kleines Dorf (1200 Finwoh- # P U aff.‘";;
nerInnen) 20km &stlich von GieBen. Es ist &0 ~; Insgesam? funf-

durch einen eigenen Bahnhof an der
Strecke Giefen-Fulda gut erreichbar,
spdt abends (auBer Sonntag) fdhrt ein

o] . zehn. Hier ar-
%’ S bei‘ren Zivis und
\-:9’ @ PraktikantInnen

%b & im  Naturschutz
n \Wat"

und in der Offentlichkeitsarbeit. Wer an
einer Wattfiilhrung teilnehmen mochte,
die Végel und Pflanzen der Nordsee ken-
nenlernen méchte oder abends einmal
Dias aus dem Watt sehen machte, kann
sich an die Schutzstation wenden. Die
meisten Stationen haben auch einen Na-
turRaum mit Aquarien und vielen Dingen
zum Anfassen und Anschauen.

Wenn ihr im Urlaub an die Kiiste kommt,
schaut euch nach Plakaten der Schutz-
station um oder fragt bei der &rtlichen
Gemeinde- oder Kurverwaltung nach den
Terminen der Veranstaltungen. Wenn ihr
auf Klassenfahrt seid, konnt ihr auch fiir
eure Klasse extra eine Wattfithrung oder
dhnliches bestellen. Ruft einfach anl

Die Stationen sind in Keitum, Rantum und
Hérnum auf Sylt, in Wittdiin auf Amrum,
in Wyk auf Fohr, auf den Halligen Lange-
neB und Hooge, in Husum (DJH), in Scho-
biill, auf Nordstrand, auf Pellworm, am
Westerhever Leuchtturm und in St. Pe-
ter-Ording, Blisum und Friedrichskoog.
Die zentrale Geschiftsstelle der Schutz-

station Wattenmeer ist in der
Grafensiralie 23, 24768 Rendsburg, Tel:: -
04331/23622, Fax: 04331/25246.

s UMWELTZENTRUM
e KARLSHOHME

Umweltzentrum Karishshe

Hier gibt es einen Bauernhof mit Guts-
haus, eine Streucbstwiese und Wald. Es
besteht ein vielfdltiges Angebot. Kinder
kannen hier einmal ganz anders Geburts-
tag feiern, Klassenfahrten, Zeltlager,
Projekttage, Betriebsausflige und Fort-
bildungen zur Umweltbildung kannen hier
veranstaltet werden. Kinder und Erwach-
sene kannen dies alles kennenlernen und
mit anpacken: Bienenhaltung, Honigher-
stellung, Schaf- und Ziegenhaltung, Ka-
sen, Apfelsaftpressen, Obstbdume-
schneiden, biologisch Gartnern, Pflanzen-
kldranlage, Regenwassernutzung, Solar-
kocher, Sonnenkollektoren und mehr.
Ubrigens treffen sich hier verschiedene
Gruppen wie der Verein Integratives
Wohnen fiir Behinderte und die Jugend-
Umwelt-Projektwerkstatt. Jedes Jahr
finden ein Sommerfest, ein Apfelfest und
ein Weihnachtsmarkt statt.

Umweltzentrum Karishthe
Kar'| 60 d, 22173
Tel.: 040/640 20 19, Fax: 040/640 20 93

NATOUR ERLEBNIS
WERKSTATTE.V.

Wetten, dass ihr so etwas noch nicht ge-
sehen und erlebt habt? Auf einem stillge-
legten Bahnhof hat neues Leben Ein-Zu

gehalten: In Schmilau (bei Ratzeburg

und Hollenbek stehen ganze Ziige von aus-
rangierten Eisenbahnwaggons, die jetzt
zu Schlafwagen, Aufenthaltswagen, Ki-
che usw. aus/umgebaut wurden, und in die
ihr euch mir eurer Jugendgruppe/Schul-
klasse fiir ein paar Tage einquartieren
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konnt. In einem der Waggons hat ein
Kiinstlerin eine kieine Jugendkunstschule
eingerichtet, in der ihr eurer Kreativitat
im Umgang mit Naturmaterialien wie Ton,
Holz & Speckstein freien Lauf lassen
konnt. Ein anderer Waggon ist Ausgangs-
punkt fiir ganz unterschiedliche, spannen-
de Natureriebnisse: Jim Knopf’s Natur-
Spiel-Zug. Auf Spaziergdngen, in Spielen
und in Gruppenexkursionen werdet ihr eu-
re Umwelt mit ganz anderen Augen & Oh-
ren wahrnehmen, AuBerdem bietet der
Bahnhof noch eine ganze Menge anderer
Maglichkeiten, seine Um-Welt zu »erfah-
ren«: auf Draisinen konnt ihr 13km durch
Wald&Felder »pumpen« oder auf aufer-
gewdhnlichen Fahrréddern die Natur iiber
Land und Wasser (!) erkunden. Na, neugie-
rig geworden? Bei uns gibt’s noch mehr
interessante Sachen: »Wir« sind eine
handvoll junger Leute auf dem

Am oot i Zug, 23911 Schmls

Tel. 04341/898074, Fax 04541/858142, eMail:
info@kuttur-bahnhof.de, www.kuttur-bahnhof .de

Wildpark Eekholt

Neben Tieren wie Hirschen, Wélfen,
GroBtrappen und Adlern gibt es hier viele
Schautafeln und anschau?lche Darstellun-
gen von biologischen und skologischen Zu-
sammenhdngen. Auf dem Gelinde des
Wildparks stehen Hduschen, in denen 75
Kinder iibernachten kénnen. Zusammen
mit Leuten vom Wildpark kénnen sie
Wald, Gewdsser und Moor erobern. An-
hand von Rallyes und anderen Spielen wird
Wissen iiber die Natur vermittelt,

wi Eekholt

2462

Tel.: 04327/1033, Fax: 04327/1232
ganz jiihrig tiighich getffnet
L
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UMWELTHAUS

NEUSTADTER BUCHT

Umwelthaus
Neustddter Bucht

Das Umwelthaus ist ein Seminar- und Ta-
gungshaus fiir GroB und Klein. Es liegt in
einem kleinen Waldchen direkt am Ost-
seestrand. Kinder, die auf Klassenfahrt
kommen, kénnen ein Umweltprogramm
mitmachen: Es wird ein Biobauernhof und
ein konventioneller Bauernhof besucht,
Wald und Strand werden erforscht und
die Millverbrennungsanlage wird besucht.
Das Haus bietet Verpflegung z. T. aus
kontrolliert biologischem Anbau.
Umwisthaus Neustiidter Bucht
Am Strands 9, 23730 Neustadt
Tel.: 04561/50565, Fox: 04561/30367
eMail: bund-umwelthaus@t-online.de

Tagungshaus Elpersbiittel
Das Tagungshaus Elpersbiittel liegt 4 km
vom Nationalpark Schleswig-Holsteini-
sches Wattenmeer entfernt und hat
Platz fiir 20 Personen. Salzwiesen, Wat-

tenmeer und die Kooglandschaf’r bieten
zahlreiche Mdglichkeiten zum Beobach-
ten, kennenlernen und Erforschen einzig-
artiger Pflanzen und Tiere, die hier ihren
Lebensraum haben. Es ist unser Anliegen,

‘die faszination, Liebenswiirdigkeit, aber

auch die Gefdhrdung dieser Lebensrdume
erfahrbar zu machen. Daher bieten wir
Gruppen begleitete Fahrradtouren, na-
turkundliche Fihrungen, Wattwdnderun-
gen, Geldndespiele und Projektarbeit zu
diesen Themenschwerpunkten an. Wir
sind mit eigenen Fahrrddern, Mikroskop,
Ferngldsern und einer Hauseigenen
.Wattbibliothek" hervorragend ausge-
stattet.

Ndhere Informationen erhaltet ihr bei
der Bildungs- und Bewegungsstitte

»Tagungshaus E ek,
Am Deich 7, 25?04 E |, Tel/Fox

2317.

Pl

NaturEriebenev

Natur Erleben e.V.

Der Verein Naturtrleben e.V. besteht
seit 1994, Als Farderverein fir Naturer-
lebnisrdume (gem. § 29 LNat chG S.-H.)
und Naturlehrpfade setzt iein stetig
wachsendes in'rerdisziplinareé Team von
haupt- und ehrenamtlichen Mitgliedern in
vielfdltiger Weise andere » Zugdnge« zur
Natur um.
Beteiligung der Bevdlkerung vor Ort,
Kreativitdt, Moderation und unkonventio-
nelle Lésungen sind Leitlinien der Umset-
zung
er fordern und konzipieren
Naturerlebnisrdume, Naturlehr- und Na-
turerlebnispfade, Nafursple.lr'uurne. und
Naturinformationszentren, |
erarbeiten

Besucherlenkungs-, und Na#er‘holungs-
konzepte zum sanften Tour'ismus
unterstiitzen
Direktvermarktung und Elgenunma‘rlven
bieten
Fiihrungen und Exkursionen, Naturerleb-
nisfreizeiten und Bildungsurlaube in und
iiber die Natur an,
veranstalten
Seminare, Kongresse, Kunstsymposien
und Schulungen zum Themenkomplex Na-
tur und Naturerleben,

izieren
Offentlichkeitsarbeit fiir den Natur-
schutz und die angewandte Umweltbil-

dung,
Wir initiieren und moderieren!
Zukunftswerkstdtten,  Plarungszirkel,

Arbeitsgruppen und »Runde Tische«
beteili

bei lanungen und  Umsetzungen,
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Fertigen aus einer Hand |
maglichst naturvertrdglich und land-
schaftsgerecht,...

Natur Erleben e.V.
Litistr. 58, 24143 Kiel, 0431/735150

artefact o

Auf einem groflen Geldnde befinden sich
Lehmgebdude von fiir unsere Breiten un-
gewdhnlicher Architektur, ein Okotech-
nik-Lernpfad, ein Windrad, ein Kompost-
klo, eine Pflanzenklaranlage, Solaranlagen
und noch vieles Faszinierendes mehr. Wo-

_chenend-Touris und Reisegruppen sind

em?eladen, hier Fiihrungen zu buchen.
lkommen sind auch Jugendgruppen,
Schulklassen und Lehrkrifte, sie kdnnen
hier ihre Projektwochen durchfihren,

Brems 1Ie¢ 35, 24960 6Eliicksburg,
Tel.: 04631/6116-0, Fax: 04631/6116-28

©nER
ZENTRUM
Hankensbuttel

Einzigartig in Europa ist dieses Naturer-
lebnis-Zentrum im Herzen der Heidmark.
Dem interessierten Gast werden vielfdl-
tige Informationen zu verschiedenen Le-
bensrdumen und ihren Bewohnern gebo-
ten. Aber keine Angst, der Spal am Erle-
ben der Natur steht im Vordergrund. Wo
hat man schon Gelegenheit, den vom Aus-
sterben bedrohten Fischotter und seine
ndchsten Verwandten, den Dachs, den Il-
tis, den Stein- und Baummarder und das
flinke Hermelin in ihren natiirlichen Le-
bensrdumen zu Gesicht zu bekommen?
Und wer kennt schon die Otterhunde, ei-
ne nahezu ausgestorbene Hunderasse?
Auf iiber 60.000 gm kann man diese selte-
nen, iberaus scheuen Tiere am besten bei
den im viertelstiindigen Turnus stattfin-
denden Schaufiitterungen beobachten.
Im direkten Dialog mit den Tierbetreu-
ern bleiben dabei keine Fragen offen.
Nicht nur die reizvollen Lebensrdume der
Marder, in die man sich direkt hineinbe-
gibt, sondern auch die zahlreichen Erleb-
nisspiele laden Grofl und Klein zum Ver-
weilen ein.

Das 3 km lange Wegenetz, welches auch
fiir Rollstuhlfahrer sehr gut zu befahren
ist, filhrt durch immer neue Lebens-
raumabschnitte: es wechseln sich Hec-
ken, Bdche, Teiche, Wiesen, Acker, Heide
und ein iiber 100-jdhriger Wald ab. Wer
diese 6 ha Natur pur so richtig geniefen
mochte, bringt swﬁ am besten etwas Zeit
mit. Einen hn?ben Tag braucht man schon,
um die sonst nachtaktiven Tiere so rich-
tig beobachten und die zahlreichen Spiele
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ausprobieren zu kdnnen. Neben dem tiber-
aus beliebten Wasserspielplatz und der
Tretbootflotte am Isernhagener See
kann man im 1995 neu errichfeten Restau-
rant des OTTER-ZENTRUMs auch her-
vorragend essen. In der gemiitlichen At-
mosphdre und dem Wintergarten mit
Seeblick hilt das freundliche Personal ein
grofies Speise- und Getfrdnkeangebot zu
erschwinglichen Preisen bereit. Der Ver-
pflichtung zum Naturschutz und dem
schonenden Umgang mit unserer Mitwelt
ist auch der Otter-Shop verschrieben:
Eine breite Palette an Biichern zum The-
ma Umwelt- und Naturschutz, an Spielen,
Stofftierenund Biromaterialien ladt zum
Herumstabern ein.

Ubrigens: Die Naturschufzarbeit des an-
erkannten Naturschutzverbandes Aktion
Fischotterschutz beschrdnkt sich nicht
auf das OTTER-ZENTRUM - das der ge-
meinniitzige Verein im ibrigen ohne
staatliche Subventionen betreibt. In der
Ise-Niederung fiihrt die Aktion Fischot-
terschutz ein weiteres viel beachtetes
Projekt im Landkreis Gifhorn durch. Die
Ise, die in den 60er Jahren nach rein
technischen Gesichtspunkten ausgebaut
wurde, wird auf ihrer gesamten Ldnge von
43 km und einschlieflich ihrer Niederung
seit 1987 revitalisiert. Ndheres dazu er-
fahrt man ebenfalls im OTTER-ZEN-
TRUM.

Aktion Fischotterschutz e.V.
OTTER-ZENTRUM, Sudendorfallee 1,
29386 Hankensbiittel, Tel.:
05832-980828, Fax 980851.

Dort sind auch spezielle Angebote fur Gruppen und ge-
gen Einsendung von DM 3 - in Briefmarken der umfang-
reiwche Veranstaltungskalender erhdltlich

Erlebnispddagogisches
Schullandheim Barkhausen

Ein natur- und erlebnispddagegisches Pro-
gramm fir Schulklassen bietet Barkhau-
sen, im Wiehengebirge gelegen.
Erlebnisspiele zum

Thema Wald, Ge- ;

wisser- und Bo- |

denuntersuchun- @ -

gen, Tier-und Pflan- o
zenkunde sowie Wald- Barkhausen
pflegemaBnahmen werden angeboten. Das
Geldnde rund um das Schullandheim ist in
Form einer Zeitreise iiber die kulturge-
schichtliche Entwicklung der Menschheit
gestaltet, von den Héhlen der steinzeitli-
chen Jdger und Sammler bis zur Landnut-
zung durch Ackerbau und Viehzucht, Wei-
tere Schwerpunkte sind Natursport- und
Survivalaktivitdten (Bach- und
Schluchtiiberquerungen, Baumklettern,
Abseilen, Wc?dijber'nachfungen)_ Trdger
des Heims ist die Ehlerding Stiftung
Hamburg.

Erlebn Schullandheim Barkhausen

Stiegestr. 47, 49152 Bad Essen
Tel.: 05427/ 2 B4, Fax: 05427/ 92 15 06
eMail: barkhausen®ehlerding-stiftung.de

Erlebnismuseum Bodefeld:
»Landschaft lebt - eine Zeitreise durch
das Sauerland«

im Naturschutzzentrum - Biologische
Station - Hochsauerlandkreis (HSK) e.V.
Der Rundgang durch das Erlebnismuseum
ist voller Uberraschungen und gibt immer
wieder Gelegenheit selbst aktiv zu wer-
den. Wer mehr erfahren will iber das
seine Landschaft und die

Landwirtschaft, bekommt hier auf viel-
féltige Art interessante Informationen
vermittelt. Dias, Drehscheiben, Compu-
teranimationen und sprechende Tiere
machen einen Besuch im Museum zu ei-
nem spannenden Erlebnis.
1999 wurde das Erlebnismuseum Bode-
feld von den Mitarbeitern der Biologi-
schen Station HSK eingerichtet und bil-
det seitdem das Zenfrum unserer Um-
weltbildung. Dariiber hinaus veranstal-
ten wir Exkursionen, Vortrdge, Seminare
und jedes Jahr ein Naturerlebnis-Zelt-

lager.
Weitere Informationen und unser Jah-
resprogramm  sind unter 02977/

9390810 oder 09277/1524 anzufor-
dern.

Umweltzentrum
Heerser Miihle

Das Umweltzentrum
Heerser Mihle wurde am

1.September 1987 gegriindet und
ist eine Umweltbildungseinrichtung in
Bad Salzuflen,
Im Umweltzentrum stehen Raumlichkei-
fen fiir Veranstaltungen, Informations-
materialien, und Fachliteratur zu den
verschiedensten dkologischen Themen
zur Verfiigung. Das Umweltzentrum
stellt Zivildienststellen, Stellen fiir das
Freiwillige Okologische Jahr sowie Prak-
tikumspldtze fiir Schiiler und Studenten
zur Verfiigung.
Auf dem 37 ha grofen Aufengeldnde des
Umweltzentrums besteht die Gelegen-
heit, Lebens- und Wachstumsabldufe in
der Natur in ihren Zusammenhidngen zu
erleben. Zu sehen gibt es z.B. einen Apo-
thekergarten, einen Schmetterlingsgar-
ten, einen Fdrbergarten, ein Bienenhaus,
verschiedene Teiche und den neu einge-
richteten Wildbienenlehrpfad, Unsere
AuBenanlagen und Toilletten sind behin-
dertengerecht,
Zum Kennenlernen des Aufengeldndes
aber auch zu bestimmten Schwerpunktt-
hemen (z.B. Kompost) bietet das Um-
weltzentrum nach Voranmeldung Geldn-
defiihrungen an.
Fortbildungen/ Unterrichtsmaterialien
Zu den Themen Wiese, Wald, Friihjahrs-
bliher, Schulgarten und Schmetterlinge
bietet das Umweltzentrum regelmafig
Fortbildungen fiir die Grundschule an. Zu
diesen Themen verfiigt das Umweltzen-
trum lber ausgearbeitete Unterrichts-
materialien, bestehend aus Bestim-
mungshilfen, Spielen, Beobachtungsauf-
trdgen u.v.m..
Zu den Themen Vegetationskunde, FlieB-
gewdsser und Wildbienen werden Fort-
bildungen fiir die Sekundarstufe 1 und 2
angeboten. Auch zu diesen Themen ver-
fiigt das Umweltzentrum iiber ausfiihrli-
che Unterlagen, Fiir Unterichtsprojekte
kénnen Binokulare, Untersuchungskof-
fer und andere Gerdte genutzt werden,
Weitere Themenbereiche auf Anfrage.
Umweltzentrum Heerser Mihle e.V.
Heerser Mihle 1-3, 32107 Bad Salzuflen
Telefon: 05222/797151, Fax: 05222/707990

eMail: umweltzentrum®salzuflen.de
Internet: www heerser-muehle.de

Spielezentrum

iedersachsen
Unser seit 1983 bestehendes, selbstor-
ganisiertes Tagungshaus liegt zwischen
Bremen (50 km), Hannover (70 km) und
Hamburg (110 km). Wir haben zwei trenn-
bare Gruppenbereiche mit eigenen
Selbstversorgerkichen und jeweils 30
Betten in insgesamt 15 Schlafrdumen.
Wir haben drei Gruppenrdume (2 x 45 und
1 x 60 gm) und ein Kaminzimmer (50 qm),
einen Saal (160 qm) und einen Theater-
saal mit Biihne und Schwingboden (200
qm). Am Haus liegen zwei grofiere Wiesen
und ein kleiner Wald. Knapp 3500 ver-
schiedene Brett- und Kartenspiele war-
ten auf ihre Nutzer, Eine Tischtennis-
platte, Musikanlagen, einige Fahrrider
und eine Sauna stehen zur Verfiigung.
Tagungshaus Drilbberholz
Driibber 4, 27313 Dérverden

Tel 04234/94056; Fax: 04234/94057 eMail: drueb-
berholz@®t-online.de www.druebberholz.de

eulz

energie + umwelt zentrum

Das e.u.[z.] gliedert sich in die Bereiche
"energie-anschaulich" - die Ausstellung,
den Bildungsbereich und das Tagungs-
haus. AuBerdem sind hier mehrere Firmen
angesiedelt, die eng mit dem e.u.[z.] koo-
perieren,

Ime.u.[z.]liegen die inhaltlichen Arbeits-
schwerpunkte auf den Gebieten &kolo-
gisch Bauen, Solarthermie, Photovoltaik
und Kraft-Wirme-Kopplung. In diesen
Bereichen sind die Fachkrdfte planend
und forschend tatig. Darliber hinaus be-
finden sich auf dem Geldnde sowie in den

.Gebduden des e.u.[z.] Exponate und Dis-

plays, die neben den genannten weitere
Themen anschaulich vermitteln. Dazu
gehoren beispielsweise die Regenwasser-
sammelanlage und die Pflanzenkldranlage.
Die Fachkrdfte des e.u.[z.] filhren Bera-
tungen zu den aufgefiihrten Themen-
schwerpunkten durch.

Das Bildungsangebot umfasst sowohl| Se-
minare als auch Fachtagungen und er-
scheint halbjahrlich neu,;Nach Absprache
bieten wir fir interessierte Gruppen Ein- _
zelvortrdge (auch auferhalb des Hauses)s

oder Tagesseminare.mit speziélluabge-

stimmten Programmabldufen an. s ¥
Als Regionales Umweltbildungszentrum |
(RUZ) fiir Schulen werden nach vorheri- |

ger Absprache fiir diese gemeﬁ_ﬁhru;ﬁ?
gen und Versuche angeboten, A | .-

bietet das e.u.[z.] Seminare und Schuluns;
gen zum nichtinvestiven Energiesparen an’
Schulen (6SE= Gruppe Schulinternes En-
ergiemanagement) sowie in Vereinen
(check-point) an.
Zum Kennenlernen der Arbeit des e.u.[z.]
findet an jedem ersten Samstag im Monat
(an Feiertagen nachfragen!) ein » Tag der
Offenen Tir« statt. Hier besteht fiir Be-
sucher auch die Maglichkeit, an einer ko-
stenlosen Fithrung teilzunehmen.
Energie- und Umweltzentrum am Deister e.V.
Im Energie- und Umweltzentrum !
31832 Springe-Eldagsen
Fon: 05044/ 975 - O und - 20
Fax: 05044/ 975 -66
Internet: www.e-u-z.de
eMail: e-u-z-@t-online.de



Okoprojekt - MobilSpiel

Das Okoprojekt von MobilSpiel ist Fach-
stelle fiir Umweltbildung in Miinchen. Un-
sere Schwer'ﬁunk're sind die Konzeption
und Durchfiihrung von Modellprojekten
fiir die dkologische Kinder- und Jugend-
arbeit, spiel- und kulturpddagogische Ak-
tionen zur Agenda 21 und zu (gkologischen
Kinderrechten, Kinderpolitik und Partizi-
pation. Wir bieten Fort- und Weiterbil-
dungen fiir MitarbeiterInnen der Kinder-
und Jugendarbeit, LehrerInnen, Multipli-
katorInnen der Umweltbildung, Agenda
21-Aktive an und arbeiten in miinchen-,
bayern- und bundesweiten Gremien zur
Verankerung von Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung. Unser Service bietet Bera-
tung bei der Durchfiihrung von Projekten
zur Umweltbildung, wir erstellen und ver-
leihen Materialien fiir die dkopddagogi-
sche Pr'cx&
Welsersh, 15, 81373 Winchen
Tel. 089/769 60 25, Fax 089/769 36 51
ids.muc.kobis.de

www.mobilspiel,de und www.
eMail: oekopro, ilspiel.de

farun

Das Regionale Pddagogische Umweltzen-
trum Neumiinster (r'ung bietet fiir Kinder,
Jugendliche sowie Lehrer/innen und Er-
zieher/innen ein umfangreiches Pro-
ramm. Die aktuelle Umweltsituation
?Sﬂchwor're: - Zerstorung der Ozon-
schicht, Treibhauseffekt, Waldsterben,
Wasserverschmutzung, Abfallproblema-
tik, Artentod etc.) ldsst eine umfangrei-
che Umwelterziehung notwendiger denn
je erscheinen. Sie wurde im Schleswig-
Holsteinischen Schulgesetz als notwendi-
ges Bildungsziel definiert.
Im Sinne der Agenda 21 bedeutet die Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen in je-
gem Fall Unterstiitzung der Nachhaltig-
elt.
Nutzer des run sind alle Lehrerinnen und
Lehrer, Schiilerinnen und Schiiler der all-
gemeinbildenden und berufsbildenden
Schulen, - sowie Erzieherinnen und Erzie-
her aus Neumiinster und allen anderen
Orten in Schleswig-Holstein, die uns er-
reichen kannen, Schulklassen kénnen hier
halb-, ganz- oder mehrtigige Projekte im
Bereich Geldndearbeit (regionale Lebens-
rdume) sowie Umwelterziehung durchfiih-
ren.

run
Haart 224, 24539 Neumlinster
Tel.: 04321 977 035

Nationalpark-Haus

»Rosenhaus« Wangerooge
Umfeld:
Mitten im Zentrum des kleine Dorfchens
der Nordseeinsel Wangerooge liegt, von
hohen Bdumen umgeben, das "Rosenhaus".
Als Nationalpark-Haus besteht es seit
1989 und hat sich mittlerweile zu einem
festen Bestandteil der Sehenswiirdigkei-
ten der Insel entwickelt.
Aufgaben:
Das ~Rosenhaus« ist eine Informations-
und Bildungseinrichtung des Nationalpar-
kes Niedersdchsiches Wattenmeer,
Mit Leben gefiillt wird das Nationalpark-
Haus durch ein reichhaltiges Veranstal-
tungsangebot, welches Fiihrungen, Dia-
Vortridge, Kindernachmittage, Info-Stidn-

de sowie Seminare und Bildungsurlaube
umfasst.
Besucher finden in der Ausstellung Infor-
mationen rund um das Thema Watten-
meer.
Das Erleben, Erfahren und Erkunden der
Natur mit allen Sinnen steht dabei im
Vordergrund.
Im Nationalpark-Haus befindet sich ein
rollstuhlgerechtes Behinderten-WC. Die
Dauerausstellung und der Erlebnisraum
sind barrierefrei.
Leitlinien der Umweltbildungsarbeit
- Informieren iiber die Insel Wangerooge
und das Wattenmeer, iiber den Natio-
nalpark und die Notwendigkeit des Er-

haltes unserer natiirlichen Grundla-Ju.,

gen fiir das Uberleben kommender {

Generationen.

- Handlungsorientierung bedeu-

tet aktives Lernen: in der Natur

an der Natur und mit der Natur,

Das iibergeordnete Ziel ist, zu

umweltverantwortlichem Handeln in

maglichst vielen Lebensbereichen im
Sinne von Nachhaltigkeit beizutragen.

- Erlebnisorientierung nach dem Motto
»Erleben statt Erlesen«: durch das un-
mittelbare Erleben und Handeln ent-
steht ein emotionaler Bezug zur Natur
und ihren Zusammenhingen.

- Besucherorientierung - bei allen Ange-
boten wird der Mensch als lernendes
Subjekt in den Vordergrund gestellt.

- ganzheitliches Lernen mit Kopf, Herz
und Hand. -

A
Frig mk:\ﬁugm-sw 8
Tel.: 04469/ 8397, Fax: 9/ 70299
e-mail: mbmlpﬂ-idnlmw-odn'llmdl

www.nationalparkhaus-wangerooge.
Ansprechpartnerin: Regine Leicht

ArhonA

Brauchte es in den ersten Jahren eine
Menge Fantasie und Optimismus, hinter
all dem Verfall und Niedergang das Licht
zu sehen, sind nun uniibersehbar grofarti-
ge Dinge entstanden: Die alte Scheune
beherbergt  einen  multifunktionalen
Traumraum. OIKOS (griechisch "Wirt-
schaftsraum des freien Biirgers") heifit
er und ist 100 gm grof und 7 m hoch.
Ein Raum zum Aus
probieren, zum
Tanzen, Fei-
ern, Trdu-
men und
Entspan-
nen.
Unser
Spiel-
Raum

des Lebens
hat  FuBbo-
denheizung,
HolzfuBboden und je nach Nut-
zung konnen wir ihn mit Gymnastikmatten,
mobilen Biihnenelementen, Licht- /Ge-
sangsanlage und Bandequipment (dr, git,
synt, piano) ausstatten. 2 WCs, 2 Du-
schen und eine Teekiiche gehéren sowieso
dazu.
Kleiner und beschaulicher geht's in unse-
rer Spinnstube, einem 30 gm Kaminzim-
mer im 300 Jahre alten Fachwerkhaus zu.
Hier trifft man/frau sich zu Gesprdchs-
runden, Konferenzen und kleinen Feiern
bis zu 20 Personen. Thr konnt mit bis zu 10

Pferden gefiihrte Ausritte in die Kup-
penrhén unternehmen.

Fiir Anfédnger gibt’s Unterricht auf dem
Reitplatz. Thr konnt die waldreiche Regi-
on mit ihren Keltengrdbern, Vulkankegel
und Trockenrasen auch auf einer gefiihr-
ten archdologisch- botanischen Exkursion
kennenlernen.

ArgnA e.V.

Thiringer Str, 16, 36284 Hohenroda-Mansbach
Tel.: 06676/8185, Fax: 06676/8641

UMWELTSTATION
IFFENS

In einem groBen Bauernhaus auf ca.10 ha
Geldnde versuchen wir, interessierten
Personen Einblick in Grundlagen und Zu

N

Memenhereic

-Umwel‘r zu geben,
Vorrang hat dabei die praktische Arbeit
in Projekten auf dem Hof, aber auch in
der Umgebung (But jadingen). Wir versu-
chen Arbeit und Leben nicht voneinander
zu trennen. Ein Versuch, der viel Spal
macht, aber nicht immer unproblematisch
ist.
Zusammen mit vielen FreundInnen haben
wir seit 1978 das Haus renoviert und ein-
gerichtet als Oko-Werkstatt, Seit acht
Jahren haben wir Freiwillige Okologische
Jahrespraktikantinnen, die uns tatkrdf-
tig helfen. Unsere Arbeit wird unter-
stitzt mit Ideen und Kursergdnzungen
von ndheren und entfernterenNachbar-
Innen: Gertrud Becker aus Nordenham,
Miss Marple im Umweltschutz, Vortrdge
iber Industriebelastung in Nordenham
Hans-Gerd Gerdes, Burhave, Wattfih-
rungen Lissi und Jan Gerdes, Niens, Kdse-
herstellung Paul Hansen, Chemie und Bil-
dungsalltag und vielen anderen.
Der gemeinniitzige Verein Umwelterzie-
hung Iffens e.V.- (Verein zur Férderung
der pddagogischen Praxis in Natur und
Umwelt) ist Trdger der Bildungsarbeit.
Finanzielle Unterstiitzung erhalten wir
(leider noch zu wenig) von privaten Spen-
derInnen.
UMWELTSTATION IFFENS

Beckmannsfelderweg, D - 26969 But jadingen

Telefon: Blre 04735-920020, FAX: 04735-920024

Landwege e.V.

Auf dem biologisch bewirtschafteten
Ringstedtenhof kénnen Schulklassen und
Jugendgruppen mit der Thematik Land-
wirtschaft Naturschutz, Erndhrung ver-
traut gemacht werden, Vielfdltige sinnli-
che Erfahrungen bilden den Schwerpunkt
dabei.

Landwege
Vorrader Str. 81, 23560 Lubeck
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Natur-Erlebnis-Hof
Seekam

’
24250 Liptin, Tel.: 04302/354

Hof Bar'kelsby eV

Wir sind ein selbstver- waltetes Ta-

ungshaus mit 5 Zimmern an der Ostsee
?3 Km) ganzjidhrig fiir Gruppen als Selbst-
versorger oder mit biologischer Verpfle-
gung zu vermieten.

Ringstr, 9-11, 24360 Barkelsby
Tel: 04351/752585

Hof Norderliick

Okologisches Bildungszentrum
Auf Hof Norderliick, dem Okologischen
Bildungszentrum fir Kinder und Jugend-
liche in Steinberg an der Ostsee (Trdger
ist die Ehlerding Stif tung Hamburg), kén-
nen Schulklassen mit ihren LehrerInnen
wihrend eines 10-tdgigen Aufenthalts
Kreisldufe und Zusammenhdnge aus den
Bereichen Landwirtschaft, Natur und
Umwelt in kleinen Arbeitsgruppen kennen
lernen: Stalldienst, Kraut und Riben,
Backstube, Werkstatt, Exkursionen und
und und...
Hof Norderlick

Steinberghaff 16, 24972 Sfainbrg Tel.: 04632
1674, Foc 0 46 32/

Schul- und
Erlebnisbauernhof

»Ohduser Miihle«

Der Schul- und Erlebnisbauernhof liegt
im idyllischen Ohmtal bei Marburg. Der
Bioland-Bauernhof bietet seit etwa 2
Jahren Aktionstage, Seminare und Pro-
Jekttage fiir Kinder und Jugendliche an.
Junge Menschen kannen hierbei nicht nur
Einblicke in unseren vielfiltigen Hofall-
tag bekommen, sie sind aufgefordert
durch aktives »Mitmachen« Tiere,
Gemiise- und Krdutergarten, Acker- und
Feldbau, die Imkerei, Natur und Leben in
und um unseren Betrieb mit allen Sinnen
zu erleben. Die Weiterverarbeitung von
Lebensmitteln (z.B. die eigene Nudelher-
stellung), Spiele und Kunst in und mit der
Natur, runden unser Angebot (auch fiir
Erwachsene) ab. Die » Ohduser Miihle« ist
ein Lern- und Erlebnisort und deshalb
auch ein besonderes Ausflugsziel fiir
Schulklassen,
Reirhard Wever & Tat jana Bernreuther
Ohtiuser MUhle 2
35260 Stadtallendorf-Schwei

nsberg
Tel. 06429 /921578 Fax0 6429 /92 19 64
eMail: OMuehle® T-Online.de
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Projekt- und Bnldungsarbenf auf einem
Traditio ler

Schon iber 100 Jahre alt und doch wie-
der taufrisch wie am ersten Tag: Die
»Lovis« ist ein ehemaliges schwedisches
Kommandantenschiff, das 1897 fiir die
Lotsenflotte in Malmé gebaut und
1999/2000 vallig renoviert und fiir Bil-
dungsreisen auf der Ostsee ausgestat-
tet wurde. Heute fdhrt der 37 m lange
Segler mit bis zu 30 Gdsten. Fir alle nau-
tischen Erfordernisse sorgt eine drei-
kopfige Schiffscrew, um Jugendgruppen
und Schulklassen Reisen sowie interna-
tionale Begegnungen zu 6kologischen und
sozialen T?lemen zu ermoglichen.

Dabei kénnen die Giste entweder ihr
Programm selber mitbringen oder auf die
inhaltlichen Angebote der InitiatorIn-
nen zuriickgreifen. Sowohl| zu Gkologi-
schen wie auch zu sozialen Themen liegen
Seminarkonzepte vor, die auf das Okosy-
stem und den Kulturraum Ostsee zuge-
schnitten sind. Gleichzeitig stehen sie
exemplarisch fiir weltweit vorhandene
Fragestellungen und Probleme, die kiinf-
tig zu losen sind.

In jedem Fall ist die konkrete Ausgestal-

tung der Reise und ihrer Inhalte immer -

das Ergebnis eines Aushandelns zwi-
schen der Reisegruppe, der Schiffscrew
und ggf. den SeminarteamerInnen. Dies
erfordert bereits im Vorfeld aktives
Handeln der Giste und eroffnet ihnen
die Teilnahme an einem einmaligen, von
ihnen im wesentlichen selbst gestalteten
Erlebnis.

Zu diesem Zweck bringt die »Lovis« ne-
ben ihrer nautischen Ausstattung eine
komplette Seminarausriistung mit, Unter
anderem sind eine Bibliothek, Spiele,
Gerdte und Mikroskope fiir meeresbiolo-
gische Untersuchungen, Videorekorder,
Datenprojektor, Computer und Internet-
anschluss vorhanden. Der Gdstebereich
im Schiff umfasst 5 Kammern mit je 4 Ko-
Jen sowie eine Kammer mit zwei und acht
ﬂl n. Hinzu kommen ein grofler Gemein-
aftsraum, eine komplette Kiichenaus-
r‘us’rung sowie zwei Toileften und Du-
schen.
Jugendliche und junge Erwachsene haben
das selbstverwaltete Projekt vollkommen
eigenstindig auf die Beine gestellt und
teilen Interessierten gerne ihre dabei
gesammelten Erfahrungen mit. Flir aktive
Einzelpersanen und Gruppen besteht zu-
dem die Maglichkeit, auch langerfristig
an der pdadagogischen und politischen Ar-
beit der InitiatorInnen teilzuhaben.
Lovis
Umweltwerkstatt Lilbeck
Willy-Brandt-Alle 9, 23554 Lubeck

Tel/FAX: 0451/7070646
eMail: info®@lovis.de, www.lovis.de

Segelschiff Petrine

Dieses Schiff ladt zu allen Jahreszeiten
Gruppen dazu ein, die Ostsee zu erkun-
den. Die Gdste haben ein vielfdltiges For-
schungs- und Erlebnisprogramm zur Aus-
wahl. Es kénnen z.B. verschiedene Mes-
sungen durchgefiihrt werden, Plankton
und Algen herausgefischt und bestimmt
werden und Vagel beobachtet werden.
Die Stammbesatzung weiff biologisch und
dkologisch gut Bescheid und kann auch
Vortrige halten und Dias zeigen. Wer auf
der Petrine mitsegelt, ist auch beim
Deckwischen, Segelsetzen und Kochen
gefordert. Der grofle Gemeinschafts-
raum mit Kiiche unter Deck eignet be-
stens zum Kochen, Essen, Spielen und
Feiern.

Bildmgﬂerk Mensch und Meer eV,
24399 Arnis
www Petrine.de

[
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Umwelt-, Projekt-,
Meduenwerks‘mﬁen und

andere Aktionszentren

Wer Umweltarbeit macht, braucht dazu
eine gute Ausstattung. In vielen Stddten
und einigen Dorfern haben sich Umwelt-
schiitzer und andere Gruppen gemeinsam
Hduser oder Rdume eingerichtet, in
denen alles da ist, was das Regenbogen-
kimpfer-Herz begehrt. Z.B: (Umwelt-
)Bibliothek, Archive, Layoutwerkstatt
und Biiros, Labor, Gruppenrdume und an-
dere Werkstitten.

Jugend-Aktions- und ro (JAPS) und

Schillergafchen 5, 07745 Jena, Tel. 03641/449304
(Fax: vorher anrufen)
gl.thuer presse@ipnub.comlink.apc.org

Arbeitsraum in "Rigaer 94"
Rigaer Str. 94, 10247 Berlin

A-Laden
Rathenower Str. 22, 10559 Berlin
Tel 030/3946167 (auch Fax)
ralf@anarch. free.de

Jugendtreff DOSTO
Breitscheidtstr. 43a, 16321 Barnim
Tel.&Fax 03338/5590

Projektwerkstatt fiir Umweltschutz und

Selbstbestimmung
Lange Str. 14, 17489 Greifswald, Tel, 03834/897514,
Fax 894523
projektwerkstatt@gryps comlink.apc.org

JUMP in der Roten Flora
Schulterblatt 71, 20357 Hamburg, 040/ 394095,
Jump_hamburg@hotmail. com

Alternative/Umweltwerkstatt
Willy-Brandt-Allee 9, 23554 Liibeck
0451/7070646 (auch Fax)
Juplueteck@1t-online.de

JWUMH;P?;MMHI (JUPt)
u
Turmstr. 14a, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 04531/4512, Fax 7116, WG 181744
Jup-0d@lynet de

Jugend-Umweltblro
Von-Finckh-5tr. 3, 26129 Oldenburg, Tel,
0441/15878

Verdener Umweltwerkstatt/Oko-
Art.str. 6, 27283 Verden, Tel. 04231.’957
-573
umwelrwerksmﬁ@oekuzentmw

Projektwerkstatt J
Marschtorstr, 56, 29451 D&nmnb&@Tel \ J.U( ( s 1 e
o, h v

05861/2527 (auch Fax)
wiwawerd@nadir ‘“-g

Projektwerkstatt
Steingrube 19a, 31141Hildesheim, Tel. O
(auch-Fox)

Ludwigstr. 11, 35447 Rzkkurchm@m

06401/90328-3, Fax -B-
projektwerkstatt_ sn@npg.‘»m
Projektwerkstatt Okologie. .
Hersfelder Str. 3, 36272 Niederaula, Tel.
06625/7244, Fax 5289
.nFo@prinMp de, | ?p //wniw print zip de

. Jugend-Umweltbliro .
ahnhofstr, 10, 37073 Gottingen
0551/4BT103, Fox 487104

W JUB, Gnetﬁrlgzn@imkwasi ;

i

Madameriweg 168, 38120 Brau
0531/825 Enxaaéaz‘r

Uhlandstr. 8, wxlomam

!Fﬁ'K'?
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02361/17483, antifa-rel@koma free.de

Huckelbuschstr. 4, 55743 Idar-Oberstein, Tel.
06781/41203 (auch Fax)

Jugendmedienwerkstatt
Kasseler Str. la, 60486 Frankfurt, Tel, 02561/91371,
Fax 6110, 6110@hpcs.de

Umwelt-Projektwerkstatt
Am Karlstor 1, 69117 Heidelberg, Tel. 06621/12861

SPUNK-Projektwerkstatt
Langenbruchweg 9, 76137 Karlsruhe, Tel.
0721/36060 (auch Fax)

Projek KetaHt
Baslerstr. 103, 79100 Freiburg, Tel. 0761/407100,
Fax 554084, umweltwerkstatt@oln.comlink apc.org

Projektwerkstatt
Gostenhafer Hauptstr. 50 HH, 90443 Nurnberg, Tel.
0911/2875880, prowe.nbg@bigfoot.de -

UmweltiiProjekteliBlire
Griines Haus, Espachstr, 3a, 99092 Erfurt

Reguonale Umweltzentren
gibt viele, viele Naturschutz- und
Umweltzentren oder Infoldden mehr, als
wir hier aufnehmen kénnen. Was wir
versucht haben, ist eine Sammlung mit
denen, die besonders offen sind fiir
Umweltgruppen vor Ort,

Umweltzentrum Dresden
Schiitzengasse 16-18, 01067 Dresden, Tel,
0351/4943-500, Fax -400

6riines Haus Gera
Anger 8a, 07546 era, Tel 0365/817584 (ouch Fax)

Umweltladen Mitte
Mulackstr. 26, 10119 Berlin, Tel, 030/2817130

Umweltzentrum Karlshtthe
Karlshohe 60d. 22175 Hamburg, Tel. 040/64020-19,
Fax -93

DJIN-Hauptquartier
Just.-Strandes-Weg 14, 22337 Hamburg, Tel,
040/506764
Den DJIN ist der Deutsche Jugendbund fur

\ Naturbeobachtung,
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Werkstatt 3
Nernstweg 32-34, 22765 Hamburg, 040/392191, Fax
3909866

Umweltschutz-Zentrum
Stephanusstr. 25, 30449 Hannover, 0511/443379,
Fax 440579

Umweltzentrum
Hausmannstr, 9-10, 30159 Hannover, Tel
0511/16403-0, Fax -S1

Htzentrum
August-Bebel-Str. 16-18, 33602 Bielefeld, Tel.
0521/179082, Fax 173294

Umweltzentrum
Johannisstr. 44, 36041 Fulda, Tel, 0661/87097-1,
Fax -0 uzfd@avmed fd he.schule.de

Jugend-Umweltarbeit

Kinder und Jugendliche machen jede
Menge fiir die Umwelt. Das geht hier und
heute, einfach so, wie es die Mappe an
vielen Beispielen zeigt. Viele junge
Umweltschiitzer arbeiten auch in einem
Jugend-Umweltverband und stellen dort
einiges auf die Beine. Bei vielen der
folgenden Adressen gibt es gute
Materialien fiir verschiedene Aktionen
und Termine fiir Zeltlager, Umwelt-
wochenenden und mehr.

Griine Liga: Jugendcam|
Prenzlauer Allee 230, 10405 Berlin, 030/443391-0,
Fax -33, gruene liga@ pn-b.comlink.apc.org
Deutscher J fiir Naturbeobach
Justus-Strandes-Weg 14, 22337 Hamburg,
040/506764
Zeitung "Die Lupe" Viel Naturkunde, ab und zu Umwelr-
schut Aktionen. Viel Lagerleben

Greenteam
Greenpeace Netzwerk, 22745 Hamburg
Die Greenteams werder von Greenpeace mit sehr gut
gemachtem Material und manchen Aktionsvorschligen
unterstiitzt. Alter meist zwischen 12 und 16 Jehren Es
kestet nichts, bei Greenpeace zu fragen, ob sie Tipps
fur Eure Umweltarbert haben

Jugendumweltnetzwerk Niedersachsen (JANUN)
Goebenstr, 3a, 30159 Hannover, Tel. 0511/3940415,
Fax 623151, jonun.nds@oln.comlink.apc.org
Zusammenschluf aller Jugendumweltverbdnde,
Umweltwerkstarten und freer Jugend- Umwelt-

gruppen in Niedersachsen

R Umwelt-Projekt-Fonds
Dippelstr. 10, 36251 Bad Hersfeld, Tel 06621/41581,
Fax 2170, jupf@ juis.insider.org
Will Grupper helfen, Geld fiir ihre Arbeit zu bekommen
- und zwar meistens mit guten Tipps, wo Ihr
weiterkomm?, mur im Notfall cuch direkt mit Geld

SchillerInnenaktion Umwelt (SA.U.)
Giiterbahrhofstr, 10, 37073 Gottingen, Tel,
0511/48710-3, Fax -4, jub.goertingen®link-goe de
Aktionen an Schulen, Total Tote Dose

BUND jugend
Friedrich-Breuer-Str. 86, 53225 Bonn, Tel.
0228/467005, Fax 476834,

BUND jugend®|ink-k.qun,de
Zeitung "Kritische Masse"

Naturf
Haus Humboldtstein, 53424 Remagen, Tel
0228/8041, Fax 8434
Orgunisieren von Freizeiten usw Umweltschutz ist als
Thema oft nur noch am Rand

ugend im Naturschutzbund Deutschland
KenigstraBle 74, 70597 Stuttgart, Tel
0711/7696363-0, Fax -1
Viel Maturkunde, etwas Maoturschutz und Umwelt-
Themen

European Youth Forest Action (EYFA)
Postbox 94115, NL-1090 6C Amsterdam, Tel,
0031-20/6657743, Fax 6928757, eyfa@antennanl,
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Adressen

Naturerlebnisrdume
in Schleswig-Holstein

Naturerlebnisraum Lunden
Der Naturerlebnisraum Lunden zeigt Ge-
schichte und Gegenwart des Menschen im
"Kampf" und Umgang mit der Natur. Das
ehemalige Heimatkundemuseum wurde zu
einem attraktiven NaTour-Centrum fiir
Besucherinnen und Besucher in Lunden
umgebaut, das iber Naturlehrpfade di-
rekt mit den umliegenden Naturfldachen
und dem Naturerlebnisraum Lunden im

ehemaligen Wanderpark verbunden ist.
Haus des Gastes, Telefon 04882 / 610 10

Naturerlebnisraum Burg

Der Naturerlebnisraum Burg liegt inmit-
ten des Burger Erholungswaldes, einer
Besonderheit im sonst waldarmen Dith-
marschen. Auf dem Wulfsboom, der 66
Meter hohen Erhebung inmitten des
Marschlandes liegt das Kernstick des
Naturerlebnisraumes - das Waldmuseum
mit einem 21 Meter hohen Aussicht-
sturm. Von hier fiihrt ein ausgedehntes
Wegenetz entlang der Quellen, Teiche
und Schluchtgrdben zu den verschie-
denen Stationen, die den Lebensraum
Wald in seiner Geschichte und in seiner
Komplexitdt fiir die Besucherinnen und
Besucher anschaulich und sinnlich er-
fahrbar machen:

Jiirgen Stieper, Holzmarkt 7, 25712 Burg/Dithmar-

schen, Telefon 04825 / 29 85, Fax: + 358

Gemeinde Burg/Dithmarschen, Telefon 04825 / 930
50, Fax: + 930 540
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Naturerlebnisraum Rensinger See
Der Naturerlebnisraum Rensinger See
liegt im Nordwesten der Stadt Kelling-
husen, die als »Tor zum Naturpark Au-
krug« bezeichnet wird. Die Landschaft
ist von unterschiedlichsten Gewdssern
geprdgt - im Osten von der Storniede-
rung, im Siidesten von den beiden Rensin-
ger Seen. Quellen, Grdben, Weiher, Tei-
che und mit Wasser aufgefiillte Tongru-
ben erweitern die aquatische Vielfalt der
Region...

Natur Erleben Kellinghusen e.V. , Ralf Vogt, Am See
2, 25548 Kellinghusen, Telefon 04822 / 30555

Naturerlebnisraum Archéologisch-Oko-
isches Zentrum Albersdorf

Das AOZA verfolgt das Ziel, langfristig
eine Kulturlandschaft der Jungsteinzeit
aus der Zeit vor 5000 Jahren wieder
entstehen zu lassen. wurde zur rdumli-
chen Umsetzung dieser Idee ein
grofiflachiger  Landschaftsausschnitt
zwischen dem siidlichen Ortsrand von Al-
bersdorf und dem Gieselautal ausge-
widhlt. Unter dem Motto: »Natur, Kultur,
Geschichte - erleben und erfahren, um
sie fir die Zukunft zu bewahren«

Férderverein AOZA e. V. , BahnhofstraBe 23, 25767

Albersdorf, Telefon 04835 / 950293 oder + 97970,
Fox + 979797,

Anmeldungen von Flihrungen bitte unter Telefon
04835 / 979713,

Naturerlebnisraum
Stadtwald Neumiinster
Der Stadtwald Neumiinster, liegt inner-
halb des Landschaftsschutzgebietes
Stadtrand Neumiinster. Umgeben von
Sportanlagen und Siedlungskomplexen
bildet das Gebiet aus Wdldern, Wiesen
und Parks eine griine Insel im Stadtge-

biet. Im Naturerlebnisraum liegen der
Tierpark Neumiinster, das Kinderferien-
dorf sowie die Tierauffangstelle des
Tierschutzvereins.

AWO Service 6mbH, CarlstraBe 169 o, 24537
Neumlinster, Telefon 04321 / 95 33 07 0. + 512 69

Naturerlebnisraum Natur-art
in Gliicksburg

Im Naturerlebnisraum Natur-art konnen
Naturerlebnisse und Naturerfahrungen
mit Maglichkeiten der nachhaltigen Na-
turnutzung durch den Menschen ver-
kniipft werden, Der Naturerlebnisraum
liegt auf der 'Brusmarker Hochfldche'
und umfasst mehrere zusammenhdngen-
de Flursticke mit Wiesencharakter,
trockene und feuchte Standorte. Er er-
gdnzt das artefact - Geldnde um die na-
turerlebnisorientierte Komponente, Im
Zentrum des pddagogischen Konzeptes
stehen die Elemente Wasser, Erde, Feu-
er und Luft.

artefact e.V., Bremsbergallee 35, 24960 Gliicksburg,
Telefon: 04631 / 6116 0, Faxc: + 6116 28, e-Mail: arte-

fact@pin-net.de, net: http://www.artefact.de. Infos
2u Kosten filr schulische Projekttage unter 04631 /
6116 34

Naturerlebnisraum Kolonistenhof
Der Naturerlebnisraum Kolonistenhof

_liegt in der historischen Kulturlandschaft

der Hiittener Berge, einer eiszeitlichen
Endmordnenlandschaft, dem Naturpark
Hiittener Berge zwischen Schleswig,
Rendsburg und Eckernférde und den
Fliissen Eider und Schlei. Er ist Teil des



Modellgebietes zur Gkologisch orientier-
ten Forderung der Entwicklung im ldandli-
chen Raum. In diesem Sinne ist die Griin-
dung des Naturerlebnisraum auch ein am
Arbeitsmarkt und wirtschaftlich orien-
tiertes Projekt.
Hans Rickert
Telefon 04338 / 988 80, Fax: + 988 81

Naturerlebnisraum Ekenis

Die aus einem Toteisloch entstandene
moorige und moosbesiedelte Feuchtwiese
dieses kleinsten Naturerlebnisraumes in
Schleswig-Holstein wurde zu Beginn die-
ses Jahrhunderts rigoros entwissert und
seit dem Ende des Zweiten Weltkrieges
als Weide fiir Rinder und Pferde genutzt.
Sie bot somit ein ideales Geldnde fiir die
Renaturierung und Neuentwicklung ver-

schiedener Feuchtbiotope.
Arbeits- und Firderkreis Erlebnisroum Naturgtirten
Ekenis (AFNE) e.V., Norderballig 1, 24392 Ekenis, Te-

lefon 04641 / 575

Naturerlebnisraum
Schleimiinde- Maasholm

Die Gemeinde Maasholm, ein malerischer
Fischerort an Schleimindung und Ost-
seestrand mit gut besuchtem internatio-
nalen Seglerhafen libernahm 1994 im Zu-
ge der Riistungskonversion das etwa 8
Hektar grofe Geldinde der ehemaligen
HAWK Raketenstation.

Gemeinde Maasholm
strafie 69, 24404 Maasholm
Anmeldung fiir 6ruppen und Interessierte: J
herberge In, Eckernftrder Strofle 2, 24376
Kappeln, T n 04642 / 8550, Fax.: + 81086
Naturerlebnisraum Warder

Der Haustierpark Warder des Tierpark
Warder Férdervereines gehart mit sei-
nen vielen alten und fast ausgestorbenen
Haustierrassen schon lange zu den At-
traktionen der Schleswig-Holsteinischen
Freizeitlandschaft.

Haustier-Schutzpark Warder, Langwedeler Weg 11,
24646 Warder, Telefon 04329 / 12 80, Fox: + 10 77

Naturerlebnisraum Stintgraben
Zwischen dem schénen Bordesholmer
See und dem Schmalstedter Mihlenteich
schldngelt sich der Stintgraben und
durchquert die feuchte Niederung des
Naturerlebnisraumes. Extensiv entwic-
kelte, hiigelige Wiesen und Weiden und
ein steiler Siidhang sind artenreiche
Wohnstdtten fiir Vogel, Insekten, Am-
phibienund Reptilien, Kleinsdugetiere und
Wasserlebewesen,

Gemeinde Bordesholm, Frau Albert, Rathaus, Telefon
04322 / 695 145
Johanna Lietz, Bordesholm,
Bund fiir Umwelt- und Naturschutz
Verein kleine Schritte e.V,, Bordesholm, Arne Liith,

Achim Steinheck, Arne Kienbaum, Telelefon 04322 /
48 893

Naturerlebnisraum

Park am Haus der Natur
Der Naturerlebnisraum liegt in einer hi-
storischen Parkunlaﬁe in Ahrensburg, die
im Stil des englischen Landschaftsgar-
tens gestaltet ist. Alter Baumbestand
mit teilweise exotischen Arten, Linden-
und Birkenallee, verschlungene Wege und
mehrere Teiche prigen das Landscgaf?s-
bild. Inmitten der denkmalgeschiitzten
Anlage steht das zwischen 1906 und 1912
erbaute ehemalige Wohnhaus des Gutes
Wulfsdorf.

Verein Jordsand zum Schutz der Seeviigel und der
Natur e.V., Haus der Natur, Bornkampsweg 35, 22926
Ahrensburg, Telefon 04102 / 32656, Fax: + 31983

Naturerlebnisraum Alte Stadtgtrtnerei
Kollhorst und U
Der Naturerlebnisraum Alte Stadtgdrt-
nerei Kollhorst liegt im Kieler Stadtteil
Hasseldieksdamm auf dem vor 15 Jahren
brach gefallenen Geldnde der ehemaligen
Stadtgdrtnerei Kollhorst. Gemeinsam mit
den benachbarten feuchten Griinland-
flachen und Obstbaumwiesen wurde das
Gebiet 1994 als erster Naturerlebnis-
raum in Schleswig-Holstein anerkannt.
AG Kollhorst, c/o ANU e.V, (Arbeitsgemeinschaft
fiir Natur- und Lhmlfbilmr?w\f) Qlshausenstr. 12,
24118 Kiel, Telefon und Fax: 0431 / 801 312

, Untere

hh‘l'wd'n.rl’:bdwrds Jarmila Kitlar, ienblatt
100, 24114 Kiel, Telefon 047%%/ 901 37 61, Fax: + 901

KIBA 6mbH, Thomas Bracker, Werftstrafie 220,
24143 Kiel, Telelefon 0431 /702 181 00

Naturerlebnisraum  Koppelsberg
Der Koppelsberg ist auch von innen her-
aus ein Sinnenreiz mit larmend-lachenden
Kindern, singenden Vageln und Himmel -
der nach oben hin of fen scheint - ein Ort,
an dem nachgedach'r wird liber Gott und
die Welt. 'Bdaume der Hoffnung' werden
hier gepflanzt und Brombeeren ge-
pflickt. Am Koppelsberg wird Okologie
gelernt. Ein Lernen das auf den Begriff
Oikos (eigener Haushalt und bewohnter
Erdkreis) zuriickgefiihrt wird, Grundla-
gen sind die Ansdtze des lebendigen Ler-
nens und die Verantwortung gegeniiber
der Natur.

Jugendpfarramt der Nordelbischen Evangelisch Lu-
therischen Kirche, Koppelsberg 12, 24306 Plon, Tele-
fon04522150?0 Fax: + 507 100, Internet:

de

koppelsberg.
Koppelsberg 1, 24306 Plun, Tele-
fonmhb;?lw Faxc: + 507 181, Email: oeko-
lad'lcl.n:\dwliuhodudmh

Evangel
logische W I-bcwf Knppdsbu?
24306 Plan, Tclcfuumszz 74151 che 415

18, Email: ute.vorberger®ELK:
Bewchre e.V,, )Cappclsbergl 306%

Naturerlebnisraum Stauchmordnen am
Hessenstein

Hoch iiber der Hohwachter Bucht bei
Liitjenburg gelegen, bietet dieser Na-
turerlebnisraum atemberaubende Ein-
blicke in die bewegte Mordnenlandschaft
mit ihren bis zu 130 Meter hohen 'Ber-
gen' und eine herrliche Fernsicht iiber
die Ostsee bis nach Fehmarn.
Das dkologische Ziel, bliitenreiche Ma-
Eer‘gr‘aswiesen zu entwickeln, wurde des-

alb mit dem Gedanken verkniipft, dieses
schione Fleckchen Erde allen interessier-
ten Besuchern zu erschlieflen.

Geschitftsstelle Land-Leben e.V., Bernd Bureck:

Claus-Peter Nebendahl, Markt 4, 24321 merg
Telefon 04381 / 417899, Email: ine-
home.de

Naturerlebnisraum Schwartautal
»Unsere Arbeit soll fiir's Leben sein; da-
her gilt kein fotes Wissen, sondern le-
bendiges Handeln« (Cotta). Dies ist
zugleich Selbstverstdandnis und Bot-
schaft des Naturerlebnisraumes, der im
Tal der Schwartau und seinen angrenzen-
den Waldhéngen liegt. Ungewohnte Per-
spektiven und shl?es Beobachten im
Wechsel mit spielerischen Aktivitdten
offnen das Bewusstsein fiir die verschie-
denen natiirlichen Lebensrdume, ihre Be-

wohnerinnen und Bewohner und ihr Zu-
sammenwirken im ckologischen Gleichge-
wicht.

* Staatliche Frsterei Schwartau, Rolf Berndt, Pro-
menadenweg 7, 23611 Bad Schwartau, Telefon 0451 /
2009- 270
Stadt Bad Schwartau, Herr Lehmann, Markt 15,
23611 Bad Schwartau, Telefon 0451 / 2000 - 270

Naturerlebnisrdume Moislinger Aue und
Krihenwald, Plankenwiese Fackenburger
Landgmben und Stecknitztal
Die vier Naturerlebnisrdume in Liibeck la-
den Kinder, Jugendliche und auch Er-
wachsene ein, sich ein Stiick Natur inmit-
ten der Stadt geistig, sinnlich und kar-
perlich anzueignen. Mit allen Sinnen kén-
nen die Menschen ihr Bediirfnis nach un-
reglementiertem Kontakt mit der Natur
ausleben und in eine lustvolle Beziehung

zu ihr treten,
Stadt Lilbeck, Bereich Naturschutz, Projektgruppe
Naturerleben, Moislinger Allee 3, 23558 Liibeck, Te-

lefon 0451 / 122 39 20, Uta Neubourg, Telefon + 122
39 60, Fax: + 122 3991

Naturerlebnisraum DRK Krankenhaus
Ratzeburg Wilhelm-Augusta
Inmitten des Naturparks Lauenburgische
Seen mit dem grofiten Kreis-Waldanteil
Schleswig-Holsteins und vielen Seen,
Hoch- und Niedermooren, Bruchwdldern
und Feuchtwiesen liegt, direkt am Ufer
des Kiichensees bei Ratzeburg, der Na-
turerlebnisraum DRK Krankenhaus Rat-

zeburg Wilhelm-Augusta.
DRK Krankenhaus Wilhelm-Augusta, Riipersberg 2,
23909 Ratzeburg, Telefon 04541 / 884 01;

Kunstbiiro Ekkehart Sachse: Telefon 04541 / 884
196, Foc + B84 450

Diese Informationen zu Erlebnisrdumen
wurden mit freundlicher Genemigung von
NaturErleben der folgenden Broschiire
entnommen:
»Naturerlebnisrdume in Schleswig
Holstein«

Herausgeber:
Ministerium fiir Umwelt, Natur und
Forsten des Landes Schleswig-Holstein
Mercatorstrafe 1-3, 24106 Kiel

Bearbeitung:

Naturerleben e.V., Férderverein fiir
Naturerlebnisrdume und
Naturlehrpfade,

IltisstraRe 58, 24143 Kiel, Telefon 0431
/ 73 51 50, e-mail Nc:j‘rur'Er-Ieb@uoI.com
un
Ministerium fir Umwelt, Natur und
Forsten des Landes Schleswig-Holstein

Erlebter Friihling
Naturschutzjugend, Kirchstr. 13, 75438
Freudenstein, Tel.: 0711/613454,
najubawue@gmx.de

NaturTageBuch
BUND jugend, Rotebiihlstr. 86/1, 70178
Stuttgart, Tel.: 0711/6197024, Fax:
0711/6197013, eMail:
na1urtagebuch@bund.ne+,
www.naturtagebuch.de
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Freizeiten
Indianerbiicher

Hyemeyohsts Storm
»Sieben Pfeile«
(Augsburg 1980, W. Fink Verlag, 381 5)
Das auf Recyclingpapier gedruckte Buch bein-
haltet einen Roman, der sich an Traditionen der
Plainsindianer orientiert. Der Autor, selber ein
Cheyenne, hatte nicht von allen Stammesmit-
gliedern die Zustimmung, dieses Buch zu versf-
fentlichen. Storm erklart viele Traditionen wie
Medizinrad, Sonnentanz oder Visionssuche. Es
geht ihm aber nicht um eine historische Dar-
stellung, sondern um einen indianischen Weg
(einen Pfad der Schénheit) fiir die Gegenwart,
Nicht nur die vielen Fotos und Zeichnungen,
sondern auch die vielen Fabeln und Parabeln il-
lustrieren die Wertvorstellungen dieser India-
ner.

J. Sommer
»Oxmox Ox Mollox - Kinder spielen
Indianer«
(Munster 1996, Okotopia, 128 s)

G. und F. Baumann
»Mit Mammut nach Neanderthal«
(Munster 1995, Okotopia, 126 5 )
Hanna und Phillipp spiiren dem Leben der Stein-
zeitmenschen nach. Thr Vater weill ihnen davon
allerlei Interessantes zu erzdhlen, und die bei-
den haben viele Spielideen wie Hohlenmalere:,
Bau einer steinzeitlichen Hiitte, Fellweste
ndhen und steinzeitlich musizieren, tanzen und
feiern... Wie auch das Buch »Ténze fir 1001
Nacht« und »Wi-Wa-Wunderkiste« ist dieses

zt oder entlichen werden

Buch von Su-
sanne  Szesny
sehr schon illu-

striert,

Peter Farb
»Die Indianer«

(nymphenburger)

Tomkins/Bird
»Die Geheimnisse der guten Erde«
(Scherz)

R. Tietgens

»Die rommel«
(Sidmark Verlag)

M. Gemarz

»Zauberkrduter«

(Peyn & Schulze)

Gesellschaft fiir bedrohte Vélker
»Unsere Zukunft ist eure Zukunft -
Indianer heutex
(Hamburg 1992, Luchterhand Literaturveriag, 266 S.)
Dies ist ein Sachbuch iiber die heutige
Situation der Indianer von der Menschen-
rechtsorganisation »Gesellschaft fir bedrohte
Volker« Eﬁmr‘.’.msge,geben, Die Autoren bieten

einen sehr umfangreichen Einblick in das Leben
der Indianer heute und zeigen politische
Zusammenhdnge auf,

Kathe Recheis und Georg Bydlinski
»Freundschaft mit der Erde«
»WeiBt Du, dass die Bdume reden«
»Auch das Gras hat ein Lied«
»Kreisender Adler, Singender Stern«
(Breisgay 1998, Herder Verlag, 96 S.)
Insgesamt 4 Biicher mit vielen Orginaltexten
und Fotos. Alle Biicher sind sehr nett aufge-
macht und helfen, sich auf die wahren Lebens-
werte rickzubesinnen, schafft Emparung iiber
das Verhalten der Weil-Amerikaner und wec-
ken die kleine zarte Hoffrung auf eine Zu-
kunft, in der die Weisheit der Indianer mehr
Gehir bei den Menschen der sogenannte Zivili-

sation findet,

Angelika Wolk-Gerche

»Die Indianer«
(Stuttgart 1999, Verlag freies Geistesieben, 122 5)
In diesem Buch werden zahlreiche Basteltipps
fir Indianer-Klamotten, -Instrumente oder
-Puppen gegeben. Dabei gibt's immer ganz viel
Text mit Erlduterungen und zusatzlichen In-
formationen,

Gerda Wagrer
»Indianer Geschichten«
(Wiirzburg 1999, Edition Biicherbar, 30 S )
Diese Kindergeschichte ldsst euch indas Leben
der Indigner eintauchen. Insgesamt 5 kurze
Geschichten erzdhlen von der Freundin aus
Amerika, die eine Indianerin ist.

Ulrich Maske, Barbara Crat zius

»Indianer-Frihling«
(1997, Herder, 120 5.)
Neben spannenden Geschichten iiber Kultur,
Mythen und Bréuche der Indianer gibt es z.8.
Bastelanleitungen fiir Totems, Medizinbeutel
und vieles mehr. Fiir den musikalischen Teil
sorgt der bekannte Liedermacher Ulrich Mas-
ke, der die neuen Indianeriieder ei ngangiq ver-
tont hat. Die Gitarrenakkorde erleichtern euch
das Mitspielen. Bewegungsspiele. Wahrneh-
mungsspiele und leckere Rezepte runden das
Thema ab. Ein prallvolles Tdeenbuch, das jede
Menge Stoff bietet fiir einen gelungenen In-
dianer-Friihling.

Ulrich Maske, Barbara Cratzius
»Indianer-Friihling«
(1997, Herder, MC)
MC zum Buch »Indianer-Friihling«. Auf Anfra-
ge ist sie auch als Playback-Kassette (Musik
ohne Gesang) beim Verlag zu bekommen.

Ruben Philipp Wickenhauser
»Indianer-Spiele - Spiele der Ureinwoh-
ner Amerikas fiir Kids von heute«
(Mulheim 1997 Verlag an der Ruhr, 239 5 )

Petra Ketelsen
»Indianer Werkstatt - Alltag & und Ge-
schichte der Indianer
Nordamerikas«

(&umlingen, Zytglogge Verlag,
184 5.)

Mari Lu Robbins
»Das Inianerbuch«
(Mulheim 1997, Verlag an der
Ruhr)

Florian Siegert, Barbara
Veit, Hans-Otto Wiebus
»Arrang lebt im Regen-
wald«
(Wuppertal 1991, Peter Ham-
mer Verlag, ca. 50)
Dieses kleine Buch zeigt
sehr anschaulich das Leben
des kleinen Arrang im Re-




genwald als Fotogeschichte. Zahlreiche Farb-
fotos zeigen den Jungen in seiner Umgebung,
wie er lebt und was ihn bedroht. Ein schénes

Buch!
Bauernhof
IPN, Bioland
»Ninas Leben auf dem Bauernhof - Ein
Sachbuch fiir Kinder«
(Seelze 2000, Kallmeyersche Verlagsbuchhandlung,
87 5.)

Ninas Leben auf dem Bauernhof wird in diesem
Buch dargestellt. Dabei handelt es sich um ei-
nen Biohof mit vielen unterschiedlichen Be-
triebszweigen. Leider ist dies in der Realitdt
nur noch selten anzutreffen, insofern ist dies
nicht nur ein Kinderbuch, sondern auch Erwach-
sene konnen sehen, wie Landwirtschaft Spaf
macht!

Sabine Willmeroth, Antje
»Die Kartoffel Wer!
(Miilheim 1998, Verlag an der Ruhr‘ 805.)

Eire sehr umfangreiche Sammlung an Kopier-
vorlagen und Unterrichtseinheiten rund um das
Thema Kartoffel. Dieses Thema eignet sich
auch besonders bei einer Bauernhoffreizeit, da
Kartoffeln hierzulande eines der wichtigsten
Grundnahrungsmittel sind,

Rosgen

H.H. Sambraus
»Das Buch vom Tierschutz«
(Stuttgart 1997, Enke, 940 5.)
In Deutschland leben iiber 30 Millionen Haus-
und Heimtiere, Das Zusammenleben mit Men-
schen bringt den Tieren hdufig grofes Leid.
Hiufig leiden auch Tiere, deren BesitzerInnen
es gut mit ihren Schiitzlingen meinen, einfach
weil bestimmte Grundkenntnisse liber die An-
spriche der einzelnen Tierarten fehlen, Dieses
Buch zeigt die bestmaglichen Lebensbedingun-
gen fiir Tier in Gefangenschaft auf. Fiir alle, die
Tiere halten ist dieses Buch unverzichtbar!

Frosche

Aktion Ameise
»Wir tun was fiir...Frésche und Kréten«
T. Menzel

»Franz, der Frosch«
(Ravensburger)

Segeln/Paddeln

S. Genovis

»Die Arche Acali«
(Scherz Verlag)

Bundesverband Segeln-Pddagogik-Therapie
»Mitglieder & Projektex

Materialien Sport jugend NW
»Abenteuersport - Sportabenteuer«

Exkursionen allgemein

G. Steinbach (Hrsg.)
»Werkbuch Naturbeobachtungen«

(Stuttgart 1991, Kosmos, 127 5.)

I. Greisenegger u.a.
»Umweltspiirnasen - auf Entdeckungs-
reisen«

(Wien 1995, Orac, 128 5.)

Geschichte Spi*len
Cratzius, Barbara
el Sl s ideisti
2 iele u eie,
Reime, Rngzp're und mtk
kleine Piraten«
(1998, Herder, Buch und MC)

o Bucken, Heike Baum
»Stark, mﬁ kiihn und frei - auf dem Pi-
ratenschiff«
(Miinster 2000, Okotopia, 40 S.)
Dieses kleine Heft enthdlt Spiele, Texte und
viele tolle Ideen zum Piraten spielen,

Hartmut E. Hofele, Susanne Steffe
»Der wilde wilde Westen«
(Miinster 1999, Okatopia Verlag, 133 5.)

Buch mit Spielen, Hintergriinden, Geschichten
und Musik rund um das Thema Western und Pio-
niere. Leider fehlt jegliche kritische Betrach-
tung des Umgangs der Siedler mit den India-
nern, das ist wirklich schade. Eine Begleit-CD

gibt es zusdtzlich.

Ingrid Rosine Floeke, Bernhard Schin
»Markt, Musik & Mummernschanz«
(Miinster 1999, Okotopia, 142 S.)

Das Mitmachbuch zum Singen, Tanzen, Spielen,
Schmakern, Basteln und Kochenl Mi?'re.r Iter-
midrkte erfreuen sich zur Zeit immer grioferer
Beliebtheit, hier kinnen Kinder selber ihr Mit-
telalterfest feiern. Zusdtzlich ist eine CD er-
schienen, die die Musik zu den Liedern im Buch
liefert.

Laurie Carlson
»Wir spielen Mittelalter - Eine Mappe
zum Basteln, Malen, Kochen, Spielen
Lernen«

(Miilheim 1998, Verlag an der Ruhr, 174 5.)
Dieses Buch bietet ganz viele Ideen rund um
das Thema Mittelalter: Gauklertricks, Spiele,
Puppen, Anziehsachen, Speisen usw, Alles ist
sehr anschaulich beschrieben und fiir Jugendli-
che leicht verstindlich.

Reihe
»auf den Spuren fremder Kulturen«

Sehr schdn gestaltete Biicher liber die Ge-
schichte und das Leber fremder Kulturen, Die-
se Biicher sind hervorragend dazu geeignet,
Kindern und Jugendlichen fremde Kulturen
ndher zu bringen und damit Vorurteile abzubau-
en. Einziger Nachteil, dass sie allesamt eine
verkldrt schine Welt darstellen, die in der Re-
alitat hdufig brutaler, drmer und weniger
prunkvoll darherkommt. Hier wdre ein wenig
Bezug auf die heutigen Lebensumstdnde sinn-
voll, dies kdnnte natirlich bei eigenen Veran-
staltungen ergdnzt werden,

Gudrun Schreiber/Chen Xuan
»Zhongguo ... ab durch die Mitte - Spie-
lend China entdecken«

(Mlinster 1999, Okatopia, 133 5.)

Alle relevanten Bereiche des Lebens deckt die-
ses Buch ab: Leben und Arbeiten, Kleidung,
Schmuck, Frisuren, Wohnen, Essen und Trin-
ken. Viele praktische Anleitungen laden zum

Mitmachen ein.

Sybille Glinther
»iftah ya simsim - spielend den Orient
entdecken«
(Munster 1999, Okotopia, 142 5.)
Neben der Darstellung verschiedener Lebens-
bereiche (in den Gassen, im Haus, im Schwitz-
bad,...) gibt es einige Projektvorschldge, diver-
se Adressen und liberall im Buch verstreut Lie-

der und Tanze, hierfiir gibt es dann auch eine
Begleit-CD,

A, Lihrmann-Sellmeyer, M. Rosenbaum

»Priwet Rossija - Spielend Russland ent-
decken«

(Miinster 1998, Okotopia, 132 5.)

Eine sehr sinnvolle Auseinandersetzung mit der
Kultur Russlands, Dies wird gerade heute immer
wichtiger, da deutlich mehr Aussiedler aus
Russland nach Deutschland kommen und damit
immer mehr Kontakte zwischen Deutschen und
Russischen Jugendlichen entstehen. Einwichti-
ger Beitrag zum interkulturellen Lernen.

Peter Heilmann, Irene Hoffmann
»Mek Mesu Kemet - Kinder spielen das
Alte A
(Miinster 2000, ka‘ropm 1405)

Geschichte Livel Hier konnen Kinder Jugendli-
che und Erwachsene die Geschichte des alten
Agyptens kennenlernen, die Zeit der Pharaonen
und Pyramiden, Wie alle Biicher aus dem Okoto-
pia Verlag ist dieses Buch sehr schon aufge-
macht.

Camps allgemein

Manfred Kaderli, Franziska Bertschy, Daniel

Ritter
»Kennen + K&nnen - Handbuch fiir 6rup-
penaktivitdten und Ferienlager«
(Luzern 1998, rex Verlag, 385 5)
Dieses wirklich umfangreiche Buch bietet einen
Einblick in alle Dinge, die rund um ein Ferienla-
ger wichtig sind. Dabei werden folgende
Oberthemen angesprochen: Orientierung, Un-
ternehmungen, Ausriistung, Sicherheit und er-
ste Hilfe, Unfille und Krankheiten, Lagerein-
richtungen, Seilkunde, Natur Sterne Wetter,
Kochen, Ubermitteln von Nachrichten mit un-
konventionellen Mitteln. Das Buch ist vor allem
fiir Ferienlager im Gebirge ausgelegt, die mei-
sten Tipps sind dann aber auch fiir das Flach-
land genauso wertvoll. Unverzichtbar fur jedes
Campl!

Hofstetter Madlen
»Kochen fiir Gruppen«

{Luzern, rex verlag, 96 S.)

Phillipp Bucher-Zimmermann + Tina Piinchera
»Ferienlager NATURIichl«
(Luzern, rex Verlag, 128 S.)
Eine wahre Fundgrube an Tipps und Tricks fur
das »Oko«-Ferienlager. Dabei geht es nicht al-
leine um Miilltrennen, sondern »Oko« zum Sel-
bermachen steht im Mittelpunkt: Garkiste, So-
larkocher, Solardusche oder auch spielen in der
Natur und vieles mehr.

Anke Schiehufer und Steffi Kreuzinger

»Natur Erlebnis Ferien«
(Alling 1997, Fachverlag Dr. Sandmann, 194 5.)
Tolles Buch!

DIN
»Spontaniax

Das legenddre Liederbuch, was auf keinem
Camp oder Lager fehlen darflll

Wald

Greisenegger u.a.

»Umweltspiirnasen - Aktivbuch Wald«

(Wien 1987, Orac, 120 S.)




R. Klinder
»Jana im sprechenden Wald«
(Munster 1991, Okotopia, 48 S.)

Jana bekommt eine Einladung in den Wald, die
Waldbewohner machten sich ihr vorstellen, Sie
lernt viel Interessantes und Erstaunliches von
den Bdumen, Wirmern, Kafern... und sie lernt
zu fihlen, riechen, sehen und héren. Dieses
Buch kann auch Anregungen fiir Naturerlebnis-
spiele liefern.

Landesforstverwaltung NRW
»Die Waldlernrallye«

(Miihlheim 1995, Verlag an der Ruhr. 70 5.,)
Diese robust in Wellpappe eingeschlagene Map-
re bietet Tips zur Vorbereitung einer Wald-
errrallye, Kopiervorlagen fiir Gestaltung und
Inhalt von Fragebdgen und Formulierungsvor-
schldge fiir Einladungen. Das Beschriebene ist
schen jahrelang erprobt und hat sich als
padagogisch wertvolles Umweltspiel erwiesen.

H. Schmidbauer/J. Hederer
»Erlebnisraum Wald«

Schweizerisches Zentrum fir Umwelterzie-

hung des WWF
»Wald erleben Wald verstehen«
(Zofingen 1985, WWF, 242 5.)
In dieser sehr umfangreichen Materialsamm-
lung zum Thema Wald geht es hauptsdchlich um
Wissensvermittlung liber das Okosystem Wald.
In Verbindung mit anderer Literatur iber Na-
turempfindungen wird diese Mappe zu einem
wertvollen Begleiter fiir Waldexkursionen mit
Kindern.

J. C.Roché/W., Dreyer
» Tierstimmen im Wald«
(Stuttgart 1996, Kosmas, CD und Buch)

Die €D enthdlt Stimmen von Tieren, die mensch
im Wald hdufig hdren kann, Die Ultraschallrufe
der Feldermduse, die fiir den Menschen norma-
lerweise nicht hérbar sind, wurden in eine nied-
rigere Frequenz umgewandelt. Um diese Sfim-
men allerdings im Wald héren zu kdnnen, mift
ihr euch einen sogenannten »Fledermausdetek-
tor« besorgen. Fragt doch mal bei eurem ortli-

chen Naturschutzverein
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(Munchen 1991, Don Bosco Verlag, 120 S.)
Dieses Buch hilft Erziehern, Lehrern und Grup-
penleitern, den Wald fiir Kinder erlebbar zu
machen durch Informationen, Spiele, Umwelt-
schutzaktionen, Waldrezepte, Bastelideen
oder ein Waldfest mit den Eltern.

Landesforstverwaltung NRW
»Gestatten Eiche! - Mit Kindern Bdume
bestimmen«

(Miihlheim 1995, Verlag an der Ruhr, 70 5.)
Diese Materialsammlung enthalt neben allge-
meinen Informationen zu den heimischen Bau-
men Kopiervorlagen zum selber ausfiillen und
wirklich gute Arbeitsbagen fur eine Waldex-

kursion mit Kindern.

und Tiere des Waldes, Wald spiele, besondere
Tageszeiten im Wald, Vorsichtsmanahmen. Ei-
ne wahre Fundgrube an Ideen,

Heike Baum
»Bei den Buchen musst du suchen -
Spiele im Wald«
(Freiburg 2000, Herder, 143 5.)
Viele bekannte aber auch einige neue Spiele sind
in diesem Buch zusammengefasst. Alle Spiele
sind von der Autorin Heike Baum neu beschrie-
benund in interessante Oberthemen unterteilt:
»Tanz der Morgenelfen« oder »Bldtterfee im
Eichelpark«, »Wie ein Blatt im Wind«... auch die
Zeichnungen sind voll von Lebensfreude.

Ant je Neumann, Burkhard Neumann
»Waldfiihlungen«
(Mlnster 1999, Okotopia, 133 5.)
In diesem Buch gibt es mehr als Naturerleben,

es werden Geschichten erzahlt, die »der Wald
schrieb«, Sagen, Mythologie und Mérchen fin-
den sich neben Rezepten aus Wildfrichten,
Natur-Erlebnis-Spielen oder naturkundlichen
Beschreibungen. Eine interessante ganzheitli-
che Zusammenstellung.

WWF

»Lebensraum Hecke«

(Basel 1992, Schroedel, 44 5.)
Diese sehr naturkundliche Zusammenstellung
von Kopiervorlagen ist wohl eher etwas antiqu-
iert und nicht mehr den heutigen Auffassungen
von Umweltbildung angepasst. Trotzdem ldsst
sich sicher einiges als Erganzung auch heute
noch verwenden.

Jean-Denis Godet
»Knospen und Zweige - Einheimische
Baum- und Straucharten«

(Braunschweig 1999, Thalacker Medien, 431 5.))
Wer nicht nur im Sommer raus in die Natur ge-
henwill braucht dieses Buch! Vor allem im Wald
ist es ja auch im Winter und Fruhling beson-
ders schén und da eignet sich eben dieses Buch
um Bdume und Strducher zu bestimmen. Und
dabei ist es auch noch ein sehr hervorragendes
Buch mit vielen Farbfotos, Bestimmungs-
schliissel sowie Standortbeschreibungen.

G. Amann
»Bdume und Strducher des Waldes«
(Melsungen 1972, Naturbuch Verlag)
Der Klassiker zum Bestimmen von Bdumen und
Strduchern.

Stadt, Wiese, Feld

Greisenegger u.a.
»Umweltspiirnasen - Aktivbuch Natur-

en«
(Wien 1991, Orac, 120 5.)

Greisenegger u.a

»Umweltspiirnasen - Aktivbuch Woh-
nen«
(Wien 1993, Orac, 120 5. )

J.C. Roche/W. Dreyer
»Tierstimmen der Wiese«
(Stuttgart 1996, Kosmes, €D und Buch)

Viele Tiere, die auf unseren Wiesen vorkom-
men, hdren wir bevor wir sie sehen. Daher ist
Bestimmungsbuch und CD mit den Stimmen der
Tiere eine gelungene Kombination. Das Buch ist
sehr leicht verstandlich geschrieben und reich
bebildert. Es eignet sich daher auch fir Kinder

und Jugendliche

J. Forkel
»Stadt Safari«

(Muhlheim 1993, Verlag an der Ruhr, 80 5.)
Diese Mappe gibt diverse Tips uber Exkursio-
nen und PF‘OJERTE‘ die inder Stadt und anderen
Ortschaften durchgefiihrt werden konnen. Es
zeichnet sich durch eine sehr gute Aufma-
chung aus. Alle Ideen und Veorschldge werden
leicht verstdndlich erklart und sind leicht
nachzuahmen,

Dettmer Griinefeld
»Materialien fiir Schule, Fortbildung
und Offentlichkeitsarbeit - Landwirt-

schaft«
(Gottingen 1995, Verkugbzx‘e) Werkstart, 130 5. 48 -

Die Krise der Landwirtschaft ist nicht nur eine
okologische, sondern auch eine soziale und kul-




turelle. Eingeklemmt zwischen Banken, Diinge-
mittelindustrie und Supermarkt ist der Land-
wirt ebenso Opfer wie der Verbraucher oder
das Rebhuhn. Kleinere Hife gelten heute als
Auslaufmodell, obwohl sie aus &kologischer
Sicht hdufig noch am vertraglichsten sind. Die
Materialien dieser Mappe behandeln das Pro-
blem Landwirtschaft vielschichtig und bietet
eine Fiille an Materialien und Informationen fiir
Lehrkridfte und Arbeitsblatter fiir SchiilerIn-
nen,

Ueli Nagel, Tina Piichera, Hansruedi Volkart,
Hanna Weinmann, Pit Wicher

»Stadt-Entdeckungen - Natur vor der
Tiir«
(Ziirich 1997, Pestalozzianum Verlag, 207 S.)

Ursula Arndt
»Lswenzahn und Friihlingswiese - Eine
Werkstatt«

(Muhlheim 2000, Verlag an der Ruhr, 70 5)
Hauptthema ist der Lowenzahn und sein
Lebensraum die Wiese. Hauptsdchlich finden
sich in dieser Mappe Kopiervorlagen, mit denen
Gruppen selbststdandig den Lebensraum des
Léwenzahns entdecken kdnnen.

Wasser, Meere

Greisenegger u.g.
»Umweltspiirnasen - Aktivbuch Wasser«
(Wien 1991, Orac, 120 5., 24.80 DM)

Greisenegger u.a.

»Umweltspiirnasen - Tiimpel und Teich«
(Wien 1988, Orac, 120 5., 24.80 DM)

Aktionskonferenz Nordsee e.V.
»Unterrichtsmaterialien: Wattenmeer
und Nordsee«

(Gattingen 1992, AOL/die Werkstatt, 160 5., 40 DM)

H. Streble/D. Krauter
»Das Leben im Wassertropfen«
(Stuttgart 1988, Kosmas, 399 S.)

BUND jugend
»Das Nordsee Kinderheft«

(Kiel 1992, BUND jugend, 65 5., 6.50 DM)

BUND jugend
»Das Ostsee Kinderheft«
(Kiel 1990, BUND jugerd, 30 S., 4.- DM)

Frederic Vester
»Wasser = Leben - Ein Kybernetisches
Umweltbuch mit 5 Kreisldufen des Was-
sers«
(Ravensburg 1987, Ravensburger)

Auf wunderbar anschauliche Weise werden hier
die Wege des Wassers in der Natur beschrie-
ben. Kleine Fensterchen lassen die LeserInnen
durch Bilder auf Bildausschnitte der ndchsten
Seite blicken, Drehscheiben zeigen Kreisldufe
des Wassers und Auswirkungen von Einflissen
auf die Natur auf. Die Texte sind jedoch eher
fiir Erwachsene und Jugendliche geeignet als
fiir Kinder

G. Walter
»Wasser - Die Elemente im Kindergar-
tenallt
(Freiburg 1992, Herder, 127 5.)
Das erste der vier Kapitel beschdftigt sich aus-
fiihrlich damit, Wasser mit allen Sinnen (wie z.
B. horen oder fiihlen) zu erfahren. Zum zweiten
Kapitel »Wasserkreislauf« gehéren auch Wol-

kenund Wetter, wahrend Siif- und Meereswas-
ser inden beiden letzten Kapiteln thematisiert
werden,

Lieder, Tiere kennenlernen, witzige Zeichnun-
gen, Erfahrungen und Spiele machen das Buch
anschaulich und das Thema begreifbar.

J. M.Fe
»Biologie am Bach - Praktische Limnolo-
gie fiir Schule und Naturschutz«
(Quelle & Meier)

Dieses Buch eignet sich fur alle, die sich ndher
mit der Biologie und Okologie von Bdchen be-
schdftigen wollen, Es biefet neben der Be-
schreibung einiger Arten, die wir in einem Bach
erwarten konnen, auch organisatorische Hin-
weise fur eine Bachuntersuchung, Leider feh-
len Hinweise auf die heute libliche Gewdsser-
glitebewertung.

J.C. Roché/W. Dreyer
»Tierstimmen am Teich«
(Stuttgart 1996, Kosmos, CD und Buch)
Dieses Paket aus €D und Buch bietet einen
guten Einstieg in das Natur Erleben am Teich.
Die Aufnahmen auf der €D enthalten Stimmen
der Fledermduse sowie anderer Sdugetiere,
Vdgel und Amphibien. Die Namen der dariiber
hinaus am Teich vorkommenden Tiere und
Pflanzen sind dem beiliegendem Buch zu ent-
nehmen. Leider sind nicht alle Tierarten, die
auf der CD zu héren sind, in dem Buch wieder-
zufinden. Trotzdem eine gelungene Kombinati-

onl

Stock u.a,
»WATT - Lebensraum zwischen Land
und Meer«

(Heide 1995, Verlag Boyens & Co., 140 5.)
Dieses kleine Blchlein eignef sich gut fiir eine
Nordsee-Exkursion! Es erzdhlt liber die Gezei-
ten, Uber Diinen, Inseln, Algen, Krebse, Wiir-
mer, Vogel, Seehunde, Muscheln, Salzwiesen
und Priele. Es fehlt natirlich nicht die Gefdhr-
dung des Wattenmeeres und die SchutzmaB-
nahmen, die bisher unternommen wurden und
noch unternommen werden miissen. Viele Farb-
fotos machen das Buch anschaulich wie ein Be-
stimmungsbuch.

Aktionskonferenz Nordsee e.V.

»Was ist los mit der Nordsee?«
(Bremen 1996, Aktionskonferenz Nordsee e V.,
Kreuzstr. 61, 28203 Bremen, 12 Tafeln)

Die 12 Tafeln fir Kinder im Grundschulalter,
die die Natur schiitzen wollen, sind beidseitig
mit vielen kleinen und grofien Zeichnungen be-
druckt. Jede Tafel illustriert und erkléart ein
Thema, wie Geologie, Biologie der Mordsee,
Wasser und andere Kreisldufe, Nationalpark,

Wattenmeer und Adressen.

BUND
»Mit Kindern die Ostsee entdecken«
(Neustandt 1999, BUND Umwelthaus, 10 Farbtafeln)
Dies ist eine Mappe fur PddagogInnen. Alle fiir
Kinder wichtigen Informationen liber die Ost-
see sind dort einfach und verstdndlich und
schin illustriert aufgefiihrt,

Karl-Eberhard Heers

»Seehunde«
(Heide 1999, Boyens & Co, 88 5.)
Ein schones Buch uber Seehunde. Es erkldrt an-
schaulich das Leben, die Okologie und auch die
Gefdhrdungen der Seehunde. Auch die hdufig
verkldrte Tierliebe der Seehundaufzuchtsta-
tionen wird zaghaft kritisch betrachtet und
die Gefahren, diediese Art der Tierliebe insich
birgt werden betrachtet. Ein empfehlenswer-
tes Buch.

Verein Jordsand

»Das Wattenmeer«
(Ahrensburg 1997, Verein Jordsand, 65 S.)

Verein Jordsand
»Die Ostseex
(Ahrensburg 1998, Verein Jordsand, 54 5.)

IPTS Arbeitskreis »Wattenmeer«
»Tiere im Wattenmeer«
(Kiel 1990, Verlag Schmidt und Klaunig, 250 5.)

IPTS Arbeitskreis »Wattenmeer«
»Erlebnis Wattenmeer - Bausteine zur
Natur- und Umwelterziehung«

(Kiel 1993, Boyens & Co, 290 5.)

Stadt Hannover
»Wasser Rucksack«
(Harnover 1999, Stadt Hannover Amt fiir Umwelt-
. schutz, 46 5.)
Broschiire rund um das Thema Wasser, Wurde
im Rahmen der Agenda 21 Hannover erstellt ist
aber auch unabhidngig daven verwendbar,

»Biologische und chemische Bestimmung
von Gewdssern«
(zu beziehen Uber www.MALUS-Versand.de)
Kostengiinstige und gute Broschiire zur Gewas-
sergltebestimmung.

WWF

»Lebensraum Wasser«

{Basel 1991, Schroedel, 180 5.)
Diese klassische Broschiire zum Thema Wasser
bietet einen sehr kompetenten Uberblick. Da-
bei gibt es immer eine Seite mit einer Kopier-
vorlage und eine gegeniiberliegende Seite mit
den dazugehdrigen Erlauterungen. Sehr geeig-
net fir klassische Naturkunde.

Akademie Natur- und Umweltschutz BaWii
»Wir und unser Wasser - Unsere Ge-
wisser sollen leben«

Kleine Broschiire fir Kinder zum Ausmalen und
selber Angucken, schon im Vorschulalter geeig-

net,

WWF
»Lebensraum Feuchtgebiet«
(Hannover 1990, Schroedel, 48 5))
Diese Broschiire konzentriert sich vor allem auf
das Leben der Amphibien in Feuchtgebieten,

Etwas chaotische Zusammenstellung, aber
sonst sehr informativ.
Kaleidoskop
»der Frankfurter Wasser-Koffer«

siehe Kapitel »Erlebniskof fer«

Gottfried Heinzelmann
»Wasserzauber«

(Meuwied 1999, Luchterhond, 95 5.}
Experimente rund um das Wasser finden sich in
diesem Buch. Alle, die Wasserprojekte machen,
werden hier viele gute Informationen finden.

Boden

P. Slaby
»Wir erforschen den Boden«
(Gottingen 1993, AOL/die Werkstatt, 112 5)
Eine Sammlung an Unterrichtsmaterialien uber
das Okosystem Boden,
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Greisenegger u.a.

»Umweltspiirnasen - Aktivbuch Boden«
Wien 1989, Orac, 120 5.)

Jiirgen Dittmann, Heinrich Kister
»Becherlupen Kartei: Tiere in Kompost,
Boden und morschen Bdumen«
(Miilheim, Verlag an der Ruhr, Begleitheft 31 S, ca.
45 Karten)

In der Natur-Erlebnis-Padagogik haben sich
Becherlupen vor allem fiir kleinere Kinder
eingebiirgert. Hier eigret sich zur schnellen
Bestimmung diese Karfei. Recht schone
Zeichungen machen dann auch Lust sich die

Tiere genauer anzuschauen,

Corinna Locker

»Die Werkstatt«
(Mulheim, Verlag an der Ruhr, 57 5.)
Tier- und

Pflanzenbestimmung

In dieser Rubrik haben wir
nur eine kleine Auswahl der
bestehenden Literatur ab-
gedruckt, die euch aber si-
cher weiterhelfen wird.
Seht selber, welche Blicher
euch am besten gefallen.

Végel

H. Heinzel ua.
»Pareys Vogelbuch«
(Berlin 1996, Parey, 330 5.)

Diese vollig neu iiberarbei-
tete 7. Ausgabe iibertrifft
die zuriickliegenden Ausga-
ben nochmal in ihrem In-
formationsgehalt. Auch die
Zeichrungen wurden teil-
weise Uberarbeitet und
enthalten nun noch mehr
. Ubergangskleider und Un-
terscheidungsmerkmale.
Einnicht zu unterschdtzen-
der Vorteil gegentiber an-
deren Bestimmungs-
biichern ist die Erfassung
von  Verbreitungskarten,
Beschreibungen und Abbil-
dungen auf einen Blick. So
wurde dieses Buch schon in
der Vergangenheit zu ei- {

nem unverzichtbaren Be-
gleiter fir jede Vogelex-
kursion.

Svensson, Grant, Mullarney, Zetterstrom
»Der neue Kosmos Vogelfiihrer«
(Stuttgart 1999, Kosmos, 400 5.)

Dieses Buch versucht maglichst viel Informa-
tionen riberzubringen, aber trotzdem noch ei-
nigermaflen diinn zu sein, damit es auf Exkursio-
nen nicht zur Last wird. Daher sind die vielen
Zeichnungen teilweise recht klein geraten
Trotzdem ein sehr schones Vogelbestimmungs-
buch, da es viel verschiedene Kleider, Unterar-

fen und Variationen abbildet.

Barthel, Frieling, Roche
»Was fliegt und singt denn da?«
(Stuttgart 2000, Kesmos, Buch und 2 CDs)
Diese Kombination von CDs und Buch eignet sich
besonders gut fir die Bestimmung von singen-
den Vogeln. Das Bestimmungsbuch zeichnet
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sich kosmostypisch durch die Pfeile aus, die
jeweils auf die wichtigen Merkmale hinweisen,
Die €D enthdlf die von Roché bekannten guten
Vogelstimmenaufnahmen,

Andreas Schulze
»Vogelstimmen-Trainer«
(Germering 1999, AMPLE, CD + Begleitheft)

Die hdufigsten Vogelarten (nach Lebensrdumen
und Hadufigkeit geordnet) erlaubt ein schnelles
auffinden der gehdrten Vogelarten. Dadurch
eignet sich die CD vor allem fiir AnfdngerInnen

zu Erlernen von Vogelstimmen,

Andreas Schulze
»Vogelstimmen Ritsel«
(Germering, AMPLE, CD)

Einige der hdufigsten Vdagel mit ihren Stimmen

auf einer €D zum Erraten.

L. Jonsson

»Die Viigel Euro

(Stuttgart 1992, Kosmos, 560 S.)

Harris u.a.
Vogelbestimmung fiir Fortgeschrittene«
(Stuttgart 1991, Kosmos, 224 5.)

C. Randler/N. Anthes u.a.
»Vogelkunde - Ornithologie fiir Einstei-
gerInnen«

(Stuttgart 1994, Naturschutzjugend, 39 5.)
Dieses Heft gibt viele Tips zum Vogelbeobach-
ten und vermittelt auf leicht verstdndliche
Weise viel Wissen. Ein Vogelausmalbild schult
dengenauen Blick, das kleine Orni-ABC verhilft
dir zum Verstdndnis von Fachliteratur. Du
lernst die Vogel in verschiedene Arten zu un-
terteilen und von ihrem Aussehen auf ihre Le-
bensweise zu schliefen. Erfahrungsberichte
und Zeichnungen lockern die teilweise recht

wissenschaftlichen Texte auf.

K. Ruge/CPreuf

»Hinhdren lernen - Vogelstimmen«
(Miihlheim, Verlag an der Ruhr, MC und 30 Bildkarten)
Diese Box aus umweltfreundlicher Wellpappe
enthdlt insgesamt 30 Stimmen der hdufigsten
Végel sowie die dazugehorigen Bildkarten. Sie
eignen sich gut zum Erlernen der Vogelstim-
men,

J.C. Roché

»Die Vo?dsﬂmm Europas auf 4 CDs«
Stuttgart 1995, Kosmos, 4 CD)
Dies ist sicher die Profiversion an Vogelstim-
men-Tontrdgern. Fast 5 Stunden Vogelgezwit-
scher und durch den Nummerncode leicht anzu-
wahlen, wodurch das lastige Hin- und Herspulen
der herkommlichen Kassetten entfallt. Die CDs
enthalten 396 Vogelarten aus ganz Europa.
Auch die Aufnahmequalitdt ist super, und im
Begleitheft ist nachzulesen, ob Rufe, Balzge-
sang, Alarmruf oder dhnliches aufgenommen
wurde.,

T. Mebs
»Greifvigel Euro
(Stuttgart 1994, Kosmos, 264 5.)

Dieses sehr gute Buch uber die
Greifvogel Europas ist mehr als
ein Bestimmungsbuch, Es zeich-
net sich durch viele hervorragen-
de Fotos aus und enthalt sehr
genaue Verbreitungskarten. Die
aktuellen Bestandszahlen bieten
einen Einblick in die Haufigkeit
der beobachteten Art.

Amphibien

Naturschutzbund
»Heimische Froschlurche -

Rufe zur Paarungszeit«
(Rangsdorf 1995, Natur & Text, CD)

A. & C Néllert
»Die Amphibien Euro
(Sturtgart 1994, Kosmos, 382 S.)

Insekten

M. Chinery

»Pareys Buch der Insekten«
(Berlinl987, Parey, 320 5.)

H.J. Weidemann
»Tagfalter - beobachten,
bestimmen«
(Augsburg 1995, NaturBuch Verlag, 660 S.)

H. Bellmann
»Heuschrecken - beobachten,

bestimmen«
(Augsburg 1993, NaturBuch Verlag, 350 5.)

Thomas D. Seeley
»Honigbienen im MikroKosmos des
Bienenstocks«

(Basel| 1997, Birkhduser, 368 5,)

Hier gibt's es einen intensiven Einblick in die
Welt der Honigbienen. Dabei sind die Informa-
tionen teilweise sehr speziell, insgesamt daher

eher fur PadagogInnen geeignet.

H. Bellmann
»Libellen«
(Melsungen 1987, Natur Buch Verlag, 254 5.)




Pflanzen
zum Einstieg... i
- ITTer u.a.
»Pareys Blumenbuch«

(Berlin 1996, Blackwell, 330 5.)

fiir Fortgeschrittene...
Achele/Schwegler
»Unsere Griser - Siifgrdser, Sauergrd-
ser, Binsern«
(Stuttgart 1994, Kosmos, 216 5.)

W. Rothmaler
»Exkursionsflora«
(Berlin1991, Gustav Fischer Verlag, 4 Bdnde)

Ein sehr umfangreiches und gutes Bestim-
mungswerk in vier Bdnden, wobei der erste
Band Einzeller und Niedere Pflanzen behan-
delt, der zweite behandelt hohere Pflanzen,
der dritte Band ist eine Atlas mit Zeichnungen
(sehr zu empfehlen!) und der vierte »Kritische
Band« behandelt auch Unterarten, Mischfor-
men und enthdlt umfangreiche Angaben zur
Okologie der einzelnen Pflanzen.

E. Oberdorfer
»Pflanzensoziologische Exkursionsflo-

ra«
(Stuttgart 1994, UTB/Ulmer, 1050 S.)

Flechtenkartierung

Kirschbaum/Wirth
»Flechten erkennen - Luftgiite
bestimmen«

AR
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Aktivbiicher,
Gruppenleben

The Earthworks Group
»Kinder machen 50 starke Sachen da-
mit die Umwelt nicht umfallt«
(Hamburg 1993, Carlsen, 157 5., 14.90 DM)
Das Buch wurde aus dem Amerikanischen tiber-
setzt und wendet sich direkt an Kinder und Ju-
gendliche. Es ist durchweg witzig aufgemacht,
wobel teilweise banale Fragen gestellt werden.
Das Buch ist quasi der »Oko-Knigge« fiir Kin-

M. und S, Résler

»Aktionsbuch Naturschutz«
(Stuttgart 1989, Kosmos, 145 S.)

Jugend-Umwelt-Projektforum (Hrsg.)
»J -Aktio pe Umwelt«
(Bad Hersfeld 1994, JUIS, ca. 140 5.)

Eine Sammlung aller wichtigen Informationen,
die Thr fir Eure Gruppen- und Projektarbeit
brauchen kannt. Von Aktionsformen iiber Na-
turkunde, Biotopschutz, Kommunalpolitik bis zu
Spielen, Seminaren, Versicherungen, Pressear-
beit oder Finanzen ist in dieser Mappe alles
»Lebensnotwendige« nachzulesen.

G. Steinbach (Hrsg.)
»Werkbuch Naturschutz«
(Stuttgart 1988, Kosmos, 127 S.)

Eine sehr umfangreiche Sammlung an Nisthil-

fen fiir Vogel, Insekten und Fledermause.

G. Steinbach (Hrsg.)/J. Bergstedt
»Werkbuch Biotopschutz«
(Stuttgart 1990, Kosmes, 127 5.)
Kartierung, Planungen und Schutz von Biotopen

stehen in diesem Buch im Mittelpunkt.

K.W. Hoffmann
»Trépfel fillt aus allen Wolken«
(Diisseldorf 1993, Patmas, 92 S.)

18 Lieder fiir Menschen ab dem Kindergarten-
alter mit Geschichten aus der Sicht des Was-
sertropfens Theo Tropfel. Mit ihm lernt
mensch auch die Erlebniswelt der Tiere und
Pflanzen kennen,

»Wieviel Lieder wei der Wind«

(Dusseldorf 1991, Patmos, MC)
16 Umweltlieder von ausschlieBlich mdnnlichen
Liedermachern, wie Gerhard Schone und Fre-
derik Vahle, Die Textinhalte gehen vom einfa-
chen Beschreiben des jetzigen Zustands unse-
rer Umwelt bis zum Ansprechen der Sinne und
zum Aufspiiren einer »europdischen Mutter Er-
dex.

G. Trautwein
»Alte Kreisspiele - neu entdeckt«
(Freiburg 1993, Herder, Bi):md I 166 S. Band IT 144
S.

Zwei grofle quasi komplette Sammlungen in Lei-
er-, Sing-, Tanz-, und Bewegungsspielen; aufge-
teilt in Lieder und Spiele. Der erste Band rich-
tet sich an Kinder im Kindergartenalter, der
zweite an dltere Kinder und je nach Laune
natiirlich auch an Erwachsene.
Viele der Spiele diirften bekannt sein, wie z.B.
»Butzelmann« oder »Drei Chinesen«. Andere
dagegen muten etwas altmodisch an.

Organisation ist wichtig!

Institut fiir Beratung und Projektentwicklung
(Hrsg.)
»Verei is«
(Miinchen 1996, AG Spack/Stiftung Mitarbeit, 144 S
+ Diskette)

P-C. Burens
»Die Kunst des Bettelns«

{Miinchen 1996 Beck’ sche Reihe, 126 5.)

Maecenata
»Maecenata Stiftungsfiihrer«
(Minchen 1996, Maecenata, 136 5.)
Indiesem Taschenbuch werden alle bekannter-
en Stiftungen aufgefiihrt und ndher beschrie-
ben. Wer also eine Stiftung als Férderer sucht
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hat mit diesem Buch ein sehr sinnvolles Nach-
schlagewerk,

M. Haibach
»Fundraising - Spenden, Sponsoring,
Stift
(Frankfurt 1996, Campus, 230 5.)

Die Autorin zeigt, wie sich Spender als Geldge-
ber fiir Frauenpro jekte, Jugendinitiativen,
Umweltprojekte, Sozialorganisationen und Kul-
turprojekte finden lassen. Sie stellt gingige
Fundraisingmethoden dar und gibt eine Vielzahl
von sinnvollen Praxistips.

cash coop
»Finanzierung, Vernetzung,
isation«

(Frankfurt 1995, cash coop, 205 5.)
Dieses Buch gibt einenguten Uberblick uber Fi-
nanzierungsmaglichkeiten und deren Voraus-
setzung wie Vernetzung, Zusammenarbeit ynd
Organisation. Einige Musterbriefe und viele
Praxisbeispiele machen den Inhalt anschaulich.

Klaus-Peter Wolf

»Offentlichkeitsarbeit«
(Koln 1994, bund Verlag, 237 S.)

Naturschutzjugend
»Aktionskatalog fiir Ki wnleife—
rInnen - Eine Ideensammlung der NAJU

NRW«

Die beiden folgenden Biicher empfehlen wir
nicht, fiihren sie hier nur vollstandigkeitshal-
ber auf (die Mappe wird ja auch von vielen
Agenda-Gruppen gekauft). Sie setzen sich voll-
kommen unkritisch mit der Agends 21 auseinan-
der und verschweigen wie im ubrigen die mei-
sten Blicher zu diesem Thema, dass die Agenda
21 auch Gentechnik, Atomkraft oder Millver-
brennung beflirwortet. Wir halten dies gerade
in der Pddagogik fiir einen schweren Fehler.
Leider sind mir bisher keine fur Kinder und Ju-
gendliche geeignete kritische Biicher unferge-
kommen, daher haben wir ein paar Tipps hier
angegeben, die eigentlich fur Erwachsene sind.
Also wenn euch jemand etwas von der Agenda
21 erzihlen will, seid auf der Hut!

»Rettungsaktion Planet Erde«
(Mannheim 1994, Meyers Lexikonverlag, 95 5.)
Sehr ansprechend aufgemacht und mit vielen
praktischen Beispielen. Leider werden auch
hier problematische Kapitel lieber gleich aus-
geklammert. Das ist besonders tragisch, weil
es im Untertitel heiit »Kinderausgabe der



Agenda 21«

Steffi Kreuzinger, Harald Unger
»Agenda 21 - Wir bauen unsere
Zukunft«

(Minchen 1999, Verlag an der Ruhr, 151 5.)
Ansich ist das Buch auch sehr nett aufgemacht
und auch fur Kinder uns Jugendliche sehr moti-
vierend gestaltet. Es wendet sich auch direkt an
Jugendliche, nur auch hier kein Wort zu proble-
matischen Inhalten der Agenda 21. Obwohl sie
den Schwerpunkt der Schrift ausmachen, wer-

den sie nicht erwahnt!

K. Burmeister u.a.
»Zukunftsfahige Gesellschaft - Demo-
kratische Entscheidu fiir eine dau-

erhaft tragfdhige lischaft«

(Bonn 1997, Stiftung Mitarbeit, 236 5., 12.- DM)
Eines der wenigen Blicher, welches sich kritisch
mit dem Themenbereich »Nachhaltigkeit« aus-
einandersetzt. Vor allem die bestehenden Wirt-
schaftszusammenhange werden kritisiert, lei-
der werden aber auch keine echten Alternativen
genannt, Wer sich mit der Nachhaltig-keitsde-
batte auseinandersetzen will und von den Lab-
huldigungen in der Presse und Literatur nicht
uberzeugt ist (vielleicht auch gerade wenn ihr
davon uberzeugt seid) ist sollte dieses Buch le-
sen,

o J. Bergstedt i
»A , Expo, Sponsoring - Recherc
im Naturschutzfilz (Band 1)"
Bergstedt, Hart je, Schmidt
»Agenda, Expo, Sponsoring - Perspekti-
ven radikaler, emanzipatorischer Um-
weltschutzarbeit (Band 2)«
(Frankfurt 1998-1999, IKO Verlag,
Band 1: 400 5., Band 2: ca, 300 5.,
zusdtzlich gibt es eine CDRom mit
den Orginaldokumenten aus Band 1)
Diese kritische Bestandsauf nah-
me der Umweltbewegung ist
ziemlich deprimierend. Es wdre
schon, wenn die Umweltbewe-
gung die Kritik nicht einfach ab-
blocken wiirde, sondern eine kon-
struktive Diskussion beginnen
wiirde. Dies geschieht mit dem
zweiten Band »Agenda, Expo,
Sponsoring - Perspektiven radi-
kaler, emanzipatorischer Um-
weltschutzarbeit«. Schade ist,
dass kaum gute Ansdtze in den
Blchern genannt werden (man-
gels Masse?), so bleibt bei der
Lektiire des 1. Bandes doch ein
sehr deprimierender Gesamtein-
druck. Im 2. Band mit seinen Per-
spektiven sieht es dann wieder
anders aus: Ideen, Utopien fiir einen Umwelt-
schutz mit den Menschen,

C. Spehr
»Die Okofalle - Nachhaltigkeit
und Krise«
(Wien 1996, Promedia, 240 5.}
Eines der wenigen Biicher, welches sich kritisch
mit der Nachhaltigkeitsdebatte auseinander-
sezt. Besonders gut an dem Buch ist aufgefal-
len, dass der Autor auch Alternativvorschldage
macht, die allerdings relativ allgemein bleiben
und weiterer Konkretisierung bedurften, Insge-
samt aber ein sehr zu empfehlendes Buch.

H. Eblinghaus/A. Stickler

»Nachhaltigkeit und Macht - Zur Kritik
von Sustainable Develo

(Frankfurt 1996, IKO, 240 5.)
Eines der wenigen wissenschaftlich fundierten
Biicher zur Kritik an der Agenda. Eine wirklich
lohneswerte Lektiire fiir alle, die sich nicht der
allgemeinen Agenda-Euphorie hingeben wollen.
Besonders interessant sind die Ausfihrungen
liber Geschichte und Entstehung des Nachhal-
tigkeitsgedanken, hier werden wahrlich inter-
essante Zusammenhdnge deutlich.

Schwertfisch

»Zeitgeist mit Griten - Politische Per-
spektiven zwischen Okologie und
Autonomie«

(Bremen 1997, YetiPress, 230 5.)
Eine interessante Mischung aus Kritik an der
Nachhaltigkeitsdebatte und linker Okologie
-Vorstellungen, Auch die Aufmachung und Spra-
che ist nicht langweilig wissenschaftlich, son-
dern engagiert und regt zur Diskussion an.

J. Bergstedt
»Reader Agenda 21«
(Saasen 2000, Institut fiir Okologie, 80 S.)
Eine gute Zusammenstellung kritischer Texte
zur Agenda 21.

J. Bergstedt
»Zitatesammlung Ag: 21«
(Saasen 2000, Institut fur Okologie, 5 5.)

Wer es immer noch nicht glaubt, hier sind mal
die kritischen Zitate aus der Agenda 21 heraus-
gefiltert. Dies kann auch kostenlos per eMail
(institut@inihaus.de) angefordert werden, Wir

haben auch eine Zitatesammlung von einem der
bekanntesten Agenda Projekte »EXPO 2000«,

Natur erleben

V. Singeisen-Schneider
»1001 Entdeckung - Natur erleben

durchs ganze Jahr«
(Wiebanden 1991, Orell Fiissli, 108 S.)

R. R. Knirsch
»Unsere Umwelt entdecken - Spiele und
Experimente fiir Eltern und Kinder«

{Miinster 1991, Okotopia, 109 5.)

Joseph Cornell

»Auf die Natur héren«
(Mihlheim 1991, Verlag an der Ruhr, 95 5.)

Joseph Cornell

»Mit Kindern die Natur erleben«
(Muhlheim 1991, Verlag an der Ruhr, 147 S.)

Joseph Cornell
»Mit Freude die Natur erleben«
(Miihlheim, Verlag an der Ruhr, 172 5.)

Natur- und Umwelt-Akademie NRW
»90 Minuten-direkt vor der Tir - Unter-
richtseinheit zur Umwelterziehung vor
Ort«
(Dusseldorf 1999, Natur- und Umwelt-Akademie
NRW, 160 5.)

Stark auf den Schulunterricht ausgelegte Ma-
terialmappe fir Natur-Erleben im Unterricht.
Natur in mundgerechten 90 Minuten - Happen
serviert. Guten Appetit!

Urs Tester
»Natur als Erlebnis«
(Bern 1995, Zytglogge Verlag, Band 1: 170 5., Band 2:
184 5.)

Diese beiden Biicher sind prall gefiillt mit Tipps
und Tricks rund um das Natur-Erleben, dabei
kammen sowohl| klassische, als auch neuere An-
sttze in der Erlebnispadagogik zur Geltung. In-
haltlich gibt's klassische Naturkunde, Erlebnis-
spiele, aber auch Camps und Freizeiten bis hin
zu praktischem Naturschutz, Wirklich eine net-
te Zusammenstellung.

C. Gerlach, F, Twenhdven
»Natur erkennen - Natur schiitzen, Die
grofie Ideen- und Projektekiste
fiir Jugendlic
{Miilheim 1999, Verlag an der Ruhr, 108 5.)

C. Gerlach, F. Twenhiven
»Natur erkennen - Natur schiitzen, Die
groBe Ideen- und Projektekiste

fiir Kinder«
(Mulheim 1999, Verlag an der Ruhr, 105 5.)

M. Harand-Krumbach
»Nur Natur - Ein Werk- und Aktions-
buch fiir alle fiinf Sinne«
(Minchen 1993, Zebold Verlag, 99 S5.)
Sehr zu empfehlen, aber leider nicht mehr im
Handel erhdltlich (nur noch im Naturpddagogi-
schen Buchversand siehe Bezugsquellen).

Projekt Umwelterziehung
»RAUS ins Schulgeldnde - Riechen, An-
schauen, Untersuchen, Staunen«
(Donauwdrth, Projekt Umwelter ziehung, ca. B0 5.)

Diese Mappe ist zwar urspriinglich fiir die Um-
welterziehung in der Schule konzipiert, sie eig-
net sich aber auch hervorragend zu anderen An-
ldssen. Die Mappe bietet ausfiihrliche Informa-
tionen zu Baumen, Strauchern und Naturphano-
menen, Zusatzliche Tipps fur LehrerInnen run-
den die Mappe ab. Die Informationen sind auch
so konzipiert, dass sie sich eignen, einen Na-
turerlebnispfad anzulegen.

Titus Burgisser
»Abenteuer im Winter - Spielen, werken
leben im Schnee«
(Stuttgart 1993, rex, 117 5.)

Natur kann nicht nur im Sommer erlebt werden,
sondern auch gerade im Winter, in den Bergen
oder im Norden Europas auch im Schnee. Dies
ist dann auch ein ganz besonderes Erlebnis. Da-
bei sind aber auch ein paarSicherheitsvoraus-
setzungen zu beachten: Kaltefaktor durch
Wind, gute Ausriistung oder was in Notfillen zu
funist. Aber auch viel Spafi kann das Abenteuer
im Schnee machen, hier bietet dieses Buch viele
Spiele-Tipps. Insgesamt ein wichtiger Ratgeben
fir alle, die mit Gruppen (oder auch alleine) im
Winter unterwegs sind.




I. Odenthal, K. Willems
»Igel - Kartei«
(Milkeim 1998, Verlag an der Ruhr, 60 S.)
Dies zusammenstellung an Materialien zum
thema Igel eignet sich fiir den Unterricht,
aber auch fiir Jugendliche, die sich fiir Igel in-
teressieren, Insgesamt ist diese Mappe sehr
ansprechend aufgemacht.

Claus-Peter Hutter
»Biotop-Bestimmungs-Biicher: Wiesen,
Weiden und Griinland«
(Stuttgart 1993, Weitbrecht, 151 5.)

Fiir alle, die sich mit Wiesen beschdftigen, ist
dieses Buch sehr hilfreich. Es beschreibt sehr
anschaulich die verschiedenen Wiesenlebens-
rdume und wie diese zu unterscheiden sind.

Zahlreiche Bilder runden das Buch ab.

Claus-Peter Hutter

»siotop-Besﬂmnrgunga-aucher: Siimpfe
und Moore«

(Stuttgart 1997, Weitbrecht, 135 5.)
Moore sind in den letzten Jahren im Besonde-
ren durch den menschlichen Einfluss be-
droht.ier bietet dieses Buch einen Uberblick,
was es an Mooren noch gibt, welche Gefahren
lauern und wie wir Moore schiitzen kdnnen.
Weitere Themen aus dieser Reihe: »See, Tei-
che, Tumpel und andere Stillgewassern«, »Dii-
nen, Hecken, Felsen und andere Trockenbio-
tope«, »Walder, Hecken und Geholze«, »Quel-
len, Bache, Flisse und andere Fliefigewassen«,
»Ackerfluren und Sonderstandorte«, »Ki-
stenbiotope«.

Naturerlebnisrdume

Natur Erleben e.V.
»Naturerlebnisrdume
in Schleswig-Holstein«

(Kiel 2000, Ministerium fir Natur und Umwelt 5.-H.,
335)

Udo Lange, Thomas Stadelmann
»Spielplatz ist iiberall - lebendige Er-
fahrungswelten mit Kindern planen und

gestalten«
(Freiburg 1996, Herder, 150 5.)
Schones Buch! Sich vor Ort inspirieren lassen
und mit Materialien der Natur einen unver-
wechselbaren, zum Sielen einladenden Platz
schaffen, in Zusammenarbeit mit Kindern - da-
zu gibt dieses Buch Anregungen.

Ministerium fir Umwelt und Forsten Rhein-
land Pfalz
»Wasser und Natur erleben - Okolo-
gisch orientierte Spiel- und Erlebnis-
rdume«
(Mainz 1997, Ministerium fir Umwelt und Forsten
Reinland Pfalz, 176 5.)
Dieses Buch enthélt zahlreiche Bauanleitungen
mit Zeichnungen und Fotos fir Erlebnisrdume.
Besonders toll ist das Glossar mit Beschrei-
bungen, wie und was genau eine Pfiifze ist und
wozu sie aus padagogischer Sicht sinnvoll sein
kann... diese Sicht scheint ja im Multimedia-
zeitalter schon fast verloren gegangen zu sein.

Bund der Jugendfarmen und Aktivspielpldtze

eV, (Hrsg.)
»Okologische Spieltrdume«

(Stuttgart 1997, Tachnisch Universitdt Berlin, 296

s.)
Ein sehr wissenschaftliches und umfangrei-
ches Werk zur Spielraumgestaltung fir und
mit Kindern. das Werk ist Ergebnis einer Pro-
Jektarbeit angehender LandschaftplanerIn-
ren der TU Berlin, Neben der Bewertung der
Spielraumsituation (die die AutorInnen nega-

tiv sehen) sind vor allem die praktischen Hin-
weise fiir alle wertvoll, die sich mit diesem The-
ma beschadftigen.

Die Broschiren der Natur- und Umweltschutz
Akademie NRW sind allesamt schéne giinstige
Broschiiren:

Natur- und Umweltschutz Akademie NRW
»Natur-Werkstatt fiir Kinder«

(Recklinghausen 1997, Natur- und Umweltschutz Aka-
demie NRW, 65 5.)

Natur- und Umweltschutz Akademie NRW
»Natur-Spiel-Rdume fiir Kinder - Eine
Anleitung zur Gestaltung naturnaher
Kindergiirten und anderswo«

(1996, Natur- und Umweltschutz Akademie NRW, 47
S.)

Natur- und Umweltschutz Akademie NRW
»Kindertrdume - Erlebnisrdume - Natur-
Kindergirten in NRW«
(Recklinghausen 1998, Natur- und Umweltschutz Aka-
demie NRW, 67 5.)

Richard Wagner
»Naturspielrdume -
gestalten und erleben«

(Miinster 1998, Okotopia, 110 5.)
Weidentunnel, Lehmbad, Naturgarten und viele
weitere Tipps finden sich in diesem umfangrei-
chen Buch zum Thema Naturspielrdume. das
Buch wird durch viele Fotos, Bauanleitungen
und Zeichnungen aufgelockert.

Umwe.ltsp'i_e_lé:

A. und M. Bartl
»Umweltspiele noch und noch - tolle
Spielideen fiir drinnen und draufien«

(Freiburg 1994, Herder, 128 5.)
Dies ist eine Sammlung vieler lustiger Spiele.
Autor und Autorin haben dabei auf Umweltver-
traglichkeit und Naturerleben geachtet. Es ist
mit Illustrationen und Gedichten aufgelockert
und auch fiir Kinder leicht verstdandlich ge-
schrieben.

U. Geifler
»Grofes Grasgriines Umwelt-Spiel &
SpaB-Buch«
(Minster 1993, Okotopia, 127 S,, 32.-DM)

P. Brandt/P. Thiesen

»Umwelt spielend entdecken«
(Weinheim 1994, Beltz, 198 5.)
Dieses Buch richtet sich an Erwachsene, die
sich mit Kindern im Kindergarten- und Grund-
schulalter beschdftigen wollen. Es ist in sieben
Themenbereiche wie »Haushalt«, »Miill«,
»Garten« usw, aufgeteilt und bietet jeweils In-
formationen, Ziele und Praxisbeispiele. Es ist
voll von erprobten und lehrreichen Spielen und
Handlungsvorschldgen, die Kindern auch wirk-
lich SpaB machen. Symbole am Rand geben einen
guten Uberblick iiber die unterschiedlichen Be-
schaftigungsarten.

M. Kalff
»Handbuch zur Natur- und Umwelt-
ik
(Tuningen 1994, G A, Ulmer Verlag, 208 5.)

»Die Okolis«
(Ravensburger, Spiel)

K. Riibel
»Das Froschwanderspiel«

(Minster, Okotopia Spiel)

Auf ihren abendlichen Wanderungen begegnen
den Frischen viele Gefahren, Die SpielerInnen
begleiten die Frdasche, um ihnen zu helfen, und
versuchen, Losungen fiir lebensgefdhrliche Hin-
dernisse zu schaffen. Die SpielerInnen werden
durch das direkte Erleben und Erfahren der
Froschwanderhilfen vielleicht zum eigenen Han-
deln motiviert,

W. Osterloh/G. Striiven
»Das Umweltspiel«

(Munster, Okotopia, Spiel)
Bei diesem lehrreichem Umweltspiel geht es um
den strategischen Einsatz von »QOkotalern«, Es
entscheidet sich, ob sich der skrupellose Um-
weltsiinder oder der Umweltschitzer durch-
setzt. Das Spiel kannmit 3-6 Menschen gespielt
werden. Es eignet sich fiir Gruppenabende, Se-
minare und lange Winterabende...

C. PreuB/K. Ruge
»Wal chespiel«
(Muhlheim, Verlag an der Ruhr, Tonkassette mit 28
Bildkarten)
Ein Superspiel mit den Gerduschen des Waldes.
Eseignet sich gut, um schonim Winter die Stim-
men der Vdgel im Sommer zu lernen.

Spiele allgemein

K. W. Vopel
»Interaktionsspiele fiir Jugendliche«
(Salzhausen 1994, iskopress, 4 Bande, 133-144 5.)

Die Einleitung beschreibt aus psychologischer
Sicht die wesentlichen Entwicklungsbewdltigun-
gen von Jugendlichen in diesem Lebensab-
schnitt und gibt auerdem Tips zum Beobachten
und agieren mit und in der Gruppe.
Wiahrend die Themen aus psycholegischer und
pddagogischer Sicht ausgewahlt wurden, so er-
geben sich trotzdem Schnittflachen mit dkalo-
gischen Fragestellungen. Insgesamt werden in
diesen vier Banden 240 Spiele behandelt. Ein
guter Wegweiser fir alle, die viel spielen.

S. Alex/K.W. Vopel
»Lehre mich nicht - Lass mich lernen! -
neue Interaktionsspiele«
(Salzhausen 1995, Iskopress, 4 Bande, 165 5.)

Ca. 290 neu ausgewdhlte und zusammengestell-
te Spiele fir drinnen finden sich in diesen Bii-
chern. Neu zu den oben genannten Ausgabe hin-
zugekommen sind z.B. Natur- und Umweltspiele.
15 der Naturspiele konzentrieren sich auf
Traum- oder Vorstellungsreisen. & Spiele aus
dieser Rubrik fiihren die TeilnehmerInnen nach
draufen. Die Umweltspiele beschaftigen sich
mit dem Lebensraum fiir Menschen, Fir den
Ubergang von thematischer Diskussion zu frei-
er Zeit (oder umgekehrt) sind die Spiele be-
stimmt gut geeignet.

E. Peuys/H. Viehoff

»Freizeit mit Kindern gestalten«

(Mtnchen 1995, Don Bosco Verlag, 270 5.)
Das Motto dieses Buches ist: Geht raus in die
Natur und macht euch auf Abenteuersuche! Es
beinhaltet jeweils fiir verschiedene Landschaf-
ten typische Lieder, Rezepte und Spielideen.
Symbole markieren auch rach Landschaften ge-
ordnete Unfallverhiitungstips, Erkldarungen auf
mégliche Kinderfragen, Informationen fir
GruppenleiterInnen usw. Dieses Buch eignet
sich aber auch fiir Kinder und Jugendliche sel-
ber.




G.. und H. Bruns

»Die frhliche Spielwiesex
(Miinchen 1986, Kisel Verlag, 126 5.)

M. Beermann u.a.

»Tidnze fiir 1001 Nacht«
(Miinster 1995, Okotopia, 107 5. mit CD)
Dies ist eine Sammlung von kleinen Geschichten,
Spielideen und Tdnzen fir Kinder von 3 Jahren
bis zum Grundschulalter. Nach Themen wie
»Stocke«, »Farben«, »Steinzeit«, »Gespen-
ster« (..) eingeteilt werden hier Phantasie,
Spiel- und Bewegungslust der Kinder angeregt.
Das ist gut geeignet fiir Kinder-Feste und Kin-
dergarten,

B. Kasprik
»Wi-Wa-Wunderkiste«

(Miinster 1995, Okotopia Verlag, 94 5.)
Erwachsene, denen es schwerfillt, sich »artge-
recht«mit 1- bis 3 jdhrigen zu beschaftigen, fin-
den hier viele Anregungen fir einfache Spiele.
Es werden zum Teil Materialien wie Decken,
LKW-Schlauch, Seile, Matrazen gebraucht. Viel
Spaf beim Tobenl

»Subito - Spontane Gruppenspiele mit
k(lgzinem Material«
(Luzern 1999, rex, 112 5.)
Schon so klein, dass es in jede Hosentasche
passt, ist dieses Buch der ideale Begleiter bei
jeder Jugendfreizeit fiir Spiele zu jedem An-
lass. Eine Ubersicht am Ende des Buches gibt
Auskunft, zu welcher Gelegenheit welche Spiele
am besten passen.

Max W, Fischer

»Karten, Menschen, Mdrkte«
(1996, Verlag an der Ruhr, 93 5.)

Manfred Kaderli & Team
»Gelindespiele - Spielwojektc fur
Stadt, Wald und Wiese«
(Stuttgart 1997, rex, 141 5.)
Goldfinger, Miss Marple, Traumfresser oder
Umzug der Bdren, das sind die Titel der Gber 40
Geldndespiele in diesem Buch. Meist werden die
Spiele zusdtzlich zum Text auch noch durch eine
Zeichnung erldutert. Mit diesen Spielen durfte

jedes Camp ein absolutes Erlebnis werden.

Sybille Gunther

»Das Zauberlicht - Spiele, Aktionen und
Theater mit Schwarzlicht fiir Kinder«
(Minster 2000, Okotopia, 132 5.)
Schwarzlicht bewirkt besondere Effekte, die
Spiele und Theater besonders interessant und
spannend fur Kinder machen. In dem Buch gibt
es einige leicht zu spielende Stiicke. Der leicht
verstdndliche Text wird durch zahlreiche
Zeichnungen erlautert und dadurch sehr schin
anschaulich.

V. Sommerfeld, B. Huber, H. Nicolai
»Toben, raufen, Krdfte messen - Idee,
Konzepte und viele Spiele zum Umgang

mit Aggressionen«
(Miinster 1999, Okotopia, 116 S.)

Das Buch rdumt mit dem Mythos des braven, ar-
tigen Kindes auf und erhebt Aggression sogar
als pddagogisches Konzept., Die AutorenInnen
begriinden ihren Ansatz damit, dass Agression
erlernbar ist und die Tabuisierung von Aggressi-
on eher zu Fehlverhalten fithren wiirde, als das
gezielte Ausleben von Aggression. Die Autoren
haben hier aber keine theoretische Abhandlung
zum Thema verfasst, sondern ein Buch fiir die
Praxis mit vielen Spiel und Ideen.

Hedwig Wilken
»Voll Sinnen spielen - Wahrnehmungs-
und Spielrdume fiir Kinder ab 4 Jahre«
(Miinster 1998, Okotopia, 100 S.)
Nach einer kurzen Einleitung iiber das Verhal-
ten von Kindern und wie damit pddagogisch um-
egangen werden kann, gibt es zahlreiche Spie-
e und Ubungen fiir Kinder und Jugendliche, Je-
de Spielanleitung ist gleich gegliedert in:
Spielart, Materialien, Anzahl, Alter und Dauer,
dariiber hinaus gibt es dann ndhere Erldauterun-
gen zum Spielablauf, Vorbereitungen oder son-
stigen Hintergriinden. Gedacht ist dieses Buch
fiir alle, die mit Kindern und Jugendlichen zu
tun haben und kann auch von Kindern und Ju-
gendlichen selber verwendet werden.

Hajo Biicken & Heike Baum
»Hokuspokus auf dem Zauber .. ge-

hext, gezwergt, ges
(Miinster 2000, Okotopia, 50 5. Broschiire + grofiem
Bild)
Diese kleine Broschiire + Bild gibt viele gute
Ideen rund um die Zauberei. Sehr nett auf%e—
macht, so dass mensch Lust bekommt, alles
gleich auszuprobieren.

Wolfgang Herin
»Aquaka Della Oma - 88 01?e und neue

Klatsch- und Klanggeschichten«
(Miinster 1998, Okotopia, 115 S.)

Volker Friebel, Marianne Kunz
»Meditative Tdnze mit Kindern«
(Munster 2000, Okotopia, 77 S. + CD)

Fiir alle, die mit Kindern und Jugendlichen die
Jahreszeiten bewusst erleben wollen, ist die-
ses Buch gedacht, Es enthilt neben zahlreichen
Liedern auch Spielideen und Tipps rund um die
Jahreszeiten. Auf der beiliegenden €D sind al-
le Lieder, die jeweils auch zum Tanzen gedacht

sind, enthalten.

Monika Schneider
»Horizonte erweitern - §
Entspannen und Meditieren mit
Jugendlichen«

(Miinster 1998, Okotopia, 124 S.)

Sabine Hirler
»Kinder brauchen Musik, Spiel und Tanz
- Bewegt-musikalische Spiele, Lieder
und Spielgeschichten fiir kleine und
groBe Kinder«
(Miinster 1998, Okotopia, 124 S.)
Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung,
warum Musik fiir Kinder wichtig ist, gibt es ins-
gesamt 8 Spielgeschichten. Zu diesen Spielge-
schichten gibt es dann auch immer einige Lie-
der. Zusidtzlich zum Buch gibt es eine €D, wo
die meisten Lieder drauf sind,

Auguste Reichel
»Tanz dich ganz - Kreativ tanzen und

belubgen«
(Miinster 1999, Okotopia, 135 5.)

Dieses von der »Arbeitsgemeinschaft fir
Gruppen-Beratung« herausgegebene Buch ist
eine gute Anleitung fir alle, die Tanzen in der
Gruppenarbeit anwenden wollen. Zahlreiche Fo-
tos erldutern den Inhalt anschaulich.

Mario Somazzi
»Spuren machen, Zeichen setzen - Bau-
steine zum bildnerischen Gestalten«
(Bern 1999, Haupt, 304 5.)
Dieses Buch michte einerseits das Verstindnis

von Bildern von Kindern verbessern und ande-
rerseits durch bestimmte Zeichen-Ubungen
die Entwicklung von Kindern féordern. Dabei
werden auch heilpddagogische Aspekfe beriick-
sichtigt. Insgesamt sicher eher ein Fachbuch
fiir Leute, die sich beruflich mit diesem Thema
beschiftigen.

Rose Fleck-Bangert
»Was Kinderbilder uns erzidhlen«
(Miinchen 1994, Kosel, 170 S.)
Kinderbilder sind sehr interessant, denn sie
driicken aus, was die Kinder gerade beschaf-
tigt: Trdume, Angste oder Wiinsche - Alles, was
fiir sie Bedeutung hat kann sich in ihren Bildern
wiederfinden. Die Autorin erldutert die Ent-
wicklung der Malfdhigkeit von Kindern und be-
schreibt Maglichkeiten die Bilder zu deuten.

Renate Zimmer, Frederik Vahle
»Ping Pong Pinguin - Spiel- und Bewe-
gungslieder zur psychomotorischen Fér-
deru
(Freiburg 2000, Herder, 110 5.)
Spiel- und Bewegungslieder konnen bei motori-
schen Problemen helfen und heilen. Die beiden
kompetenten ReferentInnen haben die ver-
schiedenen Spiel- und Bewegungslieder be-
stimmten Oberthemen zugeordnet. Zahlreiche
Praxistipps runden das Buch ab.

Daniela Braun
»Handbuch Kunst und Gestalten - Theo-
rie und Praxis fiir die Arbeit mit Kinder-
gruppen«
(Freiburg 1998, Herder, 235 5.)

Neben viel Theorie (warum Kunst und Gestalten
fiir Kinder wichtig ist) enthdlt dieses Buch auch
viele Praxistipps. Es geht der Autorin aber
nicht darum, Kinder schon frithzeitig zu »rich-
tigen« Kiinstlern zu erziehen, sondern sie
mochte die Arbeit der Kinder unterstiitzt wis-
sen und so deren Fantasie und Sinneswahrneh-
mung fordern.

Pddagogik
Unterrichtsmaterialien

(hauptsichlich fiir Erwachsene geeignet)

D. Bolscho/H. Seybold
»Umweltbildung und skologisches Ler-
nen«

(Berlin 1996, Cornelsen Scriptor, 224 5, 26.- DM)
Dieses fir PddagogInnen geschriebene Buch
gibt einen guten Uberblick iber magliche um-
weltpddagogische Lerninhalte ander Schule. In
diesem Buch wird vor allem der ficheriiber-
greifende Ansatz der Umweltpddagogik her-
vorgehoben. Das Lernen in Projekten wird in
diesem Buch propagiert. Mit zahlreichen Pra-
xisbeispielen und Literaturhinweisen wird die-
ses Buch zu einem unverzichtbaren Begleiter
jedes Umweltpddagogen und jeder Umwelf-

pddagogin.

Greenpeace

»Neue Wege in der Umweltbildung«
(Gottingen, AOL/Verlag die Werkstatt, 288 5., 38.-
DM)

Dieses neue Buch dokumentiert praktische und
theoretische Ansitze fir einerweitertes Oko-
logieverstandnis, das nicht meralisierend oder
koﬂflashg daherkommt, sondern auf die prakti-
schen Erfahrungen der Jugendlichen setzt und
soziale Rahmenbedingungen einbezieht., Das
Buch empfiehlt sich fir alle, die sich intensiv
mit Umweltbildung beschdftigen.




B. Niederweis u.a.
»Wohnraum ist Lebensraum - Eine Un-
terrichtshandreichung«
(Hannover 1993, Schroedel, 333 5.)

Dieses umfangreiche Werk ist was fir Lehre-
rInnen, die davon trdumen, aus ihrer Schule ei-
nen Ort zu machen, den die SchiilerInnen sel-
ber gestalten kinnen, an den sie gerre gehen,
und wo sie nicht nur Daten und Fakten liber die
Natur zu hdren bekommen, sondern sie direkt
erfahren. Es bietet zu den Themen Architek-
tur, Baustoffe, Energie, »Griin«, Hausmdill und
Wasser Unterrichtsentwiirfe und Kopiervorla-
gen. Den Schluf bildet der Entwurf eines leicht
nachzubauenden Lehmhduschens, das in der
Schule neben dem Bau-Erlebnis selbst ver-
schiedenen Zwecken dienen kann, wie z.B. Voll-
wert-Kiosk, Gewdchshaus oder Schuppen fiir

Gartengerdte,

" Jugendstiftung Baden-Wiirttemberg
»Erlebnis Pédagogik«
(Miinster 1994, Okatopia, 112 5.)

R. Rabenstein
»Lernen kann auch SpaB machenl«
(Miinster 1996, Okotopia, 160 5.)

Indiesem Buch geht es darum, Wissen auf »an-
genehme« Art und Weise zu vermitteln. Es
zeigt Mdglichkeiten Motivationstiefs zu liber-
winden. Leicht verstdndlich werden verschie-
dene Moderationsmethoden erklart und durch
Zeichnungen verdeutlicht. Einen besonderen
Schwerpunkt setzt der Autor auf die Reflexi-
on ven Veranstaltungen, was in vielen anderen
Werken zu kurz kommt,

Aktionskonferenz Nordsee e.V.
»Materialien fiir Schule, Fortbildung
und Offentlichkeitsarbeit -
Chlorchemie«

Greenpeace
»Unterrichtsmaterialien - Verkehr«
(Gottingen 1995, AOL/Die Werkstatt, 176 / 128 5.)
Diese mittlerweile bewdhrte Reihe an Unter-
richtsmaterialien ist nun auch durch die The-
men »Chlorchemie« und »Verkehr« ergdnzt
worden. Damit erhoht sich die Anzahl der in
dieser Reihe erschienenen Unterrichtsmate-
rialiensammlungen auf 12: Antarktis, Klima &
Ozon, Landwirtschaft, Gentechnologie, Tropi-
scher Regenwald, Saurer Regen Waldsterben,
Wir erforschen den Boden, Wattenmeer und
Nordsee, Atomenergie und Solidarisch leben.
Auch die beiden neuen Bénde schliefien an den
hohen Informationsgehalt der alten Bdnde an.
Burch ihre Aufmachung und den recht hohen
Preis sind sie allerdings nur fiir PddagogInnen

interessant,

V. Hadornu.a

»Schokolade - eine Akti

(Mithlheim 1995, Verlag an der Ruhr, 85 5.)
Diese sehr gut aufgemachte Materialienmappe
ist sehr zu empfehlen. Sie erldutert einerseits
die Hintergriinde iiber Kakao- und Zuckerpro-
duktion und gibt andererseits Ansdtze, wie je-
de/r etwas gegen die Ausbeufung der
»3 Welt« tun kann. Die Mappe enthdlt aber
auch eigene Rezepte fir Bioschokolade und ei-
niges iiber die Geschichte von Schokolade.

K. Schleicher (Hrsg.)
»Lernorte in der Umwelterziehung«
(Hamburg 1992, Verlag Dr. R. Krdmer, 436 S.)
Das Buch zeigt eher auf wissenschaftlicher
Basis alle Maoglichkeiten der Umweltbildung
auf und setzt sich engagiert fiir eine Zusam-

menarbeit der verschiedenen Institutionenein.
Dieses Buch eignet sich fiir Leute, die sich iiber
die verschiedenen Anwendungsbereiche von
Umwelterziehung informieren wollen.

J. Wessel/H. Gesing (Hrsg.)
»Umwelt-Bildung - spielend die Umwelt
entdecken«

(MNeuwied 1995, Luchterhand, BOO S.)

Ziel der Autoren ist es, das Spielen als selbst-
verstdndliche Vermittlungsform in der schuli-
schen und auBerschulischen Bildungsarbeit zu
begreifen. Das Buch steckt voller Ideen und
Anregungen. Es bedarf allerdings etwas Uber-
windung, sich in den sehr langweilig gestalteten

Text einzulesen.

R. Knauer/P. Brandt

»Ich schiitze nur, was ich liebe - Kon-
zept einer ganzheitlichen Umwelt-
agogik«
(Freiburg 1995, Herder, 143 5.)
Die beiden Diplom-Padagoginnen gehen hier das
Thema »Natur-Erleben im Kindergarten« wis-
senschaftlich und praktisch an. Sie richten sich
an Erwachsene, und das Buch wird nur duch drei
Tllustrationen aufgelockert. Manchmal scheint
mir ein biBchen zuviel Padagogik in den Verhal-
tenstips fir ErzieherInnen zu stecken. Denn
oft brauchen Kinder nur Freiheit -und Erwach-
sene nur, wenn sie was bestimmtes von ihnen
wollen, nicht als stdndige therapeutische Be-
gleitperson.

E. Lutz/M. Netscher

»Handbuch dkologischer Ki en«
Hast Du Kinder, die in den Kindergarten gehen?
Und mdchtest du, daB sie sich dort nach Her-
zenslust austoben und dabei die Natur erleben
konnen? Dieses Buch wird dir, den anderen El-
ternund KindergartnerInnen sehr hilfreich da-
bei sein, euch daruber klar zu werden, was ihr
erreichen konnt und wellt. Viele tolle Bau- und
Spielideen sind darin erkldrt, auch wie ihr an
Gelder rankommt, giinstig dkologische Materia-
lien beschafft und wie ihr anhand einer Phanta-
siewerkstatt euren Traumkindergarten ent-
werft, Ubrigens solltet ihr eure Kinder natiir-
lich am Ausdenken und Bauen beteiligen!

G. & R. Maschwitz
»Stilleiibungen mit Kindern - ein Praxis-
buch«

(Miinchen 1993, Kisel, 207 5.)

Dieses Buch bietet Meditation, Yoga, Tanzen,
Mandalas malen, Téne und Phantasiereisen fiir
Kindergruppen. In dem Buch finden sich viele
theologische Einflusse, was sicher Leute stort,
die nichts mit Kirche am Hut haben. Insgesamt
ist das Buch aber fiir die Gruppenarbeit mit
Kindern gut geeignet.

Daniel Stengele
Jindespici, Drogenprojekte, re
Ge piele, Drogenprojekte, Brett-
spiele im Menschenformat, Menschen-
kicker, Kreativworkshops und viele an-
dere Spielprojekte fiir kurz und lang«
(Kéln 1999, AA Verlag fur Pddagogik, 124 S.)
Der erste Teil des Buches beinhaltet Tage-
sprojekte, im zweiten Abschnitt gibt es dann
Projektideen zu bestimmten Themen, wie Alko-
hol, Drogen oder Fernsehen. Im Dritten Teil
werden dann die eher organisaterischen Dinge
behardelt (Teambildung, Zielgruppe, Finanzen
oder Werbung, um mal einige Themen zu nen-
nen).

Blauring, Jugendwacht (Hrsg.)
‘»Power in die Gruppe - 101 Ideen zum
Energietanken«

(Luzern 1999, rex, 128 5.)

Die Ideen sind zu den Oberthemen wie »Sich
und andere Kennenlernen«, »Gruppengeist for-
dern«, Vertrauen bilden«, »Zusammenarbeit
iben« oder »Offentlich auftreten« zusammen-
gefasst. Die einzelnen Ideen sind dann recht
tbersichtlich dargestellt, Zeichnungen ergan-

zen das ganze dann noch,

Ralf Brinkhoff, Monika Hanika, Tom Sennin-
ger, Martin Vélkening
»Projektarbeit mit Kindern & Jugend|i-
chen«

(Koln 1999, AA Verlag fiir Padagogik, 111 S.)

In der Jugendarbeit setzt sich immer mehr
durch, dass Projektarbeit den Wiinschen von
Kindern und Jugendlichen ndher kommt als
klassische Jugendarbeit. In diesem Buch wer-
den hierfiir die Grundlagen erlautert und dann
einige Beispiele an Projekten dargestellt. Da-
bei handelt es sich durchweg um Beispiele, die
ziemlich unpolitisch sind, schaden, denn gerade
bei Projektarbeit wollen die Jugendlichen hau-

fig selber politische Inhalte thematisieren.

Heike Baum
»Messer, Gabel, Schere, Licht - warum
denn nicht?«
(Freiburg 1997, Herder, 143 5.)

Fiir Kinder lauern liberall Gefahren, wenn Kin-
der allerdings immer von diesen ferngehalten
werden, konnen sie auch den Umgang damit
nicht erlernen. Das Buch enthdlt ganz viele
Spielideen, wie Kindern spielerisch die Gefah-
ren ndher gebracht werden kannen.

Michael Fischer
»Methoden der Gruppenarbeit«

(Kdln 1999, AA Verlag fur Padagogik, 79 5. Taschen-

format)
Die wichtigsten Methoden fiir die Gruppenar-
beit immer parat, dafiir ist dieses kleine Blich-
lein da. Vor allem verschiedene Moderations-
methoden werden hier kurz wiedergegeben,
Durch eine iibersichtliche Ordnung sind sie zu-
dem schnell zu finden, Damit eignet sich dieses
kleine Heftchen als Begleiter bei Veranstaltun-
gen, um im Zweifelsfall ohne Vorbereitung
schrell noch andere Methoden aus der Tasche
zaubern zu konnen. Eine kritische Betrachtung
einzelner Methoden fehlt.

Grine Liga

»Man lernt nie aus - Umwelterziehung«
(Berlin 1996, Grure Liga, 41 5.)

Greenpeace
»Unterrichtsmaterialien: Miill - Wege
der Entsorgung«

»Wasser - Mehr als ein Molekiil«
Robin Wood
»Klima und Ozon«

Diese Reihe an Unterrichtsmaterialien ist ur-
spriinglich Verlag die Werkstatt und AOL, die
leider ihr Umweltprogramm aufgegeben haben,
erschienen. Jetzt sind sie nur noch im
»Maus«-Versand erhdltlich (siehe Anzeige am

ende der Mappe).

Christian Bittner

»Gruppenarbeit - eine psychoanalytisch-

padagegische Einfiihrung«
(Mainz 1995, Grinewald, 239 S.)
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Kindergdrten

Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW
»Beratungsmappe Natur rund um den
Kinder-Garten - Ideen fir Kindergar-
tenalltag und Ausbildung«
(Recklinghausen 2000, NUA, 82 5.)
Diese Mappe ist an PadagogInnen und Erziehe-
rInnen gerichtet. Es werden zahlreiche Bei-
spiele fiir die Gestaltung von naturnahen Kin-
dergdrten gegeben, zusdatzlich werden die
pddagogischen Hintergriinde erlautert, warum
das wichtig ist.

Annette Breucker

»Wir machen was im Ki en - Das
Kindergarten-Handbuch fiir Kindergar-
ten, Hort und Familie«
(Munster 1999, Okotopig, 141 5.)
Dieses Spielebuch geht auf verschiedene im
Kindergarten wichtige Themen ein. So gibt es
z.B. Themen wie »Unsere Gruppe das sind wir! -
Miteinander und Interaktion« oder »Sag wo
kommst du her - Spiele und Anregungen zur in-
terkulturellen Erziehung«. Insgesamt ein Buch
gegen Langeweile im Kindergarten und anders-
Wwo.

Ursula Schnurpel, Uwe ter Vehn
»Umweltfreundliche KITA«
(Harnover 1998, Stadt Hannover, 60 5.)

Diese Broschiire geht vor allem auf das Projekt
»Umweltfreundliche KITA« in Hannover ein.
dadurch ist sie aber rechf praxisnah und kann
eigentlich leicht auf andere Orte ubertragen
werden. Warum dieses eigentlich sinnvolle An-
liegen eines umweltfreundlichen Kindergartens
dann gleich wieder mit der Agenda 21 in Verbin-

dung gebracht wird, bleibt allerdings unklar.

Ingried Biermann
»Kleine Aktionen fiir den Kita-Alltag:
WaldTage, GeburtsTage, FarbenTage,
SonnenTage«
(Freiburg 2000, Herder, je 24 5.)
Diese 4-bindige Reihe enthalt viele kleine Ide-
en zur kreativen Kindergartengestaltung. Da-
bel sind diese Ideen natirlich auch auflerhalb
des Kindergartens mit Kindern anwerdbar, Die
kleinen Heftchen sind durchgdrigig 4-farbig
sehr ansprechend aufgemacht

Ingrid Miklitz
»Der Waldkindergarten - Dimensionen
eines pddogischen Ansatzes«
(Berlin 2000, Luchterhand, 220 S.)
Dieses umfangreiche Buch biefet alle notwen-
digen padagogischeriund organisatorischen In-
formationen, die zur Griindung eines Wald-Kin-
dergartens notwendig sind. Die Autorin geht
auch auf die Geschichte und die pddagogische
Wirkung von solchen Kindergarten ein. Insge-
samt sehr motivierend geschrieben, auf dass
noch viele Wald-KIGAs entsteher!

Sabine Kollner, Cornelia Leinert
»Waldkindergérten - Ein Leitfaden fiir
Aktivitdten mit Kindern im Wald«
(Augsburg 1998, RIWA Verlag, 113 S.)
Dieses eher trocken gehaltere Buch enthdlt
zahlreiche organisatorische Hintergrinde und
Voraussetzungen fiir die Griindung und den Be-

trieb von Wald-Kindergdrten.

‘Schule

»Abenteuer Schule«
(Alling 1999, Verlag Dr. Sandmann jetzt Ziel Verlag,
447 5)
Tolles Buch!

Katrin Kriiger, Tilman Langer
»Arbeitshilfe Griines Schu
(Paglitz 1997, Umweltbiiro Nord e V., 44 5.)

Natur- und Umweltschutz-Akademie des Lan-
des NRW

»Natur an der Schule«
(Rechlinghausen 1996, NUA NRW, 40 5.)

Natur- und Umweltschutz-Akademie des Lan-
des NRW
»Beratungsmappe Naturnahes Schulge-
bdude«

(Recklinghausen 1999, NUA NRW, 80 5.)
Recht giinstige Mappe, die einen guten Uber-
blick gibt, was in der Schule an Begriinung und
sonstigen Oko-Aktivitdten so maglich ist. Ak-
tionen und politische Projekte werden aller-
dings nicht erwdhnt.

Zukunftswerkstdtten

DGB jugend
»Praxishandbuch Zukunftswerkstitten«
(Kiel 1994, DGB jugend, 278 S5.)

B. Kuhnt/N.R. Mdillert
»Moderationsfibel -
Zufunftswerkstitten«

(Miinster 1996, Okotopia, 227 S.)

Fiir alle, die eine Zukunftswerkstatt einmal sel-
ber in die Hand nehmen wollen, ein hilfreicher
Begleiter! Sehr ibersichtlich und detailliert
haberierfahrenendie AutorInnendie einzelnen
Schritte geschildert. Am Ende finden sich Kar-
ten fir die einzelnen Schritte, die einem in der

Praxis sehr niitzlich sein kdnnen.

Basteln und Bauen

Lebensmittel
selbermachen

W. Minster

»Kise Selbstgemacht«

(Darmstadt 1992, pala, 123 5.)
Dieses Buch behandelt die Kaseherstellung
sehr umfassend und ist eher fiir den Profi ge-
dacht. Wenn ihr aber intensiver in die Kdseher-
stellung einsteigen wollt, lohnt sich dieses Buch
bestimmt.

; M. Bustorf-Hirsch
»Joghurt, Quark, Kédse und Butter«
(Niederhausen 1985, Falken, 32 S.)
Sehr leicht und gut verstdndlich geschriebenes
Buch.

M. Bustorf-Hirsch
»Haltbarmachen mit natiirlichen Kon-
servi met
(Niederhausen 1993, Falken, 120 5.)
Wer seine Lebensmittel selber konserviert,
kann sich vor schddlichen Chemikalien schiit-
zen, Dieses Buch bringt dich durch viele bunte

Fotos und Zeichnungen auf den Geschmack! Die
Autorin beschreibt das Lagern, das Trocknen,
die Milchsduregdrung, das Einlegen, das Saft-
machen, das Haltbarmachen durch Erhitzen
und das Tiefkiihlen. Sie hat viele Rezepte pa-
rat.

E, M. Helm

»Feld- Wald- und Wiesen-Kochbuch«
{Miinchen 1978 Buchergilde Gutenberg, 197 5.)

Graupe/Koller

»Delikatessen aus Unkrdutern«
(Wien 1995, Orac, 166 5.)

N. Nossen
»Vollwert-Eis selbst cht, Ohne tie-
risches Eiweifi«
(Darmstadt 1995, pala, 141 5.)

Diese Rezeptesammlung ist vor allem fiir Aller-
giker und Ovo-Lakto-VegetarierInnenund alle,
die sich gesund ernahren wollen, interessant.
Der Autor hat sich viele rein pflanzliche Eissor-
ten ausgedacht und vergifit auch nicht dekora-
tive Leckereien, wie gerostete Nusse und
Sofen. Hauptbestandteil der meisten Eissorten
ist Sojamilch.

Jim Meunick

»Essbare Wildpflanzen«
(Kiel 1992, Stein Verlag, 100 5.)

Geraldene Holt

»Krduter - in Garten und Kiiche, fiir Ge-
sundheit und Schénheit, als Duft und
Dekoration«
(Edition Griine Erde, 200 5.)

Krduter sind vielseitig verwendbar, wie in die-
sem Buch sehr anschaulich demonstriert wird.
Neben den zahlreichen Verwendungmoglichkei-
ten geht die Autorin aber auch auf die bedeu-
tende Geschichte der Krduter ein. Zahlreiche
Fotos machen das Buch auch zu einer Augenwei-
de.

Bauen mit Naturstoffen

Einfdlle statt Abfalle
»Ofen ganz aus Lehm gebaut«
(Kiel 1996, Eigenverlag Christian Kuhtz, 32 5 4.-
DM)

K. Schillberg/H. Knieriemen
»Naturbaustoff Lehm - Moderne Lehm-
bautechniken in der Praxis«

(Arau 1996, AT Verlag, 192 5.)

Dies ist ein wertvoller Ratgeber fir Leute, die
sich selber ein Lehmhaus bauen wallen. Es bie-
tet einen umfassenden Uberblick uber alte und
neue Lehmbautechniken. Viele Fotos und Zeich-

nungen machen die Sache sehr anschaulich.

P. J. Lehmann
»Ein Haus - gewachsen wie ein Baum«
(Darmstadt 1995, pala, 176 S, 24 80 DM)

Gernot Minke
»Lehmbau-Handbuch - Der Baustoff
Lehm und seine Anwendu
(Staufen 1999, Okobuch, 321 5)

Dieses Standartwerk ist nun in der 4. Auflage
erschienen und wird weiterhin seine LeserIn-
nen begeistern. Besonders gut sind die vielen
Praxisbeispiele, wie Lehm in der Praxis ange-
wendet werden kann. Dieses Buch ldsst eigent-
lich kein Thema im Zusammenhang mit Lehmbau
unberucksichtigt.




Birgit Liebetruth-Bergfeld

»Wer wirft denn da mit Lehm ...7«
(5t. Ingberg 1995, Kiga, 70 5.)

Heinz Knieriemen, Martin Krampfer
»Kinderwerkstatt Naturfarben und
Lehm«
(Arau 1999, AT Verlag, 106 S.)
niheres siehe Seite zu Erlebniskoffern

Rainer Warzecha

»Bauen und Spielen mit Lehm«
(Meuwied 1997, Luchterhand, 95 5.)
Lehm in der Kinder- und Jugendarbeit wird im-
mer beliebter, hier bietet dieses Buch diverse
Grundlagen und vor allem viele praktische Bei-
spiele. Zahlreiche Fotos zeigen, was méglich
ist und machen Lust, das selber mal auszupro-
bieren,

Arthur Wiechula
»Lebende Holzhduser«
(Cottbus 1999, Packpapier Verlag, 50 S.)

Ant je Ohlhoff
»Einfdlle statt Abfdlle: Wir bauen ein
Lehm-Fachwerkhaus«

(Osnabriick, Packpapier Verlag, 165 S)

Claudia Lorenz-Ladener (Hrsg.)
»Holzbacksfen im Garten«
(Staufen 1998, Okobuch, 138 5.)

In diesem Buch werden relativ aufwendige
Backdfen fir den Garten vorgestellt und deren
Bau ausfiihrlich beschrieben. Zahlreiche Fotos
und Zeichnungen erldutern den Inhalt. Inter-
essant ich auch das Kapitel iiber die Geschich-
te von Backdfen.

WWF
»Wohnraum ist Lebensraum«
(Hannover 1999, Schroedel, 332 5.)
Ein sehr umfassendes Buch lber dkologisches
Wohnen fiir die Vermittlung in Schulen. Neben
den Themen Okobau, werden auch Themen, wie
Energie und Mill angesprochen

Naturfarben

H.-W. Bastian
»Naturfarben selbst gemischt«
(Hannover 1950, Verlag H. Heise, 64 5.)
Dieses gut verstdndlich geschriebene Buch
eignet sich auch fiir Jugendliche. Neben Far-
ben fiir Holz und Wand lernst du auch umwelt-
freundliches Abbeizen, Rezepte fir Leim und

Fensterkitt kennen.

Ziesemann u.a.
»Natiirliche Farben«

(Arau 1996, AT Verlag, 142 5., 48.- DM)
Dieses ibersichtliche und ausfiihrliche Buch
ist fir Fachleute und Neueinsteiger gleicher-
maBen geeigret, da es leicht verstdndlich ge-
schrieben ist. Es gibt iiber die Herkunft von
Olen, Harzen, Erdpigmenten usw. Auskunft und
bietet viele Rezepte, z.B. auch fiir Malkreide
und Knetmasse!

Topfern

Christian Kuhtz
»Die fahrende Tépferwerkstatt«

(Kiel 1999, Einfdlle statt Abfille, 32 5.)

Joaquim Chavarria

»Tépfern - Eine Einfilhrung in die
Techniken des Topferns«
(Wien 1996, Haupt, 191 5.)
Ein sehr schénes Buch mit vielen Fotos iiber
Topfern. Neben den technischen Vorausset-
zungen werden die einzelnen Techniken wie
Drehen, Aufbautechnick, Glasuren usw. aus-
fiihrlich beschrieben. Gut geeignet fiir den Ein-
stieg in die Arbeit mit dem faszinierenden
Werkstoff Ton,

Tony Birks
»Faszination Tépfern«
(Wien 1998, Haupt, 192 5.)
Dieses Buch ist schon etwas fiir Fortgeschrit-
tene, auch sollte eine Topferscheibe vorhanden
sein, Wenn diese Voraussetzungen gegeben
sind, ist dieses Buch eine klasse Ideensamm-
lung, die zum selber Ausprobieren anregt,

Naturkosmetik
Verbraucher Zentrale BAWU
»* Natur’ Kosmetik und Kosmetik zum
Selbermachen«

(Stuttgart 1992, Verbraucherzentrale BaWi, 100 5.)

Nisthilfen
chs-We.rner. Bastian

»Vogelgerechte Nistkdsten selbst

'«
(Stuttgart 2000, Kosmos, 91 5.)

Der »Wildniu.&#rten

R Witt

»Naturoase Wildgarten«
(Miinchen 1992, BLV, 167 5.)

E. Staudt
»Kopfweiden«

(Wesel 1991, Mercator Verlag, 84 5.)

O.E. Barratt
»Korbflechten«

(Augsburg 1991, Augustus Verlag, 91 5.)

B. u. R. Verder-Fierz

»Anleitungen zum Flechten mit Weiden«
(Wien 1993, P. Haupt V., 360 5.)

G. Wikel
»Das Schulgarten Handbuch«

(Seelze 1989, Friedrich Verlag, 324 S.)

M.-C. Kreuter
»Der Bio-Gartenx
(Miinchen 1992, BLV, 320 5.)

Hilary Burns
»Weiden, Binsen, Peddigrohr«
(Bern 2000, Haupt, 144 5.)

Tolles Buch mit vielen Anleitungen zum Verar-
beiten von Weiden, Binsen und Peddigrohr,
durch gute Zeichnungen werden sie anschaulich
erkldrt, Allerdings ohne Vorkennfnisse wird es
nicht ganz einfach sein, sich die Techniken al-
leine beizubringen, wir empfehlen daher, Kurse
an Volkshochschulen oder anderen Einrichtun-
gen zu nutzen.

Bettina Braun, Werner Konold
»Kopfweiden - Kulturgeschichte und Be-
deutung der Kopfweiden in Siidwest-
deutschland«

(Karlsruhe 1998, Verlag Regionalkultur, 237 5.)
Dieses sehr wissenschaftlich gehaltene Buch
gibt einenguten Uberblick iber die geschichte,
Anbau, Verwendung und heutige Situation von
Kopfweiden. Auch wenn der Titel sich auf eine
bestimmte Region bezieht ist dies ein Stan-
dardwert, was genauso auch fiir andere Regio-

nen seine Gliltigkeit hat.

Marcel Kalberer, Micky Remann
»Das Weidenbaubuch«
Bauen mit Weiden ist in der Umweltpddagogik
zur Zeit der absolute Renner, Dieses Buch bie-
fet dann auch einen beeindruckenden Einblick

Dr. Manfred Fortmann
» x‘oﬂ: Kosmosbuch der Niitzlinge
neue Wege der biologischen Schadhngs-
bekdmpful
(Stuttgart 2000 Kosmos, 300 5.)
Ein sehr umfangreiches Buch iiber die Nutzung
und Forderung in der Natur vorkommender
Niitzlinge. Der Autor geht auch intensiv auch
die Okologie der einzelnen Tierarten ein, was
fur ‘]eden Biogdrtrer die Voraussetzung zum

Erfolg ist.

Joachim Mayer

»Alte Gartentipps neu ausgegraben
* Gemiise” «
(Stuttgart 2000, Kosmos, 64 S.)
In diesem Buch befinden sich bewahrte Tipps
vergangerer Generationen fur den erfolgrei-
chen Gdrtner. Zahlreiche Farbfotos machen
Lust auf die Anlage eines eigenen Gartens, Be-
sonders gut sind die Beschreibungen alter
Gemusearten, die heute kaum noch Beachtung
finden.

Jutta Korz
»Naturgdrten - Wirku Il gestalten
und richtig pflegen«
(Niederhausen I99? Falken, 239 5.)

Die Autorin legt sehr groBen Wert auf die Ge-
staltung von Gdrten, dabei konnen sich Natur-
gdrfen ja eigentlich auch selber gestalten,
aber sonst ist das Buch empfehlenswert.

Heiderose Fischer-Nagel, Gisela Diirr
»Mein schénes Girtchen
(Kesmos, 100 8.)

Diese Ausgabe zum 175 jdhrigen Jubildum des
Kosmos Verlages ist ein reich bebildertes
Buch fir Kinder, die ihr eigenes kleines Gar-
tenstiick bewirtschaften. Neben den einzel-
nen Gemiise- und Obstarten gibt es auch Lie-
der, spezielle Tipps fiir Kinder oder auch
Warnungen (z.B. liber Giftigkeit).

Marion Sof fker
»Meine kleine Gartenkiiche im Friihling,

Sommer, Herbst und Winter«
(Hildesheim 1996, Gerstenbarg, Ca. 30 Seiten, 4
Binde)

Alternative Energie

D. Beisel
Reihe Wir informieren uns
»Alternative Energien«
(Miinchen 1988, Schreider Buch, 70 5.)
Dieses gut verstdndliche Buch ist nur noch liber
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die Materialauswahl Umwelt, Pf 1818, 36228
Bad Hersfeld zu beziehen.

W. Kraul

»Spielen mit Wasser und Luft«
(Stuttgart 1996, Verlag Freies Geistesleben, 75 5.)

Einfdlle statt Abfdlle
»Einfache Nutzung der Sonnenwirme -
12 Bauanleitungen«

»Windkraft? Ganz einfachl - zwei Bau-
anleitungen fiir kleine Windrédder«

»Windkraft - Ja bittel«
(Kiel 1989/1990, Eigenverlag Christian Kuhtz, 63 -
100 5)

Umweltzentrum Karlshdhe
»Solarkocher - Mit Sonne kochen und
kiihlen«

(Hamburg 1996, Hamburger Umweltzentrum
Karlshohe, 30 5.)

Heinz Schulz
»Kleine Windkraftanlagen - Technik,
ahrungen, Messergebnisse«
(Staufen 1988, Okobuch, 110 5.)
In diesem Buch gibt es viele Tipps zu kleinen
Windanlagen, die auch im Selbstbau erstellt
werden kdnnen. Das Buch ist jefzt in der 2.
Auflage erschienen und zeichnet sich sich vor
allem auch durch die kompetenten Ratschldage
des erfahrenen Autors aus.

Projekte fiir die Umwelt

Jugend-Umwelt-Projektforum (Hrsg.)
»Jugend-Aktionsmappe Umwelt«
(Bod Hersfeld 1994, JULS, ca. 140 5, 15.- DM)
Eine Sammlung aller wichtigen Informationen,
die Thr fiir Eure Gruppen- und Projektarbeit
brauchen kdnnt. Von Aktionsformen Lber Na-
turkunde, Biotopschutz, Kommunalpolitik bis zu
Spielen, Seminaren, Versicherungen, Pressear-
beit oder Finanzen ist in dieser Mappe alles

»Lebensnotwendige« nachzulesen,

C. Sperling, K. Nolte, A. Torbecke

»Das Buch zum Auftakt«
(Bremen 1995, Eigenverlag, 300 5.)

Jup

»Die Junior RMeag:nbogenkmpfer

pe«
(Bad Oldesloe 2000, JUP, 150 S.)
Beschreibung siehe am Ende der Mappe

Adressen

S. Engels-Wilhelm
»Umweltbildung in Deutschland«
(Bonn 1993, Economica, 291 5.)

Diese bundesweite Sammlung mit Adressen an
Einrichtungen, Verbdnden, Institutionen der
Umweltbildung bietet einen guten Uberblick,
sie ist aber bei weitem nicht vollstandig. Durch
gut erkennbare Piktogrammen sind die Schwer-
punkte der einzelnen Einrichtungen mit einem

Blick zu erkennen,

Akademie fiir Natur und Umwelt Schleswig-
Holstein
»Handbuch zur Natur- und Umweltbil-
dung in Schleswig-Holstein«
(Neumiinster 1993, Akademie fiir Natur und Umwelt,
439 5. 10- DM)

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Lebensmittelkooperativen
»Das Food-Coop Handbuch«
Dieses kleine Heft gibt Aufschluss dariber,
wie ihr eine Food-Cooop griinden und verwalten
kénnt.

Jup
»Die Junior Regenbogenkdmpfer Mappe«
(Bad Oldesloe 2000, JUP, 150 5)
Beschreibung siehe am Ende der Mappe

Contraste
»Bunte Seiten - Der Marktplatz fiir
dkologisch und politisch Inde Be-

- triebe und Projekte«,

Uber 10.000 ausgewdhlte Adressen

Bezug: Contraste, Pf 104520,

69035 Heidelberg

Altop
»Alternatives Branchenbuch«
20,- DM

BUND
»Das griine Branchenbuch«
Regionalausgaben fiir Hamburg, Schleswig-Hol-
stein, Niedersachsen, Berlin, Nordrhein-West-
falen,
Bezug: AVI-Verlag, Lasbeker Str. 9, 22967
Tremsbiittel

DIN
»Praktikas im Natur- und Umwelt-
schutz«
(Hamburg, DIN)

M. Frank u.a,
»Jobben fiir Natur und Umwelt - Europa
und Ubersee«
(Freiburg, interconnections, 224 S.)
Dieses Buch bietet eine Fille an Adressen fiir
Jobs in Okologischen Projekten rund um den
Globus. Leider sind die meisten Adressen dann
doch aus Deutschland. Trotzdem gibt es sicher
nichts Vergleichbares auf dem Buchmarkt,

Jérg Fuss, Matthias Baerens
»Urlaub auf Biohtfen in Deutschland«
(Schwerin 1999, Griine Liga, 230 5.)

Schin und tbersichtlich gestaltetes Buch uber
Urlaub auf Biohtfen. Ubersichtliche Karten ge-
ben gleich eine Ubersicht, wo die einzelnen Ho-
fe liegen. Wer Urlaub auf einem Bauernhof ma-
chen mdchte sollte, sich dieses Buch besorgen,

NABU
»nahtour * 99«
(Bonn 1999, NABU, Karte)
Fur eindrucksvolle Naturerlebnisse muss
mensch nicht stundenlang im Auto sitzen, son-
derneigentlich gibt es fast iberall lohnenswer-
te Exkursionsziele, Diese Karte bietet da einen
sehr guten Uberblick.

VCED '
»Fahrplankarte fiir Bus und Bahn -
Deutschland«
(fairkehr Verlagsgesellschaft, Karte + Heft)
Diese Karte bietet einen umfassenden Uber-

blick iiber das offentliche Verkehrsnetz in
Deutschland, daher ist sie fir die Planung jeder
Gruppenreise sehr wertvoll.

eurofopia
»eurotopia - Verzeichnis europdische
Gemeinschaften und Okodérfer«

(Okodorf Sieben Linden 2000, Wurfel Verlag, 423 S.)
Eine recht umfassende Ubersicht von Gemein-
schaften und Okoddrfern. Dabei wurden auch
sehr dubiose Einrichtungen mit in das Ver-
zeichnis mit aufgenommen. Da aber alle ge-
nannt werden, ist das ja auch okay, nur als Le-
serInsolltet ihr wissen, dass es auch problema-
tische Einrichtungen in der Liste sind.

Altop
»ECO-Address -
das Alternative Branchenbuch«
(Munchen 2000. Altop, 476 5.}
Der Klassiker fur Okoadressen hat sich gewan-
delt, poppig aufgemacht mochte der Verlag
wohl die Oko-Juppis erreichen. Auch auf der
Eintragsseite hat sich das Angebot gedndert:
Adresseintrdge sind jetzt auch fir gemeinniit-
zige Vereine und Verbande kostenpflichtig, nun
ja, die typische Entwicklung eines Okopro jek-
tes zum Kommerz-Produkt ...

Jup
»Unterwegs fiir die Umwelt -
Okojobs in Europa«
(Bad Oldesloe 1999, 250 5.)
Dieses Buch bietet Tipps fiir alle, die nach dem
Schulabschluss oder Ausbildung sich im Um-
weltschutz engagieren wollen. Wer gerne ins
Ausland mdchte, um Sprachkenntnisse zu ver-
tiefen, wird in diesem Buch fiindig. Auch wer
sich erstmal orientieren mochte, hat hier die
geeignete Grundlage.
Es werden die verschiedenen Maoglichkeiten
vorgestellt, wie mensch im Umwelt- und Natur-
schutz (v.a. im Ausland) aktiv werden kann,
Auch andere Dienste, wie z.B. Alternativen zum
Zivildienst und Friedensdienste, werden be-
schrieben, Dazu enthdlt »Unterwegs fir die
Umwelt« ausfihrliche Tipps zur Bewerbung im
Ausland, die mit fremdsprachigen Beispielen zu
Lebenslauf und Begleitschreiben abgerundet
werden,
Im zweiten Teil des Buches sind konkrete Ein-
satzstellenbeschreibungen aus ganz Europa zu
finden, mit Angaben zum Aufgabenfeld, Bezah-
lung, Versicherung und Umgebung. Darunter
sind Arbeiten im praktischen Naturschutz, auf
dem Bauernhof, mit Kindern oder auch Biiroar-
beit in (Umweltschutz-)Verbdnden aufgefihrt.
Weiterhin sind Infos zu Workcamps enthalten.
Sollten dennoch mehr Informationen zu den
Einsatzstellen bendtigt werden, wird ein um-
fangreiches Internet-Adressverzeichnis mit-
geliefert, so daf hier die Moglichkeit besteht,
selber auf die Suche nach dem geeignefen Job
zu gehen. Also dann auf zum: »Unterwegs-Sein
fur die Umwelt«

A Adressreader
»Bundesweiter Studentischer
Adressreader«

(Hanrover 1999, freier ZusammenschluB von Studen-
tenschaften, 152 S.)

Dieses umfangreiche Adressverzeichnis ist als

A4-, Pocket- und als Disketten-Version erhdlt-

lich. Nicht nur fir StudentInnen geeignet.

Verein niedersdchsischer Bildungsinitiativen
»Bundesweites Verzeichnis der
Tagungshduser - freie, autonome,
unabhénige, selbstverwaltete...«

(Clausthal-Zellerfeld 1999, VNB e V,, 116 5.)

her Riimhor



Erlebnis

Natur-Erleben ist ja zur Zeit der »Ren-
ner« in der Umweltbildung. Neben diver-
sen Biichern breiten sich Erlebniskoffer
immer mehr aus. Diese Koffer bieten
Materialien, die fir die verschiedenen
Spiele, Projekte oder Werken mit Natur-
materialien benétigt werden, Der Inhalt
kann im allgemeinen auch selber zusam-
mengestellt werden (siehe dazu die An-
leitungen der einzelnen Spiele, Bastelan-
leitungen oder Exkurionen in dieser Map-
pe), die Koffer haben den Vorteil, dass
eben alles vorhanden ist und nichts aus-
versehen vergessen werden kann. Ob das
den meist sehr hohen Preis rechtfertigt
bleibt fraglich. Haufig sind die Koffer
auch bei Umweltdmtern, Agendabiiros
oder Umweltzentren ausleihbar.

Im folgenden wollen wir einige Koffer
vorstellen:

Matthias Sellm{cﬂn S)Tephdniz Conein
S
»Vernatzt lertnenl - Ethik und Politik
als Lernfelder der Umweltbildung«

(Bad Honnef 1998, Katholisch Soziales Institut, In-
halt: B&gienbmschm mit 219 Seiten, Baﬂd W!F
scheklammern, Spiegel, Naturmaterialien, Videa, Ar-
beitsbdgen, Musik CD, Poster, diverse Bildc.r und

Di

Diese ziemlich umfangreiche praxisori-
entierte Beg(lei'rbroschiir‘e gibt einen
guten Uberblick, wie der Inhalt dieses
»Koffers«, der ein Karton ist, genutzt
werden kann. Dabei fdllt auf, dass auch
hier wieder vollkommen unkritisch Nach-
haltigkeit und Agenda 21 als Vorbild wird.
Insgesamt ist der Inhalt der Kursange-
bote, die mit diesem Koffer méglich sind,
eher an dltere Kinder, Jugendliche und
Erwachsene gerichtet. Ziel ist es, ver-
schiedene Bevolkerungsgruppen zusam-
menzubekommen - zu vernetzen -, um
dann mehr Umweltschutz dadurch zu er-
reichen.

Bezugsadresse:
Katholisch soziales Institut, Pf 1460, 53584 Bad
Honnef

Annette Dieckmann/LBV
erlebniskoffer - Wald

(Hilpholtstein, LBV, Begleitbroschiire 50 5., Insek-
tenstaubsauger, Augenbinden, Buntstiffe, Kiebestift,
Klammern, Becherlupen, Kescher, Band, Karteikarten,

Pinsel, Spiegel,...)

Mit der guten Begleitbroschiire lasst
sich der Inhalt des Koffers leicht an-
wenden, zusdtzlich liegen noch weitere
Materialien, wie eine Bestimmungskarte
fiir Tiere im Waldboden, bei. Der Koffer
ist sehr umfangreich ausgestattet und
alles ist in einem stabilen Holzkof fer un-
tergebracht. Insgesamt der bisher der
am sinnvollsten ausgestattete Naturer-
lebniskoffer, der‘ uns begegnet ist.

Bexugsadresse: LB 1, 91161 Hilpolt-
stein, Tal 091 4/4

Nationalpark Bayerisch or Wald

Die Ausstattung dieses Erlebniskoffers
ist etwas magerer, als der oben bespro-
chene, leider fehlt auch ein Begr it-
broschiire. Sonst ist er aber mit dem
oben besprochenen vergleichbar und
auch in einem stabilen Holzkoffer unter-
gebracht. Dieser Koffer eignet sich vor
allem fiir Leute, die sich schon ganz gut in
der Erlebnispddagogik auskennen und so-
mit den Inhalt ohne weitere Beschreibun-
gen anwenden kénnen.

: Nationalparkladen, Bshmstr. 25,
94536 Neuschiinau

(Lmnapmge 1998, m-dem?,
dene Farbpi

9
Fiir viele Farben aus dem Baumar‘kf gilt
heute: »Finger wegl«, denn der Hautkon-
takt kann Veridtzungen bewirken und die
Ddmpfe lassen einem schlecht werden,
von den jahrelangen Ausdiinstungen ganz
zu schweigen...

Diese Farbenwerkstatt ist eine gute
Alternative fiir alle, die mit Farben expe-
rimentieren und auch mal anfassen moch-
ten, ohne gleich Angst um die Gesundheit
haben zu miissen. Die beiliegende Begleit-
broschiire gibt mit insgesamt 33 Versu-
chen einen guten Einblick iiber die Mog-
lichkeiten: Eierfarben, Kleisterfarbe,
Aquarellfarben, Klebstoffe, Plakatfarbe,
Lacke, Tinte, Olfarbe, Schuhcreme,
Lehm fdrben, Knete, (S'rraﬂen-]l(r‘eide

oder Schminke. Die Maglichkeiten sind
fast unbegrenzt und Kinder werden zum
selber Experimentieren angeregt. Soll-
ten die Pigmente mal ausgehen, kdnnen sie
jederzeit bei der unfen genannten Be-
zugsadresse nachbestellt werden:

Kreidezeit Naturfarben, Hindenburgstr, 15-16, Pf
1148, 31195 meringc Tel.: 05183-5651, fnx:
183-5653

Buchtipp:
Heinz Knieriemann, Martin Krampfer
»Kinderwerkstatt - Naturfarben und

Lehm«
(Arau 1999, AT Verlag, 108 5.)

Sehr schanens Buch mit vielen prakti-
schen Beispielen zum Spielen, Werken
und Bauen mit natirlichen Materialien.
Alle Tipps sind sehr brauchbar und auch
in der Jugendarbeit anwendbar und bie-
ten eine gute Maglichkeit Themen wie
Farben, Boden, Erde, Wasser anschaulich
zu gestalten. Die beiden Autoren zeich-
nen sich durch jahrelange Erfahrung in
der Durchfiihrung von Kursen zum Thema
aus und kénnen somit mit kompetenten
Ratschldgen aufwarten. Eine gute Ergadn-
zung zu Farbenkoffer und auch zu dieser
Mappe!

weitere Kisten zu bestimmten Themen
kénnen auch ausgeliehen werden, da sie
meist von Umweltdmtern oder -gruppen
zusammengestellt werden, sind sie haufig
aber nur regional verfiigbar. Meist kan-
nen aber Pack-Listen und die Begleit-
broschiiren bestellt werden und dann je-
weils selber zusammengestellt werden,
also hier einige weitere Kisten,
Rucksdcke usw. mit Bezugsadressen:

»Wasserrucksack«
»Kinderkiste Wasser«
»Agenda Kiste«

Amt fiir Umweltschutz, Prinzenstr, 4, 30159 Hanno-
ver, Tel.: 0511/168-42606

»der Frankfurter Wasser Koffer«
Kaleiduskop, Juliusstr. 12, 60487 Fankfurt,
069/97981057, Fax: 069/97981058, eMail: kaleidos-
kop- -online.de, Internet:
hﬁpl/hom .t-online.de/~kaleidoskop-frankfurt

»ARAs Wald und Indiamr::ﬁfm
ARA, Arbeitsgemeinschaft und
Artenschutz, Pf 100466, 335(;?&”:“, Tel:
0521/65943, Fax: 0521/64975, eMail:
araoffice®aol.com
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Adressen

Dies ist eine kleine Internetubersicht iber
Seiten, die Euch beim Erleben von Natur helfen
konnen (das Erleben aber nicht ersetzenl), die-
se Ubersicht ist lange nicht vollstandig, wenn
Ihr Vorschldge habt nehmen wir die gerne in
die ndchste Auflage auf (bitte Mail an: insti-
tut@inihaus.de). Weitere Seiten findet Ihr
beim Surfen im Internet. Uber sogenannte
»Link«-Seiten gelangt Thr zu diversen anderen
Internetseiten. Wenn Ihr bestimmte Stich-
wirter, wie z.B. »Kopfweiden« sucht, kénnt Thr
auch mit den sogerannten Suchmaschinen zu
den gewiinschten Seiten kommen.

Suchmaschienen fiir Kinder:
http://www.blinde-kuh.de
http://www.yahooligans.com//
http://sunsite.berkeley.edu/KidsClick!//
http://www.jugendserver de

Allgemeine Einstiegsseiten
OneWorldWe!
www.oneworldweb.de

Umwelt.org
www.umwelt.org

JugendUmwelt
www. jugend-umwelt.de

international
aSeed
www.antenna.nl/aseed

EYFA
www.antenna.nl/eyfa

Envirolink
www.enviralink de

Bdume
Biotek
Natirlich Begrunung innen und aufen
www.biotekt.de/

Baumveteranen
www.baumveteranen.de/

Baum des Jahres
www.baum-des- jahres.de/

Wald
www.wald.org

Naturbeobachtungen

Naturbeobachtungen
www.Projektwerkstatt.de/naturbeobachtung

Erlebter Friihling
www.nabu.de/NAJU/ef/index html

Naturdedektive auf dem Internet
www.dainet,de/bmu-cbd/mai/start html

Tipps zum Naturschutz
www.tierundnatur.de/

Erlebter Friihling 2000
www.erlebter-fruehling.de

Segeln
Lovis
www.lovis.de

Prefrine
www.pretrine.de

Segeln ohne Grenzene.V.
www.siegnet.de/sog/

Indianer
www.indianer.de
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Spiele/Péddagogik

www. jugendarbeit.net

Naturfarben

www.Kreidezeit de
www.Naturfarben.de

Weitere Informationen
Umweltbibliotheken
www.Umweltbibliotheken.de

Umweltbildung (fir Padagogen)
www.umweltbildung.de

Praktika im Umweltschutz
www.oeko jobs.de

Umweltschutz »von unten«
go.to/umwelt





