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Selbstentfaltung

»Selbstentfaltung” soll hier gemeint sein als individuelles Entwickeln. Der Mensch lebt
seine eigene Subjektivitat, er wird zur eigenen Persdnlichkeit Der Begriff Selbstentfaltung
soll anschaulich machen, dass es um die schrittweise und zunehmende Realisierung
menschlicher Mdglichkeiten geht Das jeweils erreichte Niveau bildet den Ausgangspunkt
weiterer Entfaltung. Diese ist also einerseits ein Prozess, d.h. kein Austausch von Eigen-
schaften, andererseits unbegrenzt. Er trifft daher etwas besser als der gebréuchliche Begriff
der Selbstbestimmung, weil dieser suggeriert, es kénne ein bestimmtes Ziel, einen zu er-
reichenden Endpunkt geben. Mit Vorschldgen, der Mensch misse seine eigentliche Be-
stimmung erreichen oder sein wahres Inneres freilegen, docken esoterische Vorstellungen
an einem solch statischen Konzeptan. Das ist dhnlich beim Begriff ,Selbstverwirklichung*
Vielfach meinen Menschen mit all diesen Wértern aber inhaltiich Ahnliches,

Es geht also nicht nur darum, eine persénliche ,Anlage* oder ,Neigung“ in die Wirklich-
keit zu bringen, sie wirklich werden zu lassen. Diese Vorstellung individualisiert und be-
grenzt die eigentlichen Mdglichkeiten des gesellschaftichen Menschen: Wenn es ,wirk-
lich“ geworden ist, dann war's das. Eine individualisierte Auffassung von ,, Selbstverwirkli-
chung” reproduziert den ideologischen Schein eines Gegensatzes von Individuum und
Gesellschaft unter birgerlichen Verhéltnissen. Sie bedeutetim Kern ein Abfinden mit und
sich Einrichten in beschissenen Bedingungen. Die unbeschréankte Selbstentfaltung freier
Menschen gibt es jedoch nur in einer freien Gesellschaft — und sie fihrtin einen Kampf
um sie. Auf dem Weg dorthin ist die Selbstentfaltung Quelle von Verdnderung. Denn wo
die Entfaltung an Grenzen st6f3t, gehdrt es zu ihr dazu, diese Grenzen zu Uberwinden. Sie
schafft also ihrer eigenen Mdglichkeiten.

Ein sich selbst entfaltendes ist ein soziales Individuum

Selbstentfaltung wére beschrénkt, wenn sie auBerhalb des gesellschaftlichen Kontext reali-
siert wirde. Denn jede entfaltete Eigenschaft, Kraft oder Idee steht in einer freien Gesell-
schaft allen zur Verfugung, d.h. sie ist gleichbedeutend mit der Realisierung gesellschaftli-
cher Mdglichkeiten. Selbstentfaltung, die auf Kosten anderer lauft, nimmt sich selbst M6g-
lichkeiten, denn die Entfaltung der Anderen ist eine wichtige, mitunter notwendige Voraus-
setzung fiir die eigene Selbstentfaltung. Das vereint Eigennutz und Gemeinnutz: Im Inter-
esse meiner Selbstentfaltung habe ich ein unmittelbares Interesse an der Selbstentfaltung
der anderen. Diese sich selbst verstarkende gesellschaftliche Potenz |duft unseren heutigen
Bedingungen total zuwider, unter denen mensch sich nur auf Kosten Anderer weiterentwi-
ckeln kann, weil dabei durchsetzen muss.

Der soziale Kontext aber schafft nicht nur Moglichkeiten, sondern auch Grenzen. Diese zu
verschieben, kdnnte den Handlungsspielraum erweitern, d.h. emanzipatorische Ziele un-
terstiitzen. Innerhalb der M&glichkeiten kann zumindest ausgewdhlt werden, d.h. zur Ent-
faltung des Individuums gehort bereits die Entscheidung zwischen den M dglichkeiten — in
jedem Einzelfall von Neuem.

Diese Selbstentfaltung ist das Leben selbst. Denn fiir das Leben gibt es keine hdheren Wer-
te, keine Moral, keine Instanz, die einen Sinn vorgeben kann. Mdglich istdie Unterwerfung
unter fremdbestimmte Leitbilder (siehe vorhergehendes Kapitel), aber das wére nur ein Er-
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satz fir eine Scheingeborgenheit, die der Mensch mit der Menschwerdung iUberwunden
hat — positiv ausgedriickt. Die negative Formulierung ware: Er hat sie verloren. So oder
so: Sie ist weg. Typisch Mensch heit also, sein eigenes Ding zu machen, das eigene Le-
ben zu leben, sich zu entfalten. Das ist der Sinn des Lebens: Leben! Nicht als Kopie von
Zurichtungen, sondern als Original. Das muss sich entfalten. Es hat kein Ende, es gibt
keine Blaupause der Personlichkeit. Es gibt nur und stdndig immer wieder neu die Ent-
scheidung zwischen dem Sprung in die Geborgenheit der Fremdbestimmung oder die
weitere Entfaltung des Selbst.
Aus einem Interview mit Humberto R. Maturana, in: Freitag,10. Januar 2003 (S. 18)
Das Leben, sagte ich mir, hat keine Bedeutung, keinen Sinn, es folgt keinem Programm des
evolutionaren Fortschritts. Meine tautologisch klingende Schlussfolgerung heiR3t, dass der
Sinn und Zweck eines Lebewesens darin besteht, zu sein, was es ist. Der Zweck eines Hun-
des ist es, ein Hund zu sein; der Zweck eines Menschen besteht darin, ein Mensch zu sein.
Was immer einem Lebewesen zustd3t und geschieht, so wurde mir klar, hat mit ihm selbst
zu tun. Wenn mich ein Hund beif3t, weil ich ihm auf den Schwanz getreten bin, so beif3t er
mich, weil er den Schmerz vermeiden moéchte. Das heil3t: Lebende Systeme sind autonom;

und sie mussen notwendig eine Grenze haben, eine Markierung dessen, was zu ihnen was
nicht zu ihnen gehort.

Intersubjektivitat statt Instrumentalisierung

Der Mensch produziertund reproduziert sein Leben vermittels der gesellschaftlichen M&g-
lichkeiten, oder anders formuliert: Die individuelle Existenz des Menschen ist gesamtge-
sellschaftlich vermittelt (vgl. Holzkamp 1985, 192). Wenn wir diese Vergesellschaftung als
Vermittlung zwischen Individuen und Gesellschaft begreifen, schliet das zwei immer wie-
der anzutreffende einseitige Sichtweisen aus: Weder steuert der Mensch sein Leben véllig
autonom und kann alles direkt bestimmen, noch wird er vollstdndig von den Bedingungen
bestimmtund gesteuert. Der erstgenannte Irrtum zeigtsich z.B. in der leichtfertigen Annah-
me, mensch kénne alle Dinge in der Kleingruppe regeln (Selbstversorgung, Autarkie); die
andere zeigt sich als deterministischer Bedingungsfatalismus, etwa so, als ob alle Men-
schen wie Spielpuppen durch eine unsichtbare Hand gefihrt werden und man daher nichts
machen kénne. Beide Sichtweisen spiegeln zwar Teile von Realitdt wider, verwechseln je-
doch Einzelaspekte mit den Gesamtverhaltnissen.

In der deterministischen Sicht zeigt sich die reale subjektlose selbstlaufende Verwertungs-
maschine, in der sich die Menschen gleich Radchen im Getriebe als den Bedingungen
vollstdndig unterworfen empfinden. Die personalisierende Sicht ist die andere Seite der
gleichen Medaille: Da den Menschen die Verfiigung tiber ihre Bedingungen entzogen ist,
scheinen alle beeinflussbaren Umstdnde ausschlief3lich im nahen personlichen Bereich zu
liegen. Viele Konflikte sind hier jedoch nicht |6sbar, da ihre Ursachen im scheinbar unver-
fiigbaren gesellschaftlichen Bereich liegen. Dieser Widerspruch provoziert Unsicherheit,
Aggressionen und gegenseitige Schuldzuweisungen. Ein Teufelskreis, denn das Schwan-
ken zwischen Ohnmachts- und Ausgeliefertheitsgefihlen auf der einen und Aggression im
persdnlichen Umfeld als Resultat der Personalisierung von Konflikten aufder anderen Seite
hé&ngen eng zusammen. Aus der Vermittiungsbeziehung des Menschen zur gesellschaftli-
chen Realitat folgt jedoch zwingend: Menschliches Handeln ist nicht bedingungsgetrieben,
sondern maéglichkeitsoffen. Die gesellschaftlichen Bedingungen stellen niemals bloRe De-
terminanten des Handelns dar, sondern bilden einen Méglichkeitsraum, in dem wir uns be-



- —
3. Welt, Leben, Menschen 163

wegen. Zudem sind sie beeinflussbar Ware das anders, hinge nicht nur der einzelne
Mensch hoffnungslos als Fahne im Wind, sondern jede Anderung gesellschaftlicher Ver-
haltnisse prinzipiell ausgeschlossen. Dass das nicht so ist, beweist die Geschichte, die ja ein
Zeitstrahl der Verdnderung gesellschaftlicher Verhéltnisse ist.

In welcher Weise die grundsétzlich vorhandenen Mdglichkeiten individuell genutzt wer-
den, ist ebenso nicht festgelegt wie die Unverrickbarkeit der Bedingungen. Dass viele
diese Freiheit nicht ausnutzen, ja nicht einmal wahrnehmen und erleben, ist leider eine
maogliche Folge genau dieser tatsachlich vorhandenen, relativen Freiheit Denn es ist eben
eine menschliche Mdéglichkeit, sich als bedingungsgetrieben zu erleben und danach in
selbstbeschrdénkender Weise zu handeln. Der Mensch kann die ohnehin vorhandenen Ein-
flusse, sich klein und ohnméchtig zu fihlen, selbst Ubernehmen und sich fiir ohnméchtig
erkldren, nicht mehr auf Mdglichkeiten achten und die eigenen F&higkeiten verkimmern
lassen oder nicht weiter entwickeln.

Emanzipation muss hier fiir die Alternative werben, nd&mlich dem Suchen nach und Ergrei-
fen von Mdglichkeiten, der Erweiterung der individuellen Handlungsféhigkeit und der Ein-
ussnahme auf die Bedingungen, die zunédchst unverriickbar scheinen.

Egoismus als Antrieb

ft wird eingewandt. Warum soll die Entfaltung des Einzelnen die Rettung bringen — wird
dann nicht nur alles schlimmer? Die Menschen sind nun mal egoistisch, faul oder... (nach
Belieben aufzufiillen). Doch das ist ein groBer Unfug. Kein Mensch ist,,nun mal” so oder
so. Die Menschen verhalten sich unter den gegebenen Bedingungen so, wie es ihnen das
sich selbst reproduzierende Wertverwertungssystem nahelegt, d.h. wie sie meinen, unter
den gegebenen Bedingungen iber die Runden zu kommen. Unter kapitalistischen Bedin-
gungen heiBt dies strukturell: Ich kann mich nur behaupten, wenn ein anderer es nicht
kann, ich kann mich nur auf Kosten anderer durchsetzen. Oder wie es der (damalige) US-
Vorstandsvorsitzende von Daimler-Chrysler, Robert J. Eaton, formuliert. ,Die Schwachen
mussen sich verdndern, oder sie werden sterben” (zitiertin Junge Welt, 8.7.1999). Im Ka-
pitalismus kann es zudem ja nicht nur Starke geben, sondern der aktuelle Starke ist der
néchste Schwache — wie auch Eaton erfahren musste, der spater von seinen deutschen
+Partnern” abserviert wurde (woran er jedoch gewif nicht zugrunde ging).

Die Mehrzahl bestehender Ideologien und Moralen verteufelt den Egoismus. Mitunteristes
auch eine Frage der Definition, oft aber steht tatsdchlich der Anspruch dahinter, es sei ir-
gendwie verwerflich, an sich zu denken und fiir sich das Nitzliche anzustreben. Zum einen
ist das eine krasse Anforderung, der Mensch solle als Antrieb fiir sein Leben nicht den
Wunsch nach einem besseren Leben haben. Dasisthdchstens aus dem Blickwinkel derIn-
haberlnnen hodherer Interessen nachvollziehbar, die Menschen unterwerfen wollen und ih-
nen deshalb die Idee, sich selbstin den Mittelpunkt zu stellen, auszureden versuchen.

Zum anderen sitzt die Warnung vor dem bdsen Egoismus einem weitverbreiteten Irrtum
auf — namlich dass der Egoismus der Feind des Nutzens Anderer oder gar Aller ist Das
mag daher rihren, dass esin unserer heutigen Gesellschaft meist so geregeltist. Standige
Verwertung, die Bildung von Eigentum mit der in Verwertungsabsicht vollzogenen Ab-
schottung gegeniber anderen und das Buhlen um kunstlich verknappte Ressourcen, Ar-
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beitspléatze, Informationen usw. schaffen eine Situation, bei der der Vorteil des einen auf
dem Nachteil des anderen beruht Wer aus Wissen Geld machen will, 1&sst es patentieren
oder auf andere Art schiitzen — was anderen schadet. Wer ein Gerat oder eine Maschine
besonders profitabel verwerten will, entzieht sie anderen oder sorgt am besten sogar dafir,
dass andere so etwas nicht haben.

Drittens gilt aber auch noch etwas Anderes: Was als egoistisches gilt, ist in der heutigen
Gesellschaft gewilinscht, geférdert und oft sogar erzwungen. Aber es niitzt oft nicht einmal
den vermeintlichen Egoistinnen. Im Gegenteil: Das Erschreckende ist nicht, dass Men-
schen nur das tun, was ihnen niitzt, sondern das, was auch ihnen nichts nitzt. Die Diskurs-
macht, d.h. die Zurichtung und Normierung, ist starker als der egoistische Antrieb. Den
Menschen wird etwas eingetrichtert, was fiir sie gut sein soll — und das tun sie dann.
Angste werden hervorgerufen, damit abweichendes Verhalten unterbleibt. Es ist iberhaupt
nicht nitzlich, alles selbst erfinden, Wissen und Instrastruktur als Eigentum zu bunkern
und nur Uber Geld die Ideen und Dienstleistungen anderer nutzen zu kénnen. Das kapita-
listische System steckt wesentlich mehr Geld und Arbeitin nicht produktive Bereiche, d.h.
in Zerstdrung, Kontrolle, Verwaltung und in das Bezahlsystem als solchem. So finanziert
der Kaufeiner Fahrkarte fir Bus oder Bahn zu guten Teilen vor allem das System der Fahr-
karten selbst, also den Schein, die Kontrolleurinnen, die Automaten, die Buchhaltung da-
hinter und die Werbung zum Kauf der Fahrkarten. Das ist nicht effizient — weder fir die
Einzelnen noch fiir die Anderen. Wert und Verwertung sind Selbstzweck. Unter ihrem Re-
gime wird Egoismus, d.h. der Antrieb zum besseren eigenen Leben, zum Desaster fir An-
dere, oft auch fiir gesellschaftliche Ressourcen und fiir den Erhalt einer lebenswerten Um-
welt.

All das miisste nicht so sein. In einer Gesellschaft, in der die Produktivkraft nicht in die
Schaffung von nur fiir Privilegierte zuganglichen Informationen, Ressourcen und Reichti-
mern gesteckt wird, sondern die Ergebnisse allen zuganglich sind, stellt jede produktive Ta-
tigkeit einen Fortschritt fiir alle dar, sei es die Herstellung von Sachen oder der Entwurf
neuer Ideen, Techniken oder Plédne. Der eigene Fortschritt ist dann so schnell, wie alle zu
einer Weiterentwicklung beitragen — einschlieBlich jedem/r selbst Es gdbe dann keine
Entkopplung mehr zwischen eigenem und gesellschaftlichen Fortschritt, weil alles der Ein-
zelnen auch in der Gesellschaft ist— und alles der Gesellschaft dem Einzelnen dient.

Selbstentfaltung ist das Gegengift zum Verwertungswahn

Die Selbstentfaltung des Einzelnen klappt am besten, wenn sich auch alle anderen frei ent-
falten — weil dann deren Ideen, Wirkungen und vieles mehr auch fir den Einzelnen nutz-
bar werden: Als Ausgangspunkt, Vorlage, Beispiel oder materielle Ressource. Doch das
Ganze giltauch andersherum: Eine freie Gesellschaft ist eine Gesellschaft, in der die unbe-
schrénkte Entfaltung des Einzelnen die Voraussetzung fir die Entfaltung aller ist. Die unbe-
schrankte Selbstentfaltung ist nicht nur eine subjektiv wiinschenswerte und angenehme
Vorstellung, sondern sie ist auch erforderlich. Wieso das? Der Kapitalismus ist mit einer
Maschine vergleichbar, die aus Wert mehr Wert macht. Diese Maschine ist ein subjektloser
Automat, der sich selbst vorantreibt und in diesem Vorantreiben reguliert. Zentraler Antrieb
ist der Wert und zwar sowohl fiir die Seite der Produktion einschlieBlich des damit erreich-
baren Profits als auch die des Konsums.
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Auf der Seite der Produktion geht es darum, durch Einsatz von Technik und Wissenschaft
die Arbeitsmenge im Produkt permanent zu verringern, also die Produktherstellung stan-
dig zu verbilligen, wozu die Konkurrenz unabléssig antreibt. Dieser Sachzwang wird vom
Kapitalverwalter, vom Manager, vom Kapitalisten ausgefiihrt. Gleichzeitig ist jeder Produ-
zent auf der Suche, iber weitere Mechanismen das Produkt wiederum zu verteuern, also
zusatzlichen Wert zu schaffen. Die Forderung des Markenimages ist das bekannteste Bei-
spiel der Schaffung von Wert, um dieses dann verwerten zu kénnen.

Ein dhnlicher Sachzwang besteht auf der Seite des Konsums, Nur durch Verkauf seiner Ar-
beitskraft kann der Produktionsmittellose am Konsum teilhaben. Gleichzeitig muss er kon-
sumieren, nicht nur um zu tuberleben, sondern auch um Gber den Konsum seine Arbeits-
kraft wieder herstellen: Arbeiten gehen, um Arbeiten zu gehen bzw. dabei eventuell den
Verkaufswert seiner Arbeitskraft zu steigern. Die Aufrechterhaltung dieser Hamsterrad-
Logik ist das zentrale Interesse der Herrschenden, weswegen , Arbeit” ungebrochen im
Zentrum herrschender Ideologie steht, der sich regelmd&Rig auch Linke anschlieBen.

Wichtig ist nun: Alle Beteiligten, ob Herrschende oder Beherrschte, reproduzieren durch
ihr Tun den subjektlos ablaufenden totalitdren Verwertungszusammenhang, in dem sie die
strukturellen Zwangsvorgaben erfiillen. In diesem Sinne gibt es keine ,Schuldigen” oder
»Unschuldigen”, dasindividuelle Handeln istinnerhalb der gegebenen Grenzen sogar sub-
jektiv funktional. Alle Beteiligten bilden die groe Maschine der endlosen Verwertung von
Wert.

Die kapitalistische Verwertung ist dabei so angelegt, dass man sich nur auf Kosten anderer
behaupten kann — das MaR unterscheidet sich bei Herrschenden und Beherrschten gewif?
erheblich. Doch entscheidend ist diesem Zusammenhang: Der Kapitalismus ist kein , steu-
erbares” System, es steuert sich selbst durch einen Wertvermehrungs-Automatismus, der
keinen Winkel der Erde und keinen Raum des individuellen Riickzugs ungeschoren laRt—
ein totalitdres System, das gar keiner Exekutoren mehr bedarf, wie es Diktaturen, Demokra-
tien und andere Regime bendtigen, um den Einfluss derer zu beschranken oder ganz aus-
zumerzen, die den Regeln nicht folgen. Wer sich dem Kapitalismus entzieht, steht auBer-
halb der Reproduktionszyklen einer vom kapitalistischen Wirtschaften fast tiberall erfassten
Welt Er verhungert oder wird zumindest in seinen Handlungs- und Einflussmdglichkeiten
gebremst Die Maschine lauftauch ohne ihn einfach weiter (so jedenfalls die Theorie: Prak-
tisch sieht es noch etwas anders aus, wenn z.B. subversive Aktionsmethoden die Kraft der
Maschine anzapfen, um sie gegen sie zu wenden).

Dieses amoklaufende totalitire Wertverwertungssystem kann nur abgeschafft, die ,schéne
Maschine” kann nur abgeschaltet oder sabotiert werden. Der Holzschuh, der das Getriebe
blockiert (Ursprung des Wortes Sabotage), ist sinnbildlich dafir.

Die Alternative zur Steuerung der Menschen durch einen Sachzusammenhang ist die
Steuerung aller Sachzusammenhédnge durch die Menschen. Die heutige Bestimmung der
Menschen durch den Wert wird ebenso abgeldst durch die Bestimmung aller Angelegen-
heiten der Menschen durch die Menschen selbst, wie alle Fremdbestimmung durch Reli-
gionen, Herrscherlnnen, autoritire Moral und Tradition. Nur so — und nicht anders — sind
die Verheerungen des monstrésen Kapitalismus wieder in lebbare Verhéltnisse umkehrbar,
in Natur wie Gesellschaft. Die selbstbestimmte Entfaltung jedes Einzelnen ist kein freundli-
cher Wunsch, sondern unabdingbare Rettungsvoraussetzung der Menschheit.
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Selbstentfaltung dagegen vollzieht sich niemals auf Kosten anderer, sondern setzt die Ent-
faltung der anderen Menschen notwendig voraus, da sonst die eigene Selbstentfaltung be-
grenzt wird. Im eigenen Interesse habe ich also ein unmittelbares Interesse an der Selbst-
entfaltung der anderen. Diese Vision lauft unseren heutigen Bedingungen, unter denen
man sich eingeschrankt und nur auf Kosten anderer durchsetzen kann, total zuwider Un-
beschréankte Selbstentfaltung des Menschen ist unter den Bedingungen der totalitdren
»,schoénen Maschine” undenkbar Denn Selbstentfaltung schlieBt Fremdbestmmung —
seien es sachliche oder soziale Zwdnge — aus. Wenn alle abstrakten, gleichgiltigen, sub-
jektlosen Zwénge verschwinden, bleiben als alleiniger MalRstab des Handelns die individu-
ellen Bedirfnisse der Menschen. Ohne abstrakten Markt liegen sie auch wieder im direk-
ten Zugriffder Menschen. Mich unter diesen Bedingungen auf Kosten anderer durchzuset-
zen, schadet mir unmittelbar selbst — denn die/der Andere ist nun ohne vermittelInden
Markt meine unmittelbare Lebensbedingung. Und wer will mit einem ,, Arsch” noch etwas
zu tun haben?

Das Handeln des Anderen ist fir mich direkt relevant, es gibt keine Umwege mehr, keineR
istmehr k&uflich. Positiv gedacht bedeutet das: Daich ,,auf Kosten” anderer nichts mehr er-
reichen kann, liegt es nahe, mdglichst viel in Kooperation mit anderen oder sogar im ge-
meinsamen Interesse zu tun. Erst in einer freien Gesellschaft kann die Kooperation ihre
schier unbegrenzten Potenzen entfalten. Die eigene und die kooperative Entfaltung bedin-
gen einander, treiben sich geradezu an.

Es wiirde zum unmittelbaren Ziel, alle kooperationswidrigen und individuell beschissenen
oder behindernden Bedingungen aus der Welt zu schaffen. Kein Sachzwang, keinE Vorge-
setzteR und kein noch so hohes Gehalt wiirden uns davon abhalten. Niemand muss mehr
standig und krampfhaft Profit realisieren, um ein Bedirfnis zu erfiillen. Endlich kénnen
sich die Menschen unbehindert und undirigiert durch die unkontrollierbare Maschine den
Problemen der Welt, die nun ihre Probleme sind, zuwenden. Die Aufthebung der Marktab-
straktion bedeutet n&mlich auch, dass Probleme wieder ndher heranriicken. Es gibt keine
Instanz im Irgendwo mehr, die ,verantwortlich* ist Jeder selbstbestimmt handelnde
ensch in einer freien Gesellschaft tragt unmittelbar Verantwortung fiir sein Tun.

Wie geht's?

elbstentfaltung ist Gegenkultur. Fast alle Einflusse der Umwelt prdgen heute in die andere
Richtung. Menschen werden auf Rollen geprdgt, ihnen wir eigenstdndige Handlungsfahig-
keit, ja sogar der Willen dazu gekommen. Menschen verspiren nach einigen Jahren
Schule keine Lust mehr auf Lernen und eignen sich nur noch (oft widerwillig) das an, was
von ihnen verlangt wird. lhre Schaffenskraft bringen sie nur ein, wenn sie dafir entlohnt
werden. Sie lernen, dass sich eigene Initiative, eigenes Kénnen aufRerhalb von Erwartungs-
korridoren nicht rentiert. Mitunter richten sie sich kleine, begrenzte Inseln kreativen Ausle-
bens an — als Hobbies.

Ausbrechen, Freiheiten erkdmpfen, das Leben wagen
Der erste Schritt ist eine Entscheidung: Ich will hier raus! Auch wenn Kooperationen die
Selbstentfaltung férdern, wenn gegenseitige Hilfe die Handlungsmaoglichkeiten erweitern
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— der Entschluss muss aus dem eigenen Willen erfolgen. Flucht allein ist nur ein Schein:
Der Kapitalismus ist ,schlau“ genug, flexible Reaktionen auf Ausbruchstrdume bereit zu
halten. Zum einen werden rauhe Rander offen gehalten, in die Menschen fallen kénnen,
wo sie aber auch nicht mehr storen — ob nun als Obdachloser auf der StraRe, als Hartz-1V-
Empfangerin in der Schlichtwohnung mit Kabelempfang oder als Punk am stédtischen
Brunnen, gefangen in der lllusion von Widerstdndigkeit. Zum anderen arbeiten iberall Re-
paraturbetriebe, die Arbeitskraft wieder herstellen — Kurorte, Krankenh&user, Psychiatrien,
Gefangnisse, Familien, Schulen. Selbstverstdndlich stehen auch sie unter der allumfassen-
den Logik von Profitund Verwertung. Selbst fiir den Protest sind geordnete Kandle vorge-
sehen, von Demonstrationsziigen bis zu politischen Parteien. Sie spielen angesichts stan-
dig neuer Verwerfungen eine wichtige Rolle, aufkommenden Protestin appellative Kraft zu
wandeln und am besten die Maschine aus den Kritiken zu optimieren.

Der Ausbruch muss sich gegen die Maschine wenden. Er muss nicht gleich vollstdndig
sein — kann aber Wo er jedoch stattfindet, sollte er konsequent sein. Denn die Maschine ist
gefralRigt Sie saugt jede kulturelle Neuerung auf und macht sie zu einem Teil von sich
selbst, wenn diese nicht widerstdndigen Abstand hélt. Der Ausbruch muss gegenkultureller
Art sein, d.h. es kommt nicht nur auf den Inhalt von Protest, sondern auch auf die Art an,
wie er sich organisiert und vermittelt. Alles muss Sand im Getriebe und darf nicht verein-
nahmbar sein.

Weniger wichtig ist, ob das Stiick gro3 oder klein ist, das wir der Maschine von unserem
Leben entreilBen, um selbiges wieder selbst zu gestalten. Die Debatte um Reform oder Re-
volution ist sowoh! fiir unseren Alltag wie auch insgesamt sinnlos. Entscheidend ist, dass
das, was wir an Anderung herbeifiihren (wollen), nicht die Maschine gréRer macht, son-
dern den Teil, der auRBerhalb der Maschine liegt — oder die Maschine direkt blockiert.
Nach dem grofRen Schuh, der alles zum Stillstand bringt, werden wir lange suchen mis-
sen. Es gibt keinen angreifbaren, alles verbindenden Mechanismus, der wie ein Schalter zu
betatigen ist Hinzu kommt der fehlende Willen auch bei den meisten Protestgruppen, die
Verhéltnisse umzuwerfen. Ein Schmiermittel der Maschine ist Gesinnung, die wie ein Na-
turgesetz bleiern iber der gesamten Szenerie liegt. Es braucht daher bereits einen kraftvol-
len Willensentschluss, sich loszureiBen — zumindest fiir ein kleines, vielleicht
wachsendes Stiick. Denn ein Gelingen kann Mut machen fir mehr Zum Symbol des

Magquis siehe unter
http: /de.wikipedia.

Experimentierfelder schaffen org/wikiMaquis
Suchen wir uns fiir den Sprung aus der Maschine Orte, die es wert sind. Meist miissen sie
erst geschaffen werden. Die Maschine lasst nicht einfach tuberall Schlupflocher oder Leer-
stellen. Die Blische des Maquis missen gepflanzt werden! Das geht iiberall, aber manche
Orte bieten sich im Besonderen an. Das sind zum einen die, die fiir den Betrieb der Ma-
schine nicht so von Bedeutung sind oder die sich der Kontrolle leichter entziehen. Hier
kdnnten selbstbestimmtes Leben und das Ausprobieren anderer Organisierungsformen
leichter fallen als dort, wo konkurrierende Anspriiche schnell aufeinanderprallen, also z.B.
am Arbeitsplatz oder in der Ausbildung. Aber Achtung: Direkte Repression und autoritiare
Verhaltenssteuerung sind nur ein Teil der &uBeren Beeinflussung. Diese abzuschiitteln,
reicht nicht. Denn jeder Mensch spiegelt die Zurichtungen und Diskurse der Gesellschaft
auch selbst wider Sie missen aktiv iberwunden werden. Experimentierfelder, die wir wéh-
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len, missen nicht groR3, sollten aber konsequent sein. Sonst scheitern wir ziemlich schnell
an uns selbst oder dem sozialen Umfeld, welches am Experiment beteiligtist Das ist schon
allzu oft geschehen, dass Menschen ihre direkte Beherrschung abschiittelten, um dann
selbst die Garanten der Normalitdt in ihrem Leben zu werden (siehe Vereine, selbstverwal-
tete Betriebe, neue Parteien, besetzte H&user ...). Wir schleppen unsere Zurichtungen und
Malstdbe in neue Projekte und Experimente hinein, weshalb dort regelméafRig das Bishe-
rige — vielleichtin leicht modernisierter Form — reproduziert wird. Spétestens bei Krisen-
stimmung brechen die alten Gewohnheiten durch, Kontrolle und Beschrankungen werden
als Lésungsweg gewahlt Das zeigt dann, wie kleingeistig der Entwurf eigentlich war, und
integriert die vermeintliche Keimzelle des Neuen in das Alte.

Zudem wirken uberall die direkten Beeinflussungen in die Experimente hinein. Fastimmer
bleiben oder entstehen Notwendigkeiten, Gelder zu erwirtschaften oder zu beschaffen. Er-
arbeitete Ergebnisse sollen gesichert werden — von Eigentum tber AuBenbeziehungen bis
zum Wissen. Das Neue befindet sich im Alten. Es kann im Falschen besser bestehen, wenn
es nach den Regeln des Falschen handelt, also das eigene Wissen hortet, die Ressourcen
als Eigentum behandelt und Werte schafft Dummerweise wird es dann auch zum Fal-
schen, denn genau das ist ja das Pragende im Hier und Jetzt: Konkurrierender Gebrauch
von eigener Denk- und Schaffenskraft, von Handlungsmdglichkeiten und Ressourcen.

Um ein Experimentierfeld zu schaffen, bedarfes also einer Konsequenz in alle Richtungen.
Es bedarf nicht des revolutiondren Einakters im Kleinen, also der vollen Entfaltung aller
Moglichkeiten von Beginn an. Erstens wiirde das in vielen Féallen die eigenen Mdglichkei-
ten Uberfordern, zweitens ist Selbstentfaltung ein Prozess, in dessen Verlauf sich die M 6g-
lichkeiten erst auftun, die dann ergriffen werden kénnen. Es kommtalso nichtaufdie quan-
titative Radikalitdt des Anfangs, sondern die Konsequenz als dauernder Prozess an.

Den Alltag zum Experimentfeld wandeln

Ein besonderes Experimentierfeld sei noch genannt. Es istdas, was uns am direktesten um-
gibt und am meisten pragt. Unser eigener Alltag. Wie wir wohnen, wie wir uns fortbewe-
gen, wie wir uns materiell reproduzieren, welche Beziehungen wir zu anderen Menschen
pflegen, wie wir kommunizieren — das und vieles mehr ist zwar oftmals Selbstverstandlich-
keit im Tagesverlauf und deshalb nicht besonders stark im Bewusstsein. Aber tatsachlich
liegen hier die effektivsten Verdnderungspotentiale. Zudem muss niemand Aufwand betrei-
ben, um an diese Orte der Verdnderung von Lebensentwiirfen zu gelangen. Der Alltag ist
schon da. Immer In ihm materialisiert sich alles, was an gesellschaftlicher Fremdsteuerung
aufuns lastet: Unsere eigene Zurichtung, die Diskurse, die autoritiren Formen der Verhal-
tenssteuerung, die Verteilung gesellschaftlicher Ressourcen und Handlungsmaéglichkeiten.
Der Wandel im Kleinen ist also, soll er nichtin einer Selbsttduschung enden, die Auseinan-
dersetzung mit dem Ganzen. Der Satz ,Das Private ist politisch* gewinnt hier seine sinn-
volle Anwendung — nicht jedoch in der Behauptung, es sei bereits eine politische Hand-
lung, was jedeR privat macht. Wer aber den Alltag oder Teile davon bewusst zu verdndern
beginntin Richtung selbst gewdhlter Gestaltung des eigenen Lebens, wird miteigenen Pra-
gungen und dem Einfluss von auBRen in Konflikt kommen. Das provoziert Handlungen, die
Wirkung nach auBen entfalten — und dann politisch sind.



- ——
3. Welt, Leben, Menschen 169

Kein Sprung aus den vorgegebenen Rillen dieser Gesellschaft ist der Wechsel der Rillen.
LAlternativ® leben ist heute meist nur eine unbedeutende Entscheidung fiir ein andere
Flussbett, in dem mensch sich dann weiter treiben lasst. Es ist weder selbstbestimmt, mit
viel Geld umweltgerechte Produkte zu kaufen, noch mit inzwischen von vielen Modefir-
men gecoverten Che-Guevara-T-Shirts oder Nietengtirteln in der Gegend herum zu laufen
oder zu sitzen. Darin steckt kein eigener Impuls, alles wurde schon zigmal durchgekaut
und vorgegeben. Mitunter sind es sogar diese gefihltalternativen Szenen, die am starksten
die Einhaltung der Verhaltenscodes von den Mitgliedern ihrer identitdren Gemeinschaften
einfordern.

Autonomie starken, Fahigkeiten und Moéglichkeiten aneignen

Die Macht kapitalistischer Gesellschaft beruht wesentlich auf dem Entzug von Mdglichkei-
ten auBerhalb kapitalistischer Beziige. Es ist das Ziel kapitalistischer Zurichtung, Menschen
auf eine bestimmte Rolle in der Maschine vorzubereiten, ihnen dafir Wissen und Hand-
lungskompetenz zu geben, sie aber fiir alles andere unmiindig und unfahig zu halten. Die
Lust, sich Gber das zur Existenz als Réadchen in der Maschine erforderliche Wissen hinaus
mehr an Fahigkeiten anzueignen, geht immer mehr gegen null — eine unglaubliche Er-
folgsgeschichte des Kapitalismus. Er organisiert sich Menschen, die nicht mehr willens und
fahig sind, aufRerhalb ihrer eigenen Verwertung in der Maschine uberhaupt zu existieren.
Sie brauchen die Maschine, um die Tauscheinheit (Geld) fiir ihre eigene Reproduktion zu
erhalten. Ohne diese wéren sie hilflos. Das Mitmachen erscheint funktional, weil es das
Uberleben sichert — alternativlos.

Selbstentfaltung geht anders herum. Nicht mehr das, was fiir das Funktionieren in der Ma-
schine wichtig ist, sondern das, was fiir die eigene Entfaltung passt, stehtim Mittelpunkt.
Vielfach fehlt dazu heute die Motivation. Es mag fir manche Menschen leichter sein, in
ganz kleinen Schritten anzufangen. Andere schaffen es eher mit groRen Spriingen. Das
muss jedeR selbst entscheiden und ausprobieren. Ohne die Aneignung von Féhigkeiten
wird es aber kaum gehen. Der Zeitgeist ist in die andere Richtung gegangen. Die moder-
nen Medien und Techniken setzten immer starker auf die Anwendbarkeit ohne viel Wissen.
Wer heute im Internet unterwegs ist, hat nur noch selten irgendwelche Ahnung, wie was
funktioniert. Treten Probleme auf, sind die meisten Anwenderinnen aufdie — mitschdnen
Werbeworten — angebotenen Instantidsungen per Download angewiesen. Klemmt es an
der Hardware, hilft meist nur noch der Neukauf eines Gerats, bei dem — wieder der Wer-
bung folgend — alles besser sein soll. Dabei wére Selbsthilfe hier noch einfach. Um einiges
komplexer sind Fragen, wie Menschen wohnen, genug zu essen beschaffen oder sich ih-
ren Freundeskreis nicht von duBeren Gegebenheiten diktieren lassen. Auch da drangt der
Zeitgeistunaufhdrlich in die falsche Richtung: Facebook & Co. sind riesige und von vielen,
insbesondere juingeren Leuten genutzte Plattform sozialer Vernetzung, die per Computer-
klick den Freundeskreis zusammenbauen — nach standardisieren Parametern, wer zu wem
passt. Die Welt am Draht oder die biotechnologische Optimierung des Menschen auf die
Anforderungen der groBen Maschine ist gar nicht mehr notig. Es istlangst so, dass wir uns
von Berufbis Freundinnen alles aus Behdrden- oder technischen Apparaten heraus vorge-
ben lassen kénnen.
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Dabei ist nicht die Technik als solches das Problem. Sie kdnnte auch fiir die Selbstentfal-
tung des Menschen hilfreich sein. Dann aber miisste der Mensch die Technik bewusst ein-
setzen, also selbst das Subjekt bleiben. Dafiir bedarf es der Fahigkeit, d.h. der Aneignung
des Wissens iiber die Handhabung der Technik, die dann als Hilfsmittel zur Selbstentfal-
tung dient Expertinnenwissen ist dabei gar nicht notwendig, aber schon soviel, um selbst
der/die Dirigentin des eigenen Lebens und des Einsatzes von Hilfsmitteln in demselben zu
sein.
Erich Fromm (1990): ,Die Furcht vor der Freiheit®, dtvin Miinchen (S. 82)
Wir vergessen, dass zwar jede Freiheit, die bereits errungen wurde, mit auRerster Energie
verteidigt werden muss, dass aber das Problem der Freiheit nicht nur ein quantitatives, son-
dern auch ein qualitatives ist; dass wir nicht nur die traditionelle Freiheit zu bewahren und
zu erweitern haben, sondern dass wir uns auch eine neue Art von Freiheit errin-
gen missen, die uns in die Lage versetzt, unser individuelles Selbst zu verwirkli-
Mehr zur Aneignung  chen und zu diesem Selbst und zum Leben Vertrauen zu haben.
von Ressourcen in den
Praxiskapitaln am Ende
des Buches Wahrnehmung trainieren
Die Ausdehnung von Handlungsmaoglichkeiten ist ein entscheidender Vorgang der
Selbstentfaltung. Denn zwischen diesen Handlungsmaoglichkeiten kann ich dann wahlen.
Dazu gehdrt nicht nur die Aneignung von Fahigkeiten, sondern auch das Trainieren der
Wahrnehmung. Denn das eigene Umfeld bietet Handlungsmadoglichkeiten — wenn ich sie
entdecke. Wer einen Uberblick hat, wo in der eigenen Umgebung welche Hilfsmittel bereit-
stehen, wo was auszuleihen ist, wer welches Wissen hat oder wobei helfen kann, wo welche
Rohstoffe zu bekommen sind usw., wird eigene Entscheidungen sehr viel schneller umset-
zen konnen. Kooperationen und Kommunikation zwischen Menschen kénnen deshalb
auch immer die Selbstentfaltung stitzen, weil die eigenen Handlungsmadglichkeiten
schneller ausbaubar sind.

Oder anders herum: Es ist eine unglaubliche Verschwendung von Ressourcen und Nicht-
nutzung von Handlungsoptionen, dass sich die Bewohnerinnen eines Reihenhauses unter-
einander nicht kennen, alle in ihren eigenen vier Wanden das Uberleben aus eigener Kraft
versuchen und sich wahrscheinlich alletiber die angebotenen Mechanismen der kapitalisti-
schen Welt reproduzieren (aufwendig die eigene Arbeitskraft verkaufen, um mit dem dafur
erhaltenen — oftmals mickrigen — Geld dann die Arbeitskraft anderer fiir eigene Zwecke
einkaufen zu kénnen).

Wer seine Umwelt bewusst wahrnimmt und auf Handlungsmaoglichkeiten Uberprift, dehnt
die Handlungsfahigkeit enorm aus. Zudem ist aktive Wahrnehmung dessen, was rund um
das eigene Leben passiert, sinnvoll, um die bestehenden Ressourcen zu schonen. Denn
auch das will geiibt sein: Erkennen, wo und wie ein Eingreifen nétig ist, damit bestehende
Handlungsmaglichkeiten nicht standig verloren gehen.

Fragend voran: Selbstreflexion

Wer viel macht, macht viele Fehler Dieses Sprichwortist zwar recht einseitig, denn erstens
ist Mitschwimmen im Strom der Normalitdt ja nicht frei von Fehlern, zweitens vor allem ein
gesamter groBer ,Fehler. Zudem ubt ,Machen® d.h. es fihrt zur Aneignung von Mdg-
lichkeiten. Das gilt jedenfalls dann, wenn der Prozess der Selbstentfaltung selbstreflektie-
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rend verlauft. Die aktive Wahrnehmung wird auch auf die Folgen des eigenen Handelns
ausgedehnt, diese also kritisch hinterfragt. Fehler haben dann einen Nutzen — zum Ler-
nen.

Nicht gemeint ist damit die Selbstreflexion in Fremdsteuerung. Sie war und ist historisch
verankert, dient aber eher der Kontrolle von Abweichungen. Kirchliche Beichten sollen
ebenso wie Benotungen, Strafjustiz, Disziplinarverfahren oder die Erklarung von Men-
schen als (geistes)krank die Dominanz des Normalen sichern.

Selbstreflexion als Beitrag Entfaltung der eigenen Personlichkeit sieht anders aus. Sie fiihrt
eher zu Abweichungen von der Norm — als gesamtgesellschaftlicher Prozess sogar zur
Auflésung der Norm (und damit zum Ende von Strafe, Justiz, Psychiatrisierung usw.). Es
gehtnichtum den Vergleich des eigenen Handelns mit den gesellschaftlich vermittelten Er-
wartungen, sondern um das Hinterfragen, ob das konkrete Handeln oder die erreichten Si-
tuation mitdem ubereinstimmen, was mensch wollte oder will. ,Fragend schreiten wir vor-
an“ — so benannten die Zapatistas ihren Aufstand gegen die Unterdriickung durch die me-
xikanische Regierung und, allgemeiner, gegen die Bevormundung durch eine kapitalisti-
sche Gesellschaftsordnung. Das Emanzipatorische dieser Idee, die dort fiir einen Befrei-
ungskampf vieler Menschen galt, lag in der Annahme, dass es nicht mdglich sein wiirde,
das Endergebnis planerisch so vorwegzunehmen, dass nur noch ein geordneter Ablauf
von ,Revolution notig wéare, um zum Ziel zu kommen. Zudem misste das erreichte Ziel ja
dann auch noch verteidigt werden — ein Denkfehler, an dem fast alle bisherigen Revolutio-
nen scheiterten, in dem sie selbst zum konservativen Moment gegentiber weiteren Ent-
wicklungen mutierten.

Wie im GroBen, so auch im Kleinen: Selbstentfaltung ist ein Prozess, der davon lebt, im-
mer neue Mdoglichkeiten, aber auch die entstehenden Grenzen, Chancen der Uberwin-
dung und Irrwege, Zaghaftigkeiten und mehr zu entdecken. Das geht allein im Nachden-
ken uUber die Entwicklungen, aber oft besser zusammen mit anderen in einer hinterfragen-
den, nicht— wie in vielen identitdiren Gruppen — standig nur selbstbestdtigenden Kommu-
nikation.

Methoden dazu missen entwickelt werden. Soziale Innovationen sind dringend notig.

Pippi Langstrum pf

Wenn die Fahigkeit zu bewussten Denken und damit die Basis kulturellen Lebens in Ver-
bindung steht mit der im Laufe der Evolution gewachsenen L&nge der Kindheit und Ju-
gend, dann misste die aktuelle Politik der Verkiirzung dieser Phase (Stichwort: G8, d.h.
die Reduzierung der Schulzeit zum Abitur aufl12 Jahre) alle Alarmglocken l&uten lassen.
Hier wird Raubbau an der Menschheit betrieben! Die Ideologinnen von Normierung und
Unterwerfung knabbern an den materiellen Grundlagen der Evolution, an Selbstbestim-
mung und Autonomie. Noch dazu sind ihre Vorgehensweisen entlarvend. Denn wahrend
sie bei der Erhéhung des Rentenalters auf 67 Jahre (politische Debatte im Jahr 201 0) argu-
mentieren, die Menschen wiirden ja auch insgesamtlédnger leben, handeln sie bei der Ver-
kirzung der Jugendphase genau gegenteilig. Es geht also eher darum, Menschen ldnger
auszubeuten. Fir das Funktionieren im Arbeitsmarkt sind selbstbewusste Menschen dabei
storend. Die entsprechende Bildung soll zwar Talente wecken und fordern, aber in vorge-
gebene Bahnen hinein.
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Emanzipation als Ausgang des Menschen aus der Unmiindigkeit muss also fiir das kamp-
fen, was die Idee von Kindheit und Jugend ist. Ausprobieren, neue Orientierungen entwi-
ckeln, sich aus der Umklammerung von Erwartungshaltungen zu befreien — soweit es halt
geht Eigene Wege finden, sich entwickeln, kreativ sein und Neues wagen — das menschli-
che Gehirn und die gesamte materielle Basis des Lebens bleiben bis zum Tod wandlungsfa-
hig. Es gibt keinen Grund, diese Idee der Jugend nichtin das gesamte Leben zu retten, zu-
mindest als Teil des Ganzen, denn fraglos werfen manche Merkmale im , erwachsenen®
Leben (eigene Kinder, langandauernde Projekte usw.) neue Fragen z.B. von Verbindlich-
keit auf, die mit Pippis Idee, nicht erwachsenen werden zu wollen, in einen — hoffentlich
produktiven — Widerspruch geraten.
Aus Gopnik, Alison, ,Kleinkinder begreifen mehr*, in: Spektrum der Wissenschaft,10/201 0
(S. 69)
Vermutlich entstand die lange Hilflosigkeit und Abhé&ngigkeit unserer Kinder als evolutiona-
rer Kompromiss, denn das gibt dem jungen Gehirn viel Zeit, passende Schaltkreise einzu-
richten — Zeit fur Lernen und Kreativitat. ...
Zu den auffalligsten biologischen Besonderheiten des Menschen zahlt die extrem lange
Kindheit. Warum aber ist unser Nachwuchs so lange dermafien hilflos und warum muissen
wir so viel Mihe und Sorge aufwenden, damit er am Leben bleibt? Bei vielen Tierarten kor-
relieren Intelligenz und gesitige Beweglichkeit der Erwachsenen mit dem Grad von Unreife
der Jungen. Auf der einen Seite verfligen beispielsweise die Kilken von so genannten nest-
flichtenden Vogeln, etwa Hihnern, tber Anlagen, dank deren sie sich in ihrer spezifischen
Umwelt zurechtfinden. Die Jungen solcher Arten kommen relativ weit entwcikelt zur Welt
und werden oft rasch selbststandig. Auf der anderen Seite setzen viele Nesthockerarten,
die ihre Jungen lange fiittern und bereuen missen, verstarkt aufLernen — wie etwas Kra-
hen, die mit ihrer Erfindungsgabe schon oft iberrascht haben, zum Beispiel wenn sie sich
aus einem Draht ein Werkzeug herstellen.

Was hindertuns?
Angst und die scheinbare Funktionalitat
des totalitdren Systems Kapitalismus
Fast alle Menschen haben Angst ums Uberleben oder, wenn das wegen ausreichendem
Reichtum nicht mehr der entscheidende Punktist, um ihren Lebensstandard. Das ist auch
erstmal verstdndlich, denn das Leben im Kapitalismus ist so eingerichtet, dass es von mei-
nem Funktionieren in diesem abhéngt, ob ich (bequem) iberleben kann oder nicht. In an-
deren autoritdren Gesellschaftsformationen war und ist das nicht grundsétzlich anders —
das Uberleben hangt dort dann vom Feudalherren, Konig oder Parteiapparat ab. Um Herr-
schaftsverhéltnisse zu stabilisieren, werden Alternativen zu dieser Abhéngigkeit systema-
tisch unmadglich gemacht. Daher kollidiert der Wille, aus dem System und der Umklamme-
rung auszubrechen, immer mit der Angst, dann nicht Uberleben zu kénnen. Das ist ge-
schickt eingefadelt und ein groBes Hemmnis fir soziale Innovation. Es kommt dabei gar
nicht darauf an, ob das Uberhaupt stimmt. Es reicht, wenn die Angst besteht.
Beitrag von Stefan Meretz auf Opentheory ,Alles fir alle*
Der Kapitalismus ist eine kybernetische Maschine. Der Ausstieg ist aus mehreren Griinden
so endlich schwer: () Das System hat sich selbst totalisiert, es durchdringt langsam alle Be-
reiche; (2) jede/ ist gezwungen, die Maschine zu bedienen, weil nur dadurch die eigene
Existenz gesichert werden kann; (3) es gibt kein AuRerhalb, auch wenn ich anderes will und
vielleicht anderes praktiziere, muss ich doch am Alten teilhaben. Dennoch fiihrt kein Weg
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dran vorbei: Das Neue muss praktisch in die Welt gesetzt werden. Und wir missen die
»Mechanik” (oder Dynamik) des Neuen begreifen, um es nicht als verkapptes Altes zu be-
treiben. Daran ist z.B. der Realsoz. gescheitert: Es war nicht neu. Manche sagen, das Pro-
gressive war, dass er als erstes und dann auch ziemlich gerauschlos von der Weltbihne ab-
getreten ist. So freundlich wird das mit dem Kapitalismus nicht gehen.

Zurichtungen

Der Mensch wird mit einer Grundausstattung an Fahigkeiten geboren, die weit hinter sei-
nen Moglichkeiten zuriickbleibt Diese entwickeln sich erst mit der Zeit. Eigene Aktivitaten,
Erfahrungen, Beobachtungen, Wissen und vieles mehr prdgen jeden heranwachsenden
Menschen. Die Gesamtmischung der Einfliisse ist bei jedem Menschen anders, ebenso die
Artder Aufnahme und Verarbeitung, d.h. des materiellen ,Einbrennens” all dieser Eindrii-
cke, Empfindungen und Gedanken. Jeder Mensch ist in jedem Augenblick eine Art Ge-
schichtsbuch all dieser in sich aufgenommenen und aus ihm entstandenen Eindriicke (ein
hinsichtlich der materiellen Dimension der Verinnerlichung von Erfahrungen sehr passen-
des Wort).

In der bestehenden Gesellschaft werden Menschen sehr stark in vorgegebene Rollen und
Verhaltensweisen gepresst Die Gesamtheit solch eingelibter Muster macht das Gewohnte
aus. Es mag noch so fremdbestimmt sein, dennoch erscheint die Wiederholung gewohnter
Verhaltensweisen funktional. Die Umgebung reagiert berechenbar. Oftmals entsteht sogar
ein Glickgefiihl daraus, erwartetes Verhalten zu zeigen und die vorgegebene Rolle auch
hinzukriegen. Anders sind Umfrageergebnisse, die Menschen in stark fremdbestimmten,
dienenden Lebenslagen als Gberdurchschnittiich zufrieden zeigen, nicht zu erklaren. Da-
mit aber wird der selbst mitgeschaffene Lebenskanal zum Hindernis fiir jede emanzipatori-
sche Wendung. Die ,Trivialisierungsanstalten“, wie Heinz von F&rster Schulen und Erzie-
hungssysteme nennt, machen Menschen zu willigen Vollstreckerinnen der Normen und
Diskurse.

Heinz von Forster/Bernhard Porksen (8. Auflage 2008), ,Wahrheitistdie Erfindung eines
Ligners®, Carl Auer in Wiesbaden

H.F. Es existiert eine unbedingte und unveranderliche Relation zwischen Inputund Output.
Die triviale Maschine ist ausgesprochen zuverlassig, ihre inneren Zustande bleiben stets die-
selben, sie ist vergangenheitsunabhé&ngig, synthetisch und analytisch bestimmbar. ihre
Ubertragungsfunktion kann man — falls man sie aus irgendeinem Grund vergessen haben
sollte — durch ganz einfache Input-Output-Versuche herausbekommen; das Experiment der
Analyse ist trivial. Und das istder eigentliche Grund fiir ihre Beliebtheit; ich behaupte, dass
sich unsere westliche Kultur geradezu in diesen Typ von Maschine verliebt hat. Sie istder In-
begriff unserer Sehnsuchtnach Gewilfheitund Sicherheit. Wenn wir ein Auto kaufen, ver-
langen wir eine Trivialisationsgarantie, wir mochten gerne, dass sich das Auto — zumindest
wahrend der vertraglich garantierten Zeit— auf eine stets berechenbare Weise verhalt.
Und wenn es dies nichttut, dann bringen wir es zu einem Trivialisateur, der unseren Wagen
wieder trivialisiert.

B. P. Aber die erneute Verwandlung eines nicht mehr richtig funktionierenden Autos in eine
triviale Maschine ist doch sehr sinnvoll und eventuell lebensnotwendig.

H.F. Korrekt, allerdings gibt es viele weniger sinnvolle Bestrebungen, die Natur, unsere Mit-
menschen und unsere Umweltin eine triviale Maschine zu verwandeln. Denken Sie nur an
den gesellschaftlichen Umgang mit Kindern, die sich — zu unserem Schrecken — vielfach
aufeine nichttriviale Weise verhalten. Man fragt ein Kind: ,Was ist zwei mal zwei?“ Und es
sagt: ,Grin!* Eine, solche Antwortistaufeine geniale Weise unberechenbar, aber sie
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scheintuns unzulassig, sie verletzt unsere Sehnsuchtnach Sicherheitund Berechenbarkeit.
Dieses Kind ist noch kein berechenbarer Staatsbiirger, und vielleicht wird es eines Tages
nicht einmal unseren Gesetzen folgen. Die Konsequenz ist, dass wir es in eine Trivialisa-
tionsanstalt schicken, die man offiziell als Schule bezeichnet. Und auf diese Weise verwan-
deln wir dieses Kind Schritt fiir Schrittin eine triviale Maschine, das unsere Frage ,Was ist
zwei mal zwei?“ aufimmer dieselbe Weise beantwortet. ... (S. 55)

H.F. Das Schreckliche mitden Kindern ist, so glauben viele, dass sie sich auf eine nicht vor-
aussagbare Weise gebarden. Sie agieren noch nicht wie triviale Maschinen, die aufeinen
bestimmten Inputimmer ein und denselben Output erzeugen. Da unser Erziehungssystem
daraufhin angelegtist, berechenbare Staatsbiirger zu erzeugen, besteht sein Zweck darin,
jene argerlichen inneren Zustdnde auszuschalten, die Unberechenbarkeit und Kreativitat
ermaoglichen. Vielfach darfin der Schule eine Frage nur eine Antwort haben; ... (S. 65)
Dieses gute Zeugnis ist ein Beleg fir eine geglickte Trivialisierung. Wenn man wirklich im-
mer — klick, klick, klick — die gewilinschten Antworten gibt, dann kriegt man gute oder her-
vorragende Noten, das ist alles. (S. 68)

Es gibt viele Beispiele der Trivialisierung des Lebens. Moderne Technologien schaffen zwar
neue Handlungsrdume, aber sorgen oft — darauf auch gezielt ausgerichtet — fiir das Aus-
bluten jeder Kreativitdt und Selbstdndigkeit des Denkens. Das gesamte Internet orientiert
auf Multiple Choice. Nicht die eigene Entscheidung, das eigene Wollen, sondern das An-
gebot an Anklickmadglichkeiten entscheidet iber den Weg durch digitale Netze. Das Inter-
net 1adt gerade dazu ein, einfach mitzuschwimmen im riesigen Datenstrom, ohne selbst
beizutragen oder wenigstens zu steuern, wohin die Reise geht. Inzwischen greift das sogar
auf die Auswahl von Partnerinnen in sozialen Netzen durch. Facebook & Co. sind riesige
Maschinen der Trivialisierung von Soziakontakten, denn die Auswah!| der Freundinnen in
diesem grofRen Netz erfolgt durch standardisierte Parameter — also bei Millionen Men-
schen nach gleichen Algorithmen.

Angst vor Neuem

Wir leben in einer visionslosen Zeit. Neue Ideen fiir die Zukunft sind kaum noch gefragt.
Viele Menschen haben sich in die Privatheit zurickgezogen. Individualitdtist nur noch das,
was es im ,,Supermarkt der Lebensstile, zu kaufen gibt — nur eine lebenswerte Utopie fir
alle scheint gerade nichtim Angebot zu sein. Wirklich Neues bewusst zu schaffen, scheint
keinen Reiz mehr auszutiben. Die Dinge entwickeln sich wie von selbst. Zumindest scheint
es so oder wird von denen so verkauft, die tatséchlich die gesellschaftiichen Entwicklungen
steuern. ...

Einen Zukunftsdialog gibt es kaum noch. Alles wickelt sich ab, die Menschen wirken wie
unbeteiligte Zuschauerinnen der Dialoge tber die Zukunft. Schlimmer noch: Die Men-
schen reproduzieren die Logik einer Gesellschaft, in der alles verwertet wird, in der alles da-
nach ausgerichtet ist, was es wirtschaftlich bringt. Sehr viele Menschen haben Angst vor
Neuem und gesellschafticher Weiterentwicklung. Gleichzeitig Uberlassen sie denen, die
Kraftihrer Position wesentlichen EinfluB auf die Gesellschaft haben und an den Hebeln der
Macht sitzen, kampflos das Geschehen — und damitauch den EinfluB auf Verdnderungen.
Was iibrig bleibt, sind Prozesse, die scheinbar von selbst ablaufen, die nicht mehr hinter-
fragt und erst recht nicht in Frage gestellt werden. GroBe Erkldrungen hat kapitalistische
Ordnung nicht mehr ndtig — sie ist ibriggeblieben und stellt sich selbst wie ein ,,Naturge-
setz" dar. Naturgesetz nannte denn auch der Siemens-Expo-Beauftragte Schusser die wei-
tere Entwicklung der Welt hin zu totaler Vermarktungslogik. (Quelle: Film , Alles im Griff*,
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1998, Hannover) Die Licke fehlender Begriindungen und Legitimation wird verklebt mit
Papieren und Konzepten, die als ,visiondr“ bezeichnet werden, aber realpolitischer nicht
sein kdnnten. Die Agenda 21 war ein solches Beispiel. Wer sie liest, reibt sich vielleicht an-
gesichts des Rufes, den die Agenda genieRt, verwundert die Augen: Uberall wird der freie
Welthandel als Rettung der Umweltprobleme gepriesen, Begrenzungen der freien Wirt-
schaft werden als die eigentlichen Ursachen fiir die Umweltzerstérung genannt. Geldst wer-
den sollen die aktuellen Probleme vor allem mit der Gentechnik, aber auch z.B. mitneuen
Atomkraftwerken. Ist irgendwas an solchen Vorschldgen visiondr? Die Agenda 21 kdnnte
aus der Feder des Bundesverbandes der Deutschen Industrie ssammen, aber Umweltschiit-
zerinnen oder Eine-Welt-Gruppen machten sie in den 90er Jahren zur positiven Vision fir
das neue Jahrhundert.
Aus Kropotkin, Peter (1985): ,Gesetz und Autoritat”, Libertad Verlag in Berlin (S.12)
Der Mensch, besonders wenn er aberglaubisch ist, hat inmer Furcht, etwas Bestehendes zu
verandern und verehrt allgemein, was alt ist. ... Das Unbekannte setzt sie in Schrecken; sie
ziehen vor, sich an die Vergangenheit zu klammern, wenn auch diese Vergangenheit Elend,
Unterdriickung und Knechtschaft war. Man kann sogar sagen: Je ungliicklicher der Mensch
ist, desto grofRer ist seine Furcht vor einer Anderung, befiirchtend, er kénnte noch ungliick-
licher werden. Ein Hoffnungsstrahl, eine Spanne Wohlsein missen seine Hitte erwarmen,
damit er anfangt, es besser haben zu wollen, seine alten Lebensgewohnheiten zu kritisieren
und dieselben zu verandern. ...
Dieser Hang zum Gewohnten, welcher seine Quelle im Aberglauben, in der Nachlassigkeit
und Feigheit hat, bildete zu allen Zeiten die Macht der Unterdriicker;

Angstund Ohnmacht
Fir die Wirkung, etwas nicht zu tun, reicht das Gefiihl, etwas nicht zu kénnen, nicht zu
diirfen oder gar nicht die Gelegenheit zu etwas zu haben. Dieses wird durch eine soziale
Zurichtung gesteigert, in dem Abweichungen von der Norm zu Misserfolgserlebnissen
werden — angefangen von der Zurechtweisung in Elternhaus oder Kindergarten ber die
Ausgrenzung des Andersartigen auf dem Schulhof bis zur Benotung ,Thema verfehlt* fiir
kreative Eigenideen.
Aus Wilk, Michael (1999): ,Macht, Herrschaft, Emanzipation®, Trotzdem Verlag in Gra-
fenau (S. 61)
Neben der Angst eigenstandige Schritte in Richtung einer selbstbestimmten personlichen
und gesellschaftlichen Auseinandersetzung zu unternehmen, ist die negative Erfahrung des
Scheiterns bei solchen Versuchen wesentlich dafiir verantwortlich, dass viele Versuche nicht
Uber die Ebene eines einmaligen Ansatzes herauskommen, um dann wieder in der Versen-
kung zu verschwinden. Es dirfte in diesem Zusammenhang hilfreich sein, nicht nur weitge-
steckte utopische Ziele zu formulieren, die zwar moralisch und auf der ,Radikalitatsskala“
ganz oben angesetzt sind, aber fiir alle Beteiligten so fern sind, dass jedwedes Bemuihen
diese Anspriiche umzusetzen, scheitern muss.

Beschrankter Zugang zu Ressourcen

Fehlende Gleichberechtigung behindert die Selbstentfaltung zumindest Einiger oder Vieler.
Das wiederum — im Sinne des Wechselspiels zwischen Eigennutz und Gemeinnutz — be-
hindert wieder alle. Insofern ist der gleichberechtigte Zugang zu gesellschaftlichen Res-
sourcen eine Voraussetzung fir die Selbstentfaltung. Doch davon ist die Welt weit entfernt.
Fast Uberall ist Geld die Voraussetzung, um materielle Ressourcen zu erlangen. Wissen,
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vor allem das Uber Handlungsmaoglichkeiten, Gber die Netze handlungskompetenter Per-
sonen und das Wissen lber den Zugang zu Informationen und Kommunikationsnetze, ist
oft nicht einmal fir Geld, sondern nur iber die Zugehorigkeit zu privilegierten Kreisen zu
erlangen. Dadurch sind viele Menschen und ganze gesellschaftliche Schichten dauerhaft
in ihren Handlungsmaoglichkeiten beschrénkt.

Diese Grafik entstand
im Unperfekthaus in
Essen. Sie leitet auf
das folgende Kapitel

iber.
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