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Das folgende Kapitel ist ein Text der Gruppe Autopil ot// Psychiatrie- Erfahrene Li mburg a. d. Lahn. Er wird auch a's Kopie einzeln
verteilt undisti minternet zufinden. Unter de m Motto ,,Unbeschadet das Kuckucksnest iiberfliegen! “ hat die Gruppe versucht,
die aktuelle Rechtslage fir juristische Laien verstandlich zu erdrtern. Die Kapitel 1 bis 3 stellen die derzeitige Situation und die
verschiedenen Rechtsgrundlagen fir Unterbringungen dar. Fir die verschiedenen Arten der Unterbringung werden Mdglichkei-
ten, sich zu wehren, genannt. Kapitel 4 beschreibt, wesichjederi m Voraus schitzen kann. Der Textist, gekiirzt um El e mente,

die durch die Einbettungin diesem Schwerpunkt tiberfl issig wurden, wiedergegeben.

Nach we vorlaufen Menschen mit psychi atri-
scher Diagnose Gefahr, ihrer Freiheit beraubt
zu werden, mt Psychophar maka oder Elekt-
roschocks zwangshehandelt zu werden. Die-
ser Zwang wrd durch Gesetzelegadisiert, die
mt dem Grundgesetz der Bundesrepublik
nicht vereinbar sind:

o Artikel 1(1): Die Wirde des Menschenist
unantastbar. - Es sel denn, man sagt die-
sem Menschen eine psychische Krankheit
nach.

e Artikel 2 (1): Jeder hat das Recht auf die
freie Entfatung seiner Persénlichkeit, so-
weit er nicht die Rechte anderer verl etzt. -
Es sel denn, man bezeichnetihn as psy-
chisch krank. Dann wrd die freie Entfa-
tung, wenn sie zu sonderlich erscheint, zum
behand ungsbedirftigen Sy mptom gegen
das notigenfadls Gewat aufgebracht wrd.

o Artikel 2 (2): Jeder hat das Recht auf Le-
ben und kérperliche Unversehrtheit Die
Freiheit der Personist unverletzlich. - Ei-
nem Menschen, demdie Einsichtsféhi gkeit
abgesprochen wrd, z B. aufgrund einer
psychischen Erkrankung, kann dieses
Recht unverschul det geno mmen werden.

e Artikel 3(1): Ale Menschensind vor dem
Gesetz g eich. - Bis auf die Menschen, die
a's psychisch Kranke und geistig Behinder-
te gebrand markt werden und deren Grund-
rechte mittels Sondergesetzen verl etzt
werden kénnen.

e Artikel 3(3): Niemand darf wegen seiner
Behinderung benachteili gt werden. - Es sei
denn, man sprichtihmdie freie Wilensbe-
st mmung ab und machihn zum Objekt
psychi atrischer Gewadt.

e Artikel 4(1): Die Freiheit des Glaubens,
des Gewssens und die Freiheit des reli gi 6-
sen und weltanschaulichen Bekenntnisses
sind unverl etzlich. - Ausgeno mmen, man
erk art sonderliche Weltanschauungen zu
Sy mpto men einer Geisteskrankheit, umsie
einem Menschen mt Gewdt zu neh men.

Der auf merksame Leser wrd an merken, dass
Grundrechte durch andere Gesetze einge-
schrankt werden kénnen. So beruht etwa das
Strafrecht auf Einschrdnkungen von Grund-
rechten fir einen gewssen Zeitraum Aler-
dingsist die Bedingung fir solche Einschrén-
kungen, dass das Gesetz algemein und nicht
nur fir den Einzelfal gelten muss. Asofir a-

le Menschen und nicht nur fir ,,psychisch
Kranke®. Wenn etwa ein Mensch fiir seine
Mit menschen nachweisbar gefahrlich ist,
muss ein Einsperren dieser Person mt der
Gefahrlichkeit begrindet werden und nicht
mt einer psychischen Krankheit. Psychisch
Kranke per Sondergesetzen schiechter zu
stell enist verfassungswdrig.

Sind sog. ,lrre*“ geféhrlicher as ,normae
Menschen“? Nach Bdl ker und Hé&fner haben
Menschen mt psychiatrischer Diagnose kein
héheres Risi ko, gewa ttétig zu werden as die
Durchschnittsbevdl kerung. Sel bst bei der Di-
agnosegruppe Schizophrenie g bt es keinen
Konsens daruber, ob die so Diagnostizierten
geféhrlicher sind; die Studienergebnisse sind
wdersprichlich. I m Kontrast dazu ist mtt-
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hne Diagnose sind psychi at-
fischen Zwangs malnah men
nd einer rechtlichen Stell-

HANDBUCH

Wer sich
dso mt
de m bei
Psychi a-
er_innen
nbelieb-
ten und
daher
nei st ver-
chwege-
nen Mit-
tel der
Pati-

Patverfil

Geiiteskrank? thee elgens Entscheidung!

P i

——
T st wimiln i Lefers 2 Enit i rietng

ertretung gegen Ihren WI|-
llen die rechtiiche Grund age
ntzogen. Zuséatzlichist wchtig,in
er PatVerfii Vertrauenspersonen
u benennen. Diese kdénnen ds
orsorgebevoll machtigte  sel bst
ann, wenn euch die Féhigkeit zu
igenen  Entscheidungen abge-
dprochen wrd, euren Willen
urchsetzen. Damtist die gericht-
[{che Bestellung eines Betreuers
egen euren Willen nicht mehr
moglich (jedenfals eigentiich —
tatsdachlich haten sich Gerichte
nd Psychiatrien nicht gerne an
dol che Einschrankungen, weshab
i n offensi ver Ka mpf auf der Stra-
e die bereits bestehenden Rechte
nd zusatzliche Veranderungen
uch durchsetzen muss ... Protest
nd Sel bstschutz gehdren asoi m
mer zusammen!).

Wchtig: Nicht erst handeln, wenn
s akut wrd! Denn fir die genaue
Ausfor mulierung die Auswahl der
ertrauenspersonen braucht ihr
Veit Ist der Ernstfal schon einge-
treten und euch drohen die oben
enannten  Zwangs maRnah men,
ann eine PatVerfi zwar nochi m
mer helfen. Aber der Weg heraus
ikt dann kompliziert und meist nur
mt Hilfe eines speziaisierten An-
wal ts mdglich, der nicht umsonst
rbeiten dirfte. Die PatVerfi da-
egen kostet kein Geld, kann aber
in wchtiger Helfer in der Not
sei n.

ent_in-
nenverfiigung zu mndest teil-
schitzen wll, kann das Gber die
Internetseite  www patverfue. de
oder mt Hilfe des ,,Handbuch der
Patientenverfigung* tun. Dort
gi bt es praktische Tipps, die geeig-
neten Formulare und politische
Hintergrundtexte. Die Internetsei-
te und das Buch sind erste Wahl.

Nitzlich ist auch der Ratgeber
,Patientenverfigung®“ der Ver-
bra .

vertraucherzetrate [

Westfaen (17. Aufiage 2014,
168 S., Buch: 9,90 € eBook: 6,49
€, wwwvz-ratgeber.de). Er ver-
zichtet auf politische Texte und
stellt praktische Hilfenin sehr an-
schaulicher Formin den Vorder-
grund. Die Checklisten, For mul are
zum Ausfillen und abrei Bbaren
Hinweiskarten sind dabei hilf-
reich.

VY StRdeRBUAE LIS Patient

(3 Auflage 2013, Verbraucher-
zentra e Nordrhein- Westfa enin
Dissel dorf, 200 S., 9,90 €)

Fir einen ertragichen Preis ent-
haten Leser_innen eine u mfassen-
de Sammung guter Tipps im
Dschungel von Arztpraxen und
Krankenh&usern. Es geht um Da-
tenschutz und das Recht auf Auf-
ki arung, Honorare und Leistungs-
anspriiche, Patientenrechte und
ihre Durchsetzung. Die Kapitel
sind mtkieinenInfokésten durch-
setzt, die auch ein kurzes Hineinle-
sen er méglichen.

CHRY girfSHwei R Unterbringung
im Strafprozess (§ 126a StP0O)
und das Unterbringungsverfahren
gem. §§ 121, 122 StPO

(2013, Tectum Verlagin Mar-
burg, 262 S., 34,90 €)

Waren Strafen urspringich vor
dlem Vergeltung, sotrati mLaufe
des Aushaus autoritarer Staatsap-
parate der Schutz der Gesell schaft
inden Vordergrund. Damt meinte
sich der Staat alerdings oft sel bst.
Vor dlem das Dritte Reich schuf
die gesetzlichen  Grund agen,
Menschen schon vor einer Verur-
teilung aus dem Verkehr zu zie-
hen, unter andere m aufgrund der
Diagnose einer krankhaften Ge-
fahrlichkeit nach §126ader Straf-
prozessordnung. Das Buch zeich-
net die Geschichte dieser Paragra-
phen nach, diskutiert ihre Wr-
kung und die Verfahren, um Men-
schen hinter Gitter zu bringen. Ein
kritischer Blick auf die Machtfii-
l'e, die staatlichen Apparaten und
ihren Vollstrecker_innen damt
gegeben wurde, prégt die Texte
Reichhadtige Quellenangaben und
Ver weise auf Urteile machen das
Buch zu einer Art Gesetzeskom

mentar.




lerweile gut belegt, dass so genannte psy-
chisch Kranke deutlich héaufiger Opfer von
Gewat werden ds Nor ma birger. So werden
sie etwafinf ma h&ufiger Opfer eines Mordes.

Aber kann man psychisch Kranke nur durch
Behand ung langfristig von Gewa ttaten ab-
haten? Die Psychopharmaka, die bel
Zwangsbehand ungen am hé&ufigsten ange-
wandt werden, sind der Gruppe der Neurol ep-
tika zugehorig. Neuroleptiku mhei Bt wortlich
Ubersetzt Nervenddmpfungs mittel. Diese
(dampfende) Wrkung habensie auf ale Men-
schen - ega obsie as psychisch krank gelten
oder nicht. Hinzu ko mmen quéd ende Neben-
wrkungen von Krampfen und Sch merzen bis
hinzu Herzproble men, Fettlei bi gkeit und oft
unheil baren chronischen Bewegungsstérun-
gen. Das Neurol eptiku m macht keinen Unter-
schied zwschen de m ,,geféhrlichen Verriick-
ten“ und einem Nazi- Schl dger oder einem
prigelnden Ehe mann. Man kann jeden Men-
schen mt diesen Substanzen derart nieder-
strecken, dass er oder sie zu nicht mehr viel in
der Lageist

Psychi ater sind unfahi g, die Geféhrlichkeitei-
ner Person vorherzusagen. Der forensische
Psychiater Prof. Norbert Nedopil gab erst
kiirzlich zu, dass schatzungsweise 50 %sei ner
Gutachten fa sch seien. Georg Bruns schrieb
1993, dass kiinische Vorhersagen nicht zu-
verl assiger sind ds die Zufalswahrschein-
lichkeit. Es gibt auch keine statistischen
Nachweise dafiir, dass sich psychiatrische
Zwangs mafRnah men positiv auf die Gewa t-
oder Suizidrate bei sogenannten psychisch
Kranken auswrken.

Mit internagtionglem
Recht nicht vereinbar

Nicht nur das Grundgesetz wrd von den men-
schenverachtenden Sondergesetzen gegen
psychisch Kranke beriihrt. Auch zwei interna-
tionae Ubereinko mmen werden durch diese
Gesetzgebung verletzt: Die UN- Antifolter-
konvention und die UN-Behindertenrechts-
konventi on.

Die UN- Antifolterkonvention definiert as
Folter ,jede Hand ung, durch die einer Per-
son vorsatzlich groBe koérperliche oder seeli-
sche Schmerzen oder Leiden zugefiigt wer-
den, zum Beispiel umvonihr oder eine mDrit-
ten eine Aussage oder ein Gestandnis zu er-
langen, (...) oder aus einem anderen, aufir-
gendeiner Art von Diskri mnierung beruhen-
den Grund, wenn diese Sch merzen oder Lei-
den von einem Angehdrigen des 6ffentlichen
Dienstes oder einer anderenin amticher Ei-
genschaft handel nden Person, auf deren Ver-
anlassung oder mt deren ausdrickiichem
oder stillschwei gende m Ei nverstandnis verur-
sacht werden.

Seit Jahrzehnten schon bezeichnen Psychi at-
rie- Erfahrene dieihnen angetanen Zwangsbe-
hand ungen as Folter in diesem Sinne. I m

Méarz 2013 wurde dies endich auch von den
Vereinten Nationen (UN) anerkannt Der
U N- Sonderberi chterstatter Uber Folter, Juan
E. Méndez, ordnet psychiatrische MaBnah-
men we Fixierung (Fesselung am Bett), Iso-
lierung (Einsperren in eine Zele) und
Zwangsbehandiung mt Psychophar maka
oder Elektroschocks as For men von Folter
ein. Er fordertinseinem Abschl usshericht a-
le Staaten auf, die Gesetzesgrundl agen dieser
MaBnah men abzuschaffen.

In der UN-Behindertenrechtskonvention ver-
pflichten sich die unterzeichnenden Staaten,
dass ,die volle Verwrkichung aler Men-
schenrechte und Grundfreiheiten fiur adle
Menschen mt Behinderungen ohne jede Dis-
kri mnierung aufgrund von Behinderung*
(Art. 4) gewahrleistet wrd. Inregel méRigen
Abstanden mussen die Staaten den UN einen
Bericht vorlegen, der dann iberprift wrd.
Die erste Prifung Deutschliands steht erst
2015 an. Vorhersagen Uber die Ergebnisse
lassen sich aber bereits aus der Staatenbe-
richtsprifung iber Osterreich, das &hnliche
Zwangsgesetze hat, ableiten. Darin forderte
die UN Osterreich i m Septe mber 2013 mit
Nachdruck auf, die Verwendung samtlicher
nicht einverneh micher Praktiken (we Fixie-
rungen) in Psychiatrien abzuschaffen. Der
Bericht geht sogar noch weiter und sagt, dass
auch ein bloRes Einsperren auf Grund age ei-
ner Diagnose unzul &ssi gist

Eigentiich haben beide Konventionen Geset-
zeskraft. Alerdings muss sich jedes Ma zu-
erst ein Zwangsbehandel ter durch die I nstan-
zen ki agen, bis sein Recht anerkannt und ein
Gesetz genichtet (fur unglltig erki art) wrd.
Es wrd noch viele Jahre dauern, his unsere
Grund- und Menschenrechte i m deutschen
Recht umgesetzt und endich gewahrt wer-
den.

Arten der Unterpringung
uhd wie Wir uhs Wehren
konhnen

Es gibtin Deutschland drei Wege, fir einen
l&angeren Zeitraumin der Psychiatrie zulan-
den: Auf offentlich-rechtlicher Grund age
nach den Gesetzen der Bundesl &nder, nach
Betreuungsrecht und nach Regelungen im
Strafgesetzbuch. In diese m Kapitel sollen die
Voraussetzungen fiir jede Art der Unterbrin-
gung erl autert werden.

a. Offentlich-rechtlich

Diese Art der Unterbringung kannjeden tref-
fen, der sich auffédligverhdt, ega obereinen
gesetzlichen Betreuer hat oder eine Straftat
begangen hat. Auch muss man nicht mteiner
Axt durch die FuBgéangerzonelaufen oder auf
der Bristungeines Hochhausdaches ba ancie-
ren, umin der Psychiatrie zulanden. Es kann
schon ein Famlienstreit, zul aute Musik oder

seltsames Verhaten auf offentlichen Pl é&tzen
zu einer Ingewahrsamnah me fihren. Die Re-
gelungist kein Hilfegesetz (,, Hilfen“ sindi m
Sozi a gesetzbuch geregelt!), sondern stammt
aus dem Polizeirecht. In Hessen gilt das ura -
te ,,Gesetz ilber die Entziehung der Freiheit
geisteskranker, geistesschwacher, rauschgift-
und a koholsiichtiger Personen* (HFEG) aus
demJahr 1952

Das Gesetzlegt die Voraussetzungen fest, die
erfillt sein missen, umjemanden einzusper-
ren. Es muss von der Person eine Gefahr fir
sich sel bst oder andere ausgehen, die:

1. ausihrem Geisteszustand resul tiert
2. erheblichist und un mttel bar droht
3. nicht anders abgewendet werden kann

Unsere Erfahrungen zeigen, dass diese drei
Kriterien fast nie erfillt werden. Psychi atern
reicht oft schon eine Verweigerung der Be-
hand ung, um eine Zwangsunterbringung zu
beantragen. Erfreulicher weise haben wr er-
fahren, dass Richter vom Amtsgericht Hada-
mar in letzter Zeit deutlich strenger prifen,
objemand wrklich geféhrlichist Dennochist
es unhei mich wchtig, diese Kriterien sel bst
zu kennen, da Psychiaterin den richterlichen
Anhérungen zur Unterbringung gerne zu
sch mutzigen Mitteln greifen (Einschiichte-
rung, fasche Behauptungen), um unseren
Willen zu brechen, sodass viel e Betroffenein
einen vermeintlich frei wlligen Aufenthat
einwlligen.

Bevor Sie von einem Richter angehdrt wer-
den, kénnen Siefir 24 Stunden ohne Richter-
beschl uss auf einer geschl ossenen psychi atri-
schen Station eingesperrt werden. Der Bir-
ger meister ds oberste Ordnungshehorde ver-
flgt diese ,,Ingewahrsamnah me* auf Hinweis
eines Polizisten/Ordnungsheamten oder eines
Arztes. Ehe Sie von dem Richter angehért
werden, sollten Sie sich weder koérperlich
wehren noch Psychophar maka einneh men!
Auch wenn | hnen gedroht wrd: Die Arzte diir-
fen in diesem 24-Stunden-Rahmen nichts
zwangs weise verabreichen!

Die Zwangshehand ungistim HFEG beson-
derslasch geregelt Dort stehtlediglich: ,,Die
Unterbringung u mfasst auch die Behand ung
mttels eines Heil- oder Entziehungsverfah-
rens.“ Wenn Sie dso erst einma zwangsun-
tergebracht sind (durch richterlichen Be-
schiuss nach der persénlichen Anhdrung),
kénnen die Arzte Sie behandel n, we sie es fir
richtig haten, ohne auflhre Winsche und Be-
dirfnisse Ricksicht neh men zu missen. Man
wrd Sie auffordern, Psychophar maka as
Tabl etten oder Fl(ssigkeit einzuneh men und
drohen, dass man sie lhnen ansonsten
Zwangs weise spritzen wrd.

Daher sollte das oberste Ziel sein, die Unter-
bringung ganz zu verhindern, indem man in
der richterlichen Anhérung iiberzeugt

e den Richter darauf hinweisen, dass die
Unterbringungskriterien nicht erfill t sind.



e den Psychi ater fragen, auf wel che wssen-
schaftlichen Methoden er denn sein Attest
gestitzt hat

e den Psychi ater fragen, welche Vaiditat
seine Aussagen haben.

e ankiindigen, dass Sie Strafantrag wegen
Frei heitsberaubung und eventuell Korper-
verl etzung stell en.

b. Nach Betreuungsrecht

Ein Betreuer ist ein gesetzlicher Vertreter,
den das Amtsgerichtfir besti mmte Lebensbe-
reiche besti mmen kann. Dies kann es mit der
Begriundung tun, dass Sie aufgrund einer
Krankheit oder Behinderung nicht mehr in
der Lage seien, sich umlhre Angelegenheiten
zu kiimmern. Das Betreuungsrecht ist i m
Birgerlichen Gesetzbuch (BGB) geregelt Es
gilt dso fiir das gesamte Bundesgebiet und
nicht nur fir einzelne Bundesl &nder.

Gegen lhren Willen kann das Gericht nur
danneinen Betreuer bestell en, wenn
Ihnen in einem Gutachten die
Einwlligungsfahi gkeit aber-
kannt wird. Wenn Sie keinen
Betreuer wollen, sollten Sie
Ihre Ablehnung schriftiich
bei m Amtsgericht einrei-
chen. Besser ist es, wenn
Ver wandte oder Freunde
schriftich bestatigen kon-
nen, dass eine Betreuerbestel-
lung unnétig ist Auch ein arzti-
ches Attest, dass |hre Einwlligungs-
fahigkeit bestatigt, ist sinnvoll. Droht den-
noch eine Betreuung, ist esratsam eine Per-
son, der man vertraut, asehrenamtliichen Be-
treuer vorzuschl agen. Esist rechtlich festge-
legt, dass ein ehrenamtiicher Betreuer einem
Berufsbetreuer vorgezogen werden muss.

Wenn Sie einen Betreuer [oswerden wollen,
konnen Sieseine Entlassung bei m Gericht be-
antragen und eine vertraute Person as Ersatz
benennen. Ein guter Grund fir einen Betreu-
erwechsel ist, wenn der Betreuer seinen
Pfiichten nicht nachkommt und nicht dle
wchtigen Entscheidungen mt Ihnen be-
spricht. Solange Sienichtds ,, mttellos* ein-
gestuft werden, miissen Sie die Kosten fir das
Verfahren und die Betreuung sel bst iberneh-
men. Ein Berufsbetreuer ist deutlich teurer
as einehrenamticher Betreuer, der ,ledig-
lich* einen Aufwendungsersatz ( Kostenrick-
erstattung) verlangen kann. Eine Vorsorge-
voll macht kann die Einrichtung einer Betreu-
ungrechtssicher verhindern (sieheletztes Ka-
pitel).

Die Unterbringungsgrinde fiir gesetzlich Be-
treute sindl ascher ds fir nicht Betreute:

1. Gefahr des Todes oder eines erheblichen
Gesundheitsschadens aufgrund der Erkran-
kung

2. nur die Unterbringung kann eine Untersu-
chung oder Behandlung er mégichen, die
diesen Schaden abwenden kann

3. die Person kann die ,,Notwendi gkeit* der
Unterbringung ,,nicht erkennen oder nicht
nach dieser Einsicht handel n“

Diese Begriffe sind bewusstin Anfihrungszei-
chen gesetzt, weil der Arzt oder Betreuer die-
se Behauptungen jederzeit aufstellen kann.
Z B. werden Unterbringungen und Zwangsbe-
hand ungen oft dann vorgeno mmen, wenn der
Betroffene ganz einfach anderer Meinungist
as der Arzt oder Betreuer und eine Behand-
lung ablehnt.

Anfang 2012 war der Bundestag gezwungen,
fiur die Zwangshehand ung strengere Kriteri-
en zu setzen. Es muss de m Betreuten der freie
WIle abgesprochen werden, Arzte missen

ihn vorher von der Behandlung zu iiberzeugen
versuchen (es wrd aso gedroht, dass ansons-
ten Zwang angewendet wrd), die MaRnah me

s erforderlichsein, umeinen drohenden
esundheitsschaden abzuwenden,
er Schaden muss durch keine
andere zu muthare frei wilige
alnah me abwendbar sein
nd der er wartbare Nutzen
fler MaBnah me muss mdg-
iche Beeintrachtigungen
deutlich Uberwegen.

Sollten Siein eine solch be-
drohliche Lage ko mmen, gibt
es verschiedene Madglichkeiten,

T sich zu verha ten:

1. Sie machen die MaBnah me ,frei wilig“
mt, umde Traumatisierung und Spat-
schaden durch Zwangsbehand ungen zu
ver meiden. Nach I hrer Entl assung aus der
Psychi atrie be mithen Sie sich umeine Ent-
l'assung des Betreuers.

2. Sielegen Wderspruch bei m Gericht ein.
Weisen Sie auf § 1901 a Art. 2 BGB hin:
Der Betreuer ist verpfiichtet, Ihren mut-
maflichen Willen (keine Behand ung zu
beko mmen) festzustell en. Stellen Sie ggf.
Strafantrag wegen Korperverletzung.

c. Nach Strafrecht

Der wohl bekannteste Fall dieser Art der
Zwangspsychi atrisierung ist der von Gustl
Moll ath, der nach sieben Jahren Psychiatrie
auf freitem FuB ist und nun sein Wederauf-
nah meverfahren bestreitet. | m Strafrechtist
geregelt, dass Personen mt A koha - oder an-
derer Rauschgiftsucht sowe Personen, denen
eine psychische Krankheit nachgesagt wrd,
zwangsuntergebracht werden kénnen, wenn
Sie eine rechtswdrige Tat begangen haben
und ein Psychiater vorhersagt, dass weitere
Taten zu er warten seien. Dabei muss es sich
nicht um schwere Gewatdelikte handeln.
Auch Diebstahl, Drogenhandel, sel bst Fahren
ohne Fihrerschein kénnen statt zu einer Ver-

urteilung zu einer Unterbringung in der Fo-
rensi k fihren.

Suchtkranke kdnnen dann nach § 64 StGBin
einer Entziehungsanstat untergebracht wer-
den. Menschen mit psychiatrischer Diagnose
kénnen nach § 63 StGB in der forensischen
Psychiatrie ( MaBregel voll zug) untergebracht
werden. | m Strafgesetzbuchist nur geregelt,
in welchen Fdleneine Unterbringung erfol gt
Die Art und Weise der Malregel wrdin den
MaRregel voll zugsgesetzen der Lander gere-
gelt Unseres Erachtensist die Einweisungin
den MaRregel vollzug eines der schli mmsten
Dinge, die einem hierzulande passieren kon-
nen. Manist dort auf unbestt mmte Zeit weg-
gesperrt. Wann man weder herausko mnt,
besti mmen Arzte und Richter. Das kénnen
drei Jahre, aber auch fiinfzehn sein.

We sehr ein Insasse des Malregel voll zuges
de m Gutdiinken der Arzte und anderen Perso-
nas ausgeliefertist, macht dieser Auszug aus
einem Brief des promnenten Strafverteidi-
gers Rof Bossi an Gustl Mollath deutlich:
»lch muss Sie as Rechtsanwdt darauf hin-
weisen, dass wri m MafBregelvollzug keiner-
lei rechtliche Handhabe besitzen,
kungsvoll auf die Durchfihrung des MaRre-
gelvollzugs einwrken zu konnen. Hieraus
wollen Sie ersehen, daR Siei m MaRregel voll-
zug rechtlich ohne jede Hilfe sind und aus-
schiieBlich auf die Beurteilung der Arzte an-
gewesen sind inweweit diese aus medizini-
schen Grinden Ihre weitere Unterbringung
im MaBregelvollzug fiir notwendig haten
oder nicht (...) Jeder Arztin einem Bezirks-
krankenhaus ist daran interessiert, daf sein
Haus voll ist, weil er fiirjeden Patienten Gel d
beko mmt “ Was Rechtsanwat Bossi hier be-
schrei bt, ist nichts anderes a s einrechtsfreier
Raum

um wr-

Gustl Moll ath sprach nach seiner Entl assung
aus der Forensik in Bayreuth von mtunter
,foterahnlichen U mstanden® Etiiche Suiz-
de von verzweifelten Mitinsassen hat er mt-
erlebt, einige davon unter ungekl arten Um
standen(z. B. mt Brichen der Handknochen).
Es gibt keine offiziell e Todesfallstatistik zum
psychi atrischen MaRregel vollzug. Mdchten
Sie i m MaRregelvollzug keine Psychophar-
maka neh men und hat man vor, sie zwangszu-
behandeln, wrd lhnen dies in der Rege
schriftiich angekiindigt. Dagegen kdnnen Sie
mt Hilfe [hres Anwa tes wdersprechen. Ihre
Chancen stehen aber &uRerst schiecht 2011
isteszumerstenund|etzten Md zwei Mafre-
gel voll zugsi nsassen gelungen, bis zum Bun-
desverfassungsgericht zu kiagen. Dennoch
mussten beide bis dahin die Psychophar maka
ofrei wllig“ nehmen, um ein gewa tsames
Verabreichen zu verhindern.

Esist nahezu unausgeschl ossen, aus der Fo-
rensi k herauszuko mmen, wenn Sie sich nicht
dem Arztwllen beugen Gust Mollath und
Ulvi K sind Ausnah meféle.



Schutz vor der
ZwangspsyChlatrie

Genug von Angst und Schrecken - es gi bt seit
einigen Jahren gute Mdglichkeiten, sich ge-
gen Zwangshehand ung vorbeugend zu schit-
zen. Wenn Sie noch nie etwas mt Psychiatrie
zu tun hatten, werden Siesich vielleicht auch
fragen: ,, Was geht mich das e gentlich an?“
Unseres Erachtens gehen Menschenrechts-
verletzungen gegen Minderheitenjeden etwas
an. Aber sel bst unabhéngi g davonsindes|hre
Krankenkassenbeitrdge, mt denen Zwangs-
behand ungen finanziert werden und Ihre
Steuergel der, mit denen der &uRerst teure
MafRregel vollzug unterhaten wrd Und spé-
testens wenn wr at werden, wrd jeder von
uns von unfrei wiliger psychiatrischer Be-
hand ung bedroht sein: Neurol eptika werden
in Atenhei men verteilt, dsseienes Smarties
- obwohl gerade ate Menschen sie besonders
schiecht vertragen. Wchtigistes, rechtzeitig
vorzusorgen und nicht dann erst, wenn einem
schon die Entscheidungsfahi gkeit aberkannt
wurde!

Seit Septe mber 2009ist das neue Patienten-
verfiigungsgesetzin Kraft Geregeltistes un-
ter § 1901 BGB. Dortistfestgelegt: Wennein
einwlligungsfahiger Volljahriger schriftiich

best mmt hat, wie und ob er i m Fdle einer
Einwlligungsunfahi gkeit medizinisch behan-
delt werden will, muss seinen Winschen
nachgekommen werden. Die Patientenverfi-
gung giltfir ALLE Bereiche, auch die Psychi-
atrie! Damit haben wr nun endich die Még-
lichkeit, unsere Behand ung oder Nichtbe-
hand ung sel bst zu besti mmen. Wenn Sie psy-
chiatrische Behand ung grundséatziich abl eh-
nen, kénnen Siein lhrer Patientenverfiigung
sogar eine Untersuchung verhieten. Dies hat
den Vorteil, dass Ihnen nie mand eine psychi-
atrische Diagnose verpassen kann. Keine Di-
agnose, keine Zwangsbehand ung. Keine Di-
agnose, keine Betreuerbestellung. Ein Ent-
wurf einer sol chen Verfiigung nennt sich Pat-
Verfii und wurde von eine m Biindnis von Psy-
chi atrie- Erfahrenen- Organisationen heraus-
gegeben. Bei der Ausarbeitung waren Anwd -
te behilflich.

Die For mulierungshilfe kann kostenl os unter
www patverfue. de heruntergel aden werden.
Haben Sie keinen Internetzugang, kénnensie
sich an eine der Kontaktadresseni mnéachsten
Kapitel wenden. \er psychi atrische Behand-
lung nicht grundsatzlich ablehnt, aber sel bst
besti mmen mdchte, we genau er oder sie be-
handelt werden mdchte, kann die Bochu mer

WIlenserkl &rung nutzen. Dort kénnen Siei m
Detail festlegen, weri m Fale einer Krise be-
nachrichti gt werden soll, was I hnen hilft und
wel che Medika mente Sie beko mmen dirfen.

Einen Vordruck finden sie hier. www
psychi atrie-erfahrenenrwde/ W LLEN7. ht m

Es wrd empfohlien, zugleich eine Vorsorge-
voll macht auszustellen. In einer Vorsorge-
voll macht kénnen Sie eine vertraute Person
bestt mmen, die im Fdle lhrer Einwlli-
gungsunfahi gkeit dafiir sorgt, dass Ihr Wille
umgesetzt wrd. Es kann dann kein Betreuer
mehr bestellt werden. AufRerdem sollten Sie
ein arztliches Attest liber I hrejetzige Einwl-
ligungsfahi gkeit beilegen und die Patienten-
verfigung und Vorsorgevoll macht von einem
Notar beurkunden |assen. Haben Sie kein
Gel d fir einen Notar, bitten Sie zwei Bekann-
te, schriftlich zu bestétigen, dass Sie die Un-
terschrift gel eistet haben.

e Rechtliche Infor mationen vom Werner-
FuB-Zentrumin Berlin finden Sie unter
www z wangspsychi atri e. de oder Tel.
030/2911001.

e Die Seite des Bundesverbandes Psychi at-
rie- Erfahrener ist www hbpe-online. de. Te-
lefonische Erstberatung und I nfor mationen
zur Mitgliedschaft unter 0234/68705552.

Weitere Blcher zur

I mmer noch sind Arzt_innen

Gruyter Verlag. Die The menbe-

dene Menschen, die ganz unter-

BEEPER GhoFREChY i Medizin und

tationen auf die Irrenhaus-In-
qel ,,Blackwell's Island* brin-
en zu lassen. Ihr Buch ist
ichts ds die Erzahlung der Ge-
gchehnisse —in einfacher Spra-
he ohne weitere Bewertungen.
Die Ab &ufe sprechen auch so
flur sich: Der Umgang mt den
Ausgesonderten der  Gesell-
qchaft wirde jedem noch so
gchlechten Tierschutzgesetz w-
ersprechen. Physische und psy-
hische De mitigungist Altag —
nd die Autorin resi mert Wer
ier zwei Monate aushdt, ist
anach reif fur diese Insel. Die
meisten aber bleiben fir ewg
ort. Rund um den historischen
Text finden sich Erganzungen,
nel che Wrkung der Bericht da-
mas erzeugte. Das Buch kann

oder anderen Therapi-
enzumnor maen Leben zurick-
bringen. Das Buch , Dachscha-
den® beschreibt hingegen die
chirurgischen Aternativen:
Herumschnippeln im Gehirn.
Die beiden Autorinnen berich-
ten aus der (eigenen) Praxs, die
gefillt war mt arroganten
Arzt_innen, der Jagd nach Geld
und vielem was mt dem Wohl
der Patient_innen wenig, mt
einer Okonomie des Profits
dagegen viel zu tun hat

Ahnliche Themen
Jirgen Margraf/

V\ﬁsf&wn%%‘pr (Hrsg.)

(2. Auflage Walter de Gruy-

Ver weisen auf
weiterfithrende Definitionen.
A's Nachschlagewerk ist es da-
her tatsachlich eine Art Mar-
kenzeichen.

Angst zur Freiheit

(1992, Denk mafil min Min-
chen, DVD mit 90 min)
Ohne ko mmentierende Sti mme

S— ‘ chie-

A%

Psychiatrie
Klinische Psychologie
Psychotherapie

www denk mal-fil mtv.

KIRIRAA Beuhdheit
& Beteiligung

(2. Auflage 2014, VSAIin
Hamburg, 286 S., 19,80 €)
Das Buch schafft einen Uber-
blick Gber mtspracheorientier-
te Instru mente fiir den Gesund-
heitsschutz in Betrieben, z T
auch in Behérden Bestandser-
fassungen z. B. mt Fragebogen-
aktionen werden ebenso vorge-
stellt we die Integration soge-
nannter ,prekérer Beschéftig-
tengruppen® oder Aspekte des
Datenschutzes. Die ersten Kapi-
tel dienen den rechtiichen und
sonstigen Grund agen des Ge-

Psychiatrie fieger_innen ofF mghr das reiche ,,Esychi atrie, Kinische schiediche Former.1 von Angst Biowissenschaften

?‘éﬁnBﬂige - esetz ds dasssiesich da- Psycho ogie und. Esychothera- erleben und Qamt .u mgehen .
an ha ten. pie”“ waren dabei ein Spatstar- missen. Die einen zieht das (2014, Water de Gruyter in
Irrenhaus ter —die erste Aufiage erschien Abenteuer an — ob bei m Bun- Berlin, 299 S, 49,95 €)

(2. Aufiage arion Reddy/ MusaaRadly i st 2009 Das geespringen oderin der Geister- Die Kapite des Buches stehen
012, AVivAin I5aeRsERaBFE" cke Buch (tat- bahn. Die anderen werden die fir die groBen, umstrittenen
erlin, 192 5. DACH chlich  genau  Angst nichtlos und stehen unter Fragen der Techniken, die in
8,50 € 014, Edition a SCHADEN 99 Seiten mt Zwangen, die den Altag pra- der Gesellschaft oft hei R disku-
er Text ZFHN TAGE '-\ Wen, 175 S,, . hal t) is.t dgn- gen. In‘den Ggsch\chten werden tiert werden. Vorgeburtliche

dtammt aus M IRRENHAUS RO r B“ax och bereits eine schlaglichtarti g Ursachen, Untersuchungen, Organtrans-
emJahr 1887 sychi ater_innen ey rofunde Samm-  Muster und Auswege sichtbar — plantation und Stammzellfor-

Es war eine efi nieren be- auf ng von mehr ds aber i mmer nur as Teil eines schung, die gentechnische Ver-
nuti ge Ent- mmte Verhd- 000 Fachbe- Mosa ks von Reportage und &nderung von Pflanzen und

dchei dung der Journaisten, sich tensveisen s iffen, jeweils Deutung. Tierversuche gehéren dazu,
undercover® iber mehrere krank“ und wollen it engischer Bestellung und weitere Infor- aber auch interne Fragen der

Menschen mit Cheme & |bersetzung und  mationen unter Wssenschaft we Fehl verha ten

im Labor oder Wortschaftlich-
keitstiberl egungen versus Quali-
tat Jedes Kapitel beginnt mt
einem Falbeispiel, was die Sa-
che anschaulich macht, die The-
mensetzung aber auch
grenzt. Es fol gen jeweils Kapi-
tel zur ethischen Beurteilung
und zu rechtlichen Fragen, ge-
trenntin schweizer, dsterreichi-
sches und deutsches Recht. Der
sehr sachliche bhis trockene
Sprachstil ni mmt den The men
ein Stick der Brisanz, dieinih-
nen wohnen. Hilfreich ware ge-
wesen, verschiedene statt einer
ver meintlich objektiven Posi-
tion darzustellen. Speziell zur
Psychi atrie enth&dt das Buch
ein Kapitel zu Zwangseinwei-

ein-

ber auch die aktuelle Debatte terin Berlin, 999 S, sundheitsschutzes. Das Buch sungen und eines zum U mgang
Seiern i nedh snd 4495 6 richtet sich sowohl an haupt- mt Pati entenverfiigungen.
7 wangspsychi atrien unbekann-  Pschyrembel steht fir eine amtiche Beauftragte we auch Mehrere weitere medizinische
e Flecken, auf denen Wi kir bewahrte Form medizini- an Betriebsrats mtglieder oder Kapitel berihren auch psychiat-
drt—verTete Ty —ferTSChET seher—Worterbieher———Dbe das Fir men manage ment risches Handeln






